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เ2)๖ 

มิถ นาย น 

120๔(^12) 
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ประ ว ‘ติ ชีวิต 


ใ เอง 

ขุน พผิจ บรรณ การ 

ษุ น' พินิจ บรร ผกา ร ( สิ ญ' ไน์  สา ยะ เส วี  ) เบน บุตร คน ที่  ๒ ของ พระยา สม บ ต- 
อาสิ บาล  (สาย)  กบ  คุณ หญิง ใย  สม บิต ยาธิ บาล  เกิด เมื่อ ก้น ที่  ๘ กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๕๒ 
ก้น ศุกร์  เดือน  *10  บ ถุน  มี พี' น, อง รวม ด่วย  ก่น  ๗ คน  ดือ 
๑.  พี่ หญิง  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  ขุน พี นิ' ใ บรรณ การ  (สิ ญ' ไน์) 

๓.  น1 อิง ขาย  (ถึง แก่ กรรม) 

4.  นาย พีมพี  สา ยะ เส วี 
๕.  น้อง ชาย  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาย แส  สา ยะ เส วี 
๗.  นาย อรรถ  สา ยะ เส วี 

การ นิ กษา  ได้เ น้า ศึกษา เล่า เรียน' วี' ซา สาม' ญิที่โ รง เรียน น้ธ ยม ทวี ธากิ เคก  ต งํ้แต่ อายุ  ๗ บี1 
'าน ถึง อายุ  ๑๓  บ สอบ ได้ ชน  4 ของ โรงเรียน  แล’ วย’ าย ไป ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน อสส มซญ 

ออก' าาก โรงเรียน อสส มซญ  เมื่อ อายุ ได้  ๑๗  บ ขณะ เรียน อยู่ ซน  ๒ 3 แผนก ภาษา อง กถษ 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒4๕ ๗ 

การ รบรา ชกา ร เริม เขา รบรา ซ การ ใน กอง ปลด บญซี กระ ทร กง การ ต่าง ประ เทศ  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕๕๙  ใน ตำแหน่ง เสมียน ตรี  ได้ รบ พระ ราช ทาน เงิน เดือน  ฯ ละ  ๓0  บาท  ต่อ มา ได* ถวาย 

ตวฌ็่ นม หาด เล็ก ใน ร* ซก าลที่  'ะ'  แน้ ว น้า ย มาร บ ราชการ ใน กรม ราช เลขานุการ ใน พระ อง (ๆ 

( เลขา ใน  ) เมื่อ มิถุนายน  ๒๕๖๐  เรีม นบ วน ราชการ ต1 งแต่ ธน วา คม  ๒๕ ๖0  ได้ รบ 

พระ ราช ทาน เงิน เดือน  ฯ ละ  ๓๕  บาท  และ ได ทรง พระ กรุณา โปรด เก น้า  ๆ ให้ น้า ย มา สมทบ 


รบรา ซ การ ใน กรม ราช 1ล ฃๆ 5 การ  (เลขา นอก)  เบื่อ  ด ตุลาคม  พ. ศ.  เอ* ๖ 4 ใน ตำแหน่ง 
เส มยน โท  กอ งบ ญ ซา การ  ไท้ รบ พระ ราช ทาน เงิน เดือน  "I  ละ  &&  บาท  ตํอ บาก รบ 

ราช เลขาธิการ  ได เปลี่ยน ชื่อ เบื่น กรม เลขาธิการ คณะ รี' ฐมม ตรี  ภาย หล* ง เปลี่ยน แปลง การ 
ปกครอง  เบอ  พ. ค.  ๒(1๗4  ไท้ ร' บ ราช การ อยู่ ใน กร บน เรื่อย มา' ๆน กระทง ได้ เลื่อน ขํ้นเ บน 

หวห นาก อง กลาง  เบื่อ  ,1  ธ' น วา คม  ๒4 ๗๖  และ เบื่อ  4, (1  มีนาคม  ๒*. ๙๙  จึง ได้ กราบ 

ถวาย บง คม ลา ออก ลาก ราชการ  ด้วย เหตุ รบ ราชการ นาน  ขณะ นน ไท้ รบ พระ ราช ทาน เงิน 

เดือน เต็ม ขน  เดือน ละ  ๖40  บาท  ได้ ร ไ) พระ ราช ทาน บำนาญ คิด ตา มอ ตรา ทีป รบ ปรุง ใหม่ 

เบ็่น เงิน เดือน ละ  ๓,® ,๗0  บาท 

ยสแ ละ บรร ตาด้ กด 

เ 


* มกราคม 

๒!  & ๙ 

ได้ ร ไ) พระ ราช ทาน ยศ เสือ บา  เบ็1 น นาย หมู่ ตรี 

เอ ๘ กุม ภาพ ไเธ์ 

๒ ! ! ๙ 

ณ น 

นาย หมู่ โท 

๒*! ๖๐ 

พน 

นาย หมู่ เอก 

! มีนาคม 

๒!' •©๑ 

พน 

นาย หมู่ ใหญ่ 

กุม ภาพ นอ 

๒! ๖๒ 

เบน 

ว่า ที่ นาย หมวด ตรี 

๒๑  กุม ภาพ นอ 

๒! ๖๓ 

เบน 

นาย หมวด ตรี 

กุม ภาพ นอ 

๒! ๖! 

เบน 

นาย หมวด โท 

๑๙  มกราคม 

๒! ๖! 

เบน 

นาย หมวด เอก 

๒๗  กุม ภาพ นอ 

๒! ๖๖ 

เบ็่น 

นาย กอง ตรี  (ซึ่ง เทียบ ธน นาย พล  กระ บํงิ 

หนา หมวก บก คน สี ทอง 

ลาย ช่อ ข ไ) พ กุกษ์  ๑ 

ปีน  - ส.) 

๑ 4 มิกุ นาย น 

๒ ! ๖๐ 

ถวาย ตํวเ บน มหาดเล็ก ใน ร ข กาล ที  ๖ 

*1  มกราคม 

๒! ๖๒ 

ไท้ รบ พระ ราช ทาน ยศ เบน มหาดเล็ก สำรอง 

๑ มกราคม 

๒! ๖๓ 

เบ็่ นม หาด เล็ก วิเศษ  (ใน ขณะ ร ไ) ราชการ อย่ใ นก รม 

ราช เลขานุการ ใน พระองค์) 


๑ มกราคม 

๒6 ๖ ๗ 

ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา กัก ด เบน  ขุน พินิจ บรรณ การ 

(ใน ขณะ รบรา ชกา รอ ยู่ ใน กรม ราช เลขาธิการ) 

๗ ปีน วา คน 

๒ 6 ๗๓ 

ได้ ร, บ พระ ราช ทาน ยศ ผาย พลเรือน  เบน  รอง เสวก ใก 

๒ 6 ๘๑ 

ได้ กับ พระ ราช ทาน ยศ ลูก เสือ  เบน  ผู้ กำ กบ ตรี ผ่าย 

ลก 1สิ อเส นา 

เครื่อง งา ชอิ สร ยา ภร ณ 

๒๙  ธน วา คม 

๒ 6 ๖๑ 

เสมา ทองคำ  ชน  4 

๓๐  ธน วา คม 

๒ 6๖6 

เหรียญ รา ซรุจิ  (ทอง) 

ต มกราคม 

๒ 6 ๖ 6 

เหรียญ 7 ต่นา ภรณ์  ร ซก าลที่  ๖ ชน ที่  & 

๒๐  กุม ภาพ นธ์ 

๒ 6 ๖๘ 

เหรียญ บรม ราช ากิเ ศก 

๓๑  มีนาคม 

๒ 6 ๗ 6 

เหรียญ เฉลิม พระ นคร  รอย ทำ สิบ บ (เง น) 

๑๒  มกราคม 

๒ 6 ๗๘ 

เหรียญ พิทํก์ ษ์กัฐ ธรรมนูญ 

4 ธน วา คม 

๒ 6 ๙๑ 

ตริ ตาก รณ มงกุฎ ไทย 

๙ ธน วา คม 

๒ 6 ๙๖ 

ตริ ตา ภรณ์ ข่า ง เผือก 

ปร  ะวํต ชีวิต  ขุน พินิจ บรรณ การ  เมื่อ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน แล วถึ ได โ ข่า รบรา ซ การ ต, งแต่ 

อายุ ๑๘ บ็่  ถูก เก ณ๚เ ข่า เบน ทหาร ริก ษาว่ ง ฟิก หมาย  ๖^  — 1 มื่คู  510  1ม บๅยู บ 

พ. ศ.  ๒-! ๖๓  ปลด เมื่อ  ๑ เมษายน  พ. ศ.  เอ 4 .๖ & ใน ระหว่าง การ เบึน ทหาร  คง มา ประจำ 
ทำ ราชการ อยู่ ใน กรม รา ซ เลขาธิการ  ได โ ข่า อุปสมบท  ณ กัด อรุณ รา ข ว รา ราม  ๑ พรรษา  เมื่ป็ 
๖ กรกฎาคม  ๒-! ๖๘ 

ได’ สมร ฟิก' บ เลื่อน  วิจิต รา นนท์  เมื่อ  ๓0  เมษายน  ๒-! ๖0  เกิด บุตร  ๒ คน 
๑.  นาย สำราญ  ฟิา ยะ เส วี 
เอ.  นาย สำรวย  สา ยะ เส วี 

ต่อ มา ไต้ เลิก ร่าง กน ไป  เมื่อ  ๑ กรกฎาคม  ๒-! ๖๖  แล ใไ จึง ได้ ทำ การ สมรส ใหม่ อีฤ (ๆร่ ริ  กับ 
สม ใจ  เมษ ประสาท  เมื่อ  ๒๖  ตุลาคม  ๒ 4๖๘  อยู่ ร่วม กน มา จน กระ: ทํง ถึง แก่ ฤร รม 


1 


(ง) 

ต่อ ไป น จะ ขอ นำ ประ ฬทฃุ น พินิจ บรรณ การ ได้ เขย น ไร้ เม อ ก่อน ถึง แก่ กรรม 


ขา พ เจ้า เกิด ทเ' รอน แพ} ม แม่ ข้า เจ้า พร# ยา ตรง ท่า แข้ด ตำรวจ  ตำ ชร) ท่า พร# จม ท? 

ห ร) งวด มหา ธาตุ  เม่ อวบ ท ๔ กน ย ใย! ง พ. ค.  เอ ๔๔ เปี  เบน บุตร คม ท เอ  พ่เบ บท ญ่งไ คถง 
แก่ กรรม เม อ ยง เดก  ต่อ มา คุณ พ่อ แส# คุณ แม ได้] ข้ซํ้อ ทอ ยู่ ใน ค สอง บางกอก ใหญ่ ผง ใ?! 

แถว วัด บาง ‘ยเ รอ  ตรง ข้าม กับ โรง สิ] ข้  เม อ พัง เส์ก คุณ บา จ่า เข้ รม  สาย# เส ว ได้ รับ] ข้ 

เส ยง อยู่ ใน พร# บรม มหาราช วัง ชม ใบ  จม กร# ข้ง อายุ] ด [ก- ๔ ขวบ จง ไข้ ๆ มาๆ อยู่ ก' ม 

คุณ พ่อ คุณ แม่  ค รัง ห บง ร# หว่า งทพั กอ ยู่ ข้าม ค ส-อง บาง ก-อก ใหญ่  คุณ แม่] พัเ ส่า ว่า  ] ด้เ ส่น 
ช่อ มหา กบ คบ เส ยง แส# เดก ๆ] ค] ข้แ อบ ช่อ บอ ยู่ ใบ ซอก พับ บา มข้ ร# ต ห] ยม  ใคร หา เท่าไร 
ก] ม่พบ  เร ยก เท่า] รก] ม่] ด ยิบ ขาบ  เร) ย เกิด เอ# อ# กับ ข้บเ กรง จ# ตก ข้า  เพรา# เรอ นข้ สก 
อยู่} ม บา  คุณ แม่ บอกว่า เบน เว สา นาน จงม่ คน เหํ่น เข้า โผส่ จาก บาน ข้ร# ตเ ง] ยม  ต่อ มา คุณ 

พ่อ แส# คุณ แม่] พัมา ซอ ทดิน เข้ม สวน อยู่ ริม ค สอง วัค อรุณ ราช ว รา ราม  เรย กว่า  ค สอง น คร- 
บ าส ตด กับ ถม บ แค  (อยู่ ร# ทว่า งคส อง มอญ กับ โพธ สาม พัน เข้ น ถนน เส็่ก ๆ)  บ จ จุ! วับ คอ 

ถบม อิสรภาพ  ร# ห ว่าง อายุ' ได้ ๕ ขวบ  ม่ ท่าน ขุน จง เจ ตน ราช กิจ  {ข้ สง  ม ณ ยา กา ศ)  เบน 
ผู้ใข้ ความ ดู แส เส ยง ดู ใน ข ณ# เม ออ ยู่ ข้า น พอ อายุ สมควร] พัเข้ าเร ยนท โรง เรย บท วธา ภเฅ ก 
(วัด อรุณ ราช ว รา ราม)  สมัย ทครู พร้อม เข้ นคร ใหญ่  โดย ท โทร] ดดู ว่า  เม่อ มังเ ยาว วัย 

พัอง อยู่ ใน ทข้ง พับ อบรม จง จ# เอา พัว รอด  ก# นม ใน ร# ทว่า งทเ ส่า เร ยม  คุณ พ่อ คุณ แม่ จง ได้ 
นำ ไข้ 'ข้า ก]’ ว กับ ครู ยม  ชง เบน ครูข้ ร# จำ ชน  อยู่ ท ข้าม ข้าว ท สาม  ท พัง วัด ใหม่ พ่เร บท ร 
]ข้ อยู่] ด้สัก  เปี-  ๓ เด อนก็่ รับ ก พับ  แส#] ค] ข้ข้า ภ เข้ม ฅษย ท่าน พร# ครุ วสท ธสร ภาณ่ 

(แผ้ว)  วัค อรุณ ราช ว รา ราม  ] ข้อยุ  ได้ พัก เข- [ก เพ่อ นก็๋ก พับ มา อยู่ ข้า น 

เม่อ พร# บาท สม เด จ พร# ม งก ภ เกสา เจ้า อยู่ หัว ไพัท รง พร# กรุณา โข้ รด เก พัา  ๆ ให้ พัง 
กอง สก เส อ ]พัถ ก' ทาง โรง เรย น พัดเ ส่อ ก เข้า เบน สูก เสือ ของ กอง สูก เสือ โรง เรย นทว ธาภ เฅก 
ร่ม แรก  (ดู เหม่อม จ# เบน กอง สูก เสือ ท ต) ปี)  ครู พร้อม คร ใหญ่ เบน ผู้ กำกับ  ครู แท่ง เบน 
รอง ผู้ กำกับ  ครู แท่ง รัก พวก สูก เสือ มาก ถง กับ กิน นอนอยู่ ทโ? งเร ยม  ก สาง พ่น ก ผก หัด กัน 
บาง ค ร้งกํ่ ออก เดิม ทาง ไข้ แรม พ่น ถงส ถาน คา สา ยา  ร# หว่า งม] ด้ม่เ พ่อ บท ค้น เคย แส# รัก ใคร่ 
อย่' 1 ปี  คน  พ่อ  คณส อาด  หง ส ว ณ#  กั)  คุณ ดาบ  พู ส อำไพ  (ขุน อำ] พา) 


(0 


อายุ ไต  ๑๓  บ ไต่ บ้วช เณร อยู่ ท กุ? เท่ านพ ร# ค ร ว สุทธิ สร ภา ณ (แผ่ว)  วัค อร ณ- 
ราช ว รา ราบ  บวช อยู่ ราว  ๗- ๑ อ วัน กสิ' ก พอ โรง เริย น เร่ วัด เท งอบ ได้ เข้ าเริ ยนท โรง เริ V น 

สัสสั บด้ญ  บาง วัก  เบน วัก เริย น]] ร# จำ  วัน ไ]] ผ่า ก ได้ ม นาย บ# โต  พ่อ คา อยู่ ตก แดง  เบืน ผู้ 
ไผ่ ด้วย  นาย บ# โต บิ หลาน ชาย ชอ  ยูชุผ่  เบืน วัก เริย น เด้า ไผ่ เย นก สับ ร่น ผู้ใหญ่  ร# หว่า ง 
นบิบ ต รด้า ราชการ ด้น ผู้ใหญ่ ทคุน เคย กับ คุณ พ่อ อย่  เปี  คน  ได้ อาศัย เบน เ หอน ไผ่ ไห นก ไผ่ 
ด้วย กัน  แต่ เขา เบน ผู้ใหญ่ กว่า  กาย หลัง เพ อนท ง] ปี น ได้ เด้า วับ ราชการ ใน กร# ทรวง วัง ก 
ได้ ต่ด ตาบ ไผ่ ด้าง  คุณ พ่อ จํงใ ห้ผ่ก วัด งานอยู่ ทกร บผ่สั ดวัญ ช กร# ทรวง วัง  โดย บ เด้า คุณ 
เส ถ ยร สุรผ่ ร# เพณิ  เบน ผู้ วัง กับ บัญชา  บิ คน บาผ่ 'กวัด งาน กัน  I อ— ๓ คน I ฅยไ บ่ บอ ตรา 

เงน เดํอ น สำหรับ ผ่อน เด้า คุณ เส กยร  ๆ ได้ ใ 
ด้าพ เด้า คุณ พ่อ บอก ไบ่ด้ อง ให้  ตอ] ว คำ ก ไ 
คุณ พร# วิเศษ ดรุณ กจ  เบน ผู้ สอน  ได้ เทํ่น เขา เบน เสือ ผ่า กันกํ่ อยาก เบน ด้าง  แล# ได้ เห็่น 
เด้า คุณ นิ พน ธ พจนา ตก  (สัน ตต์  วิจํต รา นนท์)  แต่ง กาย เสือ บา พราน หลวง  คู ช่าง สวย งาบ 
กํ่ช อบ ใจ  จำ ได้ ว่า  เด้า คุณ นพ นท์า ได้ พูด ว่า  “พ่อ สืญจ นอ ยาก เบน เสือ ผ่า ไห บ”  จํง ริบ 
ตอบ ทัน ทว่า  “อยาก เบน แล# แต่ง เค รอง แบบ เท บิอน อย่าง คุณ พ”  เด้า คุณ นพ นส  า จํง ทำ 
ใบ ส วัค รยน ให้ เส รจ โดย ทคณ พ่อ ยัง {บ่ ทราบ อย่าง ใด เลย  ต่อ บา ไ บ่ด้า กบิผ่ ร# กา ตรับ เด้า 

เบน เสือ บา พราน หลวง  ผ่ร# จำ กอง บัญชาการ  กอง เสนา ด้อย ราบ เบา  โค ย หาริ ไ บ่ ว่า 

ทาง กร# ทรวง วัง ไ บ่บิผู้ ใด เบน เสือ บา พราน หลวง เลย  คง บิ แต่ ราบ หลวง  วัาห ลวง  เคน ข่าว 
แล# ช่าง เท่า] วัน  เสือ บา พราน หลวง ส่วน ใหญ่ อยู่ กร บบห รส พ แล# กร บบ หาด เลก  เจา 

คุณ เสก ยร  า แล# คุณ พ่อ เหํ่น ว่า  น่า จ# ไบ่ เห บา#  เบอ ผู้ใหญ่ เห นอ ข้น ไผ่ เหํ่น เด้า  จง {บ่ ให้ 
ไผ่ ผ่ก งาน ท กร# ทรวง วัง อก  เบิอ เด้า คุณ นิ พน ธ ๆ ทราบ เด้า ก หนัก ใจ  จง เอา ไผ่ ผ่า ก ให้ ทำ 
ราชการ กับ เด้า คุณ รักษา สบ บ้ต่  (เทศ  วิจํต รา นนท์)  กร บผ่ สัด วัญช่  กร# ทรวง ต่าง 


ผ่ร# เทศ  ทน พอ เด้า กํ่ได้ วับ เงน เด อ นๆ ล# 130 บาท  ส่วน กา ษา ทัง กๆ ษ เวลา ว่าง  เด้า คุณ 
นิ พน ร า ก ช่วย สอน ให้ ท ด้าน ท่าน  เบอ กง คราว บิ การ เสด จ พร# ราช ดำเนิน ด้อบ รบ เสือ ผ่าศ็่ 


ได้ ไผ่ผ่ 


'บิ เบ้ ตหด้ าทบ่ ได้ ขาด  ด้วย ใจ ชอบ จํง ได้ ตง ใจ พาก เพ่ย รพ ยา ยาบ ด้วย ค วาบ คุต ■สา ห# 
ได้ วับ พร# ราช ทาน ยฅบ เด ยว  เอ  ค รง กบ  เบน นาย หบ่ ตริ  นาย หบ่ โท  นาย หบ่เ อก  อย่าง 


รวด เร็่ว 


ครัน ด่ อม าเ จา คุก รน่พ ใ . เข  า ]ด น่า เช่า ถ วาย ด่ ว เม ''นม หา ด เลก ใ I รพ ร# บา ท สม เคจ พร#- 
ม งก^ เกลา  า จง! ดโอ I /] I เรัใ รร า ชก ารใ ม กอง ร าชเ ล ขา นก าร ใน ท ร# ลุง ค กร มน ญ ชา การ 

กลา งม หาด เลก  รบ พร# ราช ทาน เงน เคอ น&&  นาท  ตำแหน่ง เใ {ม ย น โค ฆ ม เจา คุ {น 

น รน ว ราช  เบน ผูบง คบ สัถร ชา  ]ห้ พยายาม ใ]? เบัด งาน ทกอ ย่าง ทเ บัน หนา ทํข อง เส มยน 

คลอด จน คน รบ ไช ยก ห้าว บัลา อาหาร ให้ เจา คุก รบ รน ว ราช รับบั ร# ทาน  ขา พ เจา ก] ดก ร# ทำ 
ควย ความ เต ม ใจ ทกอ ย่าง  แด่ คง ค'' IV น ควย เครา# ท กรรม ของ1 ขา ห เจา  จง มัก จ# ใ] ร# สบ พบ 
เห น แด่ ล่ง ทํทำ ใ หเด อด ร อิน รำ ค ากรั เจ อย่เ สม อ เบน ล่ง ทบับ คน จด ใจ ใ ห เกด ความ เก ล่ยด ชง 
ทอ ถอย  เบอ หน่าย งาน  เม มัด รับ ความ ทกข ห้า พ เจา ก] ด น่าเ รอง! บับั รก บา ท่าน ท เคารพ 
มับถ อ คอ  หลวง จำนง มัก บร  (จ-อ น กาก ฝ มัด)  แล# พร# สม บัด ยา? เบา ล ( พวง  หด# เส ว) 
ก ] ครบ ตำ ดกเ ดอน ใหม ความ อด ทน ด่อส แล# ให้ คด่ ด่าง  คุ  พอ ท่า ให จด ใจ เห้ม แข็่ง  เกด ความ 
มาน# พยายาม ขน] ใ] มัก ห นง  แด่] ม่ นาน เท่าใด ความ มาน# พยายาม กเส อม ถอย อก  จน ผุ ใหญ่ 
ม ความ3? สก ว่า  เบน3 ผุเ กยจ ค ราน ไม่ ดง ใจ ใ]? เบ้ ด่ห นา ท ราช การ 

กาล ล่วง เลย มา! ด!] ร# มา กร  ๘ เ ดอน  เจา คุก รบ? นว ราช! คอ อก! ใ] รับ ราชการ เบัน 

ทด ไน ด่าง ใ] ร# เทศ แมัว  มัน ท นง  ข กร# เดน เล่น อย่ทํ บรเ วก รส ถาน่ บาง บัอิ น'  เนอ ง จาก โดย 

เสด จ พร# ราช ตำเ น่นแ ใ] รพ ร# ราช คุ ราน ใ] ร# มับแ รม  มังเ อิญ พบ เมัา คุก ร ราช สา สน โสก กร 

ทำ นเร ยก เขา] ใ] ถาม ว่า  “เ ออ  นาย สิญจ โร ทำ [ม เรา จง] ศข เกย จน ก’’  ชา พ เจา นก มา นาน 
แห้ว อยาก ใหผุ ใหญ่ สัก ท่าน หน งห้ง ตำ ถาม เช่น น จํง] ดเร ยนใ ห ท่าน ทราบ ว่า  “เรํ องการ ท่า 
งาน แล วก ร# ผุม ม] ด เกย จครั าน เลย  แด่ ม บาง สง บางอย่าง ท่ท่า ใหเ กด ความ? สก ว่า  ม การ 
แบ่ง ชน วรร กร# มัน  กร# ผุมเ บน ผุหน่ งทํ] ห้ถูก ความ บับตํ น่  แด่ ก] ครำ ล่กถ ง พร# คุก ร เบน 

‘อย่าง ยง ท มังกร ก รา ให้ คง รับ ราชการ อย่”  นอก จากนก  ได เรย นถง การถ กบ บ คน ทาง จํดใ จ 


หลัง จาก ท] ดรํ# บาย ความ ใน ใจ ให ท่าน เจา คุก ง ราช สา สน ๆ พง แล# ท่าน] ดให โอวาท 
มัก เด อนแลว  รส กจํด ใจ แจ่ม ใส ขน  ความ ตง ใจ แล# ความ นก? ด ใน มัน ทจ# บัฎิบั ด่ห นาท 
ราชการ] ด3 กลับ คน มา  แล# คง แด่น นก] ห้อ คส าห# พย ายา มบั ริเบั ติ การ งาน ด่าง ๆ ควย ความ 
ดง ใจ  ม] ค ห้อ ถ' อย  แล#] ดยด เอา หลัก การทำ งาน ของ คุ^ พร# สม บ่ คยห้ บาล  (พวง 

หด# เส ว)  มา ใ?  เ? ม ห้อง ทำ งาน] ห้คุค อย่าง  ห้อง พิมพ ห นง ล่อ เก่ง  เขย น เก่ง  ดดด่ อ 


เก่ง  ร่าง หน' งสือ โต' ตอบ เก่ง ๆ เบน ต' V ได้ ใ นํ' า ท สัก น น าใ] ภิบ้ 'ด จน เจ าคุถ ร รา' ช สา ส นา 1 น 

ควาน รก ใคร่ สงสาร  คว านช้ ■1 สก ของ เจ้' าคุ ณร า ช สา สน ที่ม่ ต่อ ข้า พ เจ้' 'าเ ใ] ลิ ย นทนา นอ เบน VI สง 
นอ  ท่าน ไ ใ] ท่ใด จ !)ค่ อง เร่ ยก ไ ไ] ด ว ย ทก ค รง  เว สา ท่า นบ วยข ถ ร!! ตาน เสด จ ค่า ง^ง V เวค 

ขา พ เจา กร  กบ าพ ยาบ าสม่ การ ปีบ นวด  แส!! สับ ใช้ กิจ การท กอ ย่าง ไม่ ว่า เบน ทาง รา ข การ  แส! ร 
ส่วน ตว โดย นไเ ก่น ควาน สังเ กิย จ. 


ฃุนนิ นิจ บรรณ การ  เบ่ม ผู้ สนใจ และ เอาใจ ใส่ ต่อ ราชการ ใน หนำ ที่ อย่าง ยง  เรียก 
ว่า  หายใจ ณ น งาน  เลิก งาน กลบ นำ น แส่ ว ก็ ยิง นึก ถึง งาน ใน กอง ที่ ยิง คาง อยู่  และ เบน 
ผู้มืค วาม ฃย* น หม่น เพียร อย่าง ยอด เยี่ยม  แม่ จะ ม่วย ไข อย่าง ไร ก็ ไม่ ยอม ชาด งาน  เมื๋อ เบน 

บ ระ จำ แผนก  ก็ ควบ คุม งาน1 ใน แผนก สารบรรณ1 ไว้ ท, ง หมด  งาน ทุก ซํ้นก อง อยู่ กบ' โต๊ะ  เมือ 
ได้ เลื่อน เบน ทีวห นำ แผนก  งาน ทุก ชน ก็ มา กองอยู่ ที่ โต๊ะ ห่วห นำ แผนก  แม่ กระ ที ง เบน หวห นำ 
กอง แล ว ก็ยิง่ ควบ คุม งานอยู่ อย่าง เต็ม ที่ เช่น เคย  ความ จด จ่อ เอาใจ ใส่ ต่อ การ งาน อย่าง 

มาก มาย นี่ เอง  จึง เบน เหตุ ให้ เกด ความ ไม, พอ ใจ ขน บ่อย")  ใจ นอ ย โกรธ ง่าย  เบน อารมณ์ 
ชอง ผู้ มี ค' วาน ตง ใจ1 จริง  ขุน พินิจ บรรณ การ มา ม่วย หน กด วย โรค ปอด  เมื่อ  พ. ค.  ๒ 4 ๘๙ 

แต่ ก็1 ใต้ รบ การ เยียว ยา ริก าษา จาก นาย แพ ท ยอ ย่าง เข, ม แข็ง  แม่ กระ นนก็ ยิง สามารถ พยุง 

ส่ง ขา รม าปฎิ บ ไต่ ราชการ ชนิด ทำ นำ งบ่ว ย นำ ง ตลอด มา  จน กระ ที ง เบน ที่ เห็น ใจ ของ ผู้ใหญ่ 

และ เพื่อน ขา ราชการ เบน อย่าง ดี  และ เมื่อ เห็น ว่า การ ร* บ ราชการ จะเ บ่น อ* นต ราย ต่อ โรค ภย 

ไข้ เจ็บ ที่ เบน อยู่  จึง ลา ออก จากราชการ เมื่อ  พ. ศ.  เอ ๙ เมื่อ อายุ' ใต้  && บ่  ระหว่าง พ* ก 

รก ษาต วอ ยู่ กบ บาน  กล่าว ไค้ ว่า  เบ็1 นผู้ สนใจ ต่อ สุขภาพ ชอง ตน เองอย่าง ดี เยี่ยม  ประคอง 
ตว มา ใน ท่า มก ลาง ความ ส่อ ม รุม ของ โรค รำ ย นานา ชนิด  และ ด’ วย การ เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง 

ใกล้ ชิด ไม่ เห็น แก่ เหนื่อย ยาก ของ พี่ สม ใจ ซึ่งเ บ่น ภรรยา มา ตลอด เวลา  ซึ่ง เบ็่ นความ อด ทน 

ควย ความ1 จง รก ภ กดี อย่าง หา เปรียบ' เด่ ยาก  อาการ บ่วย แม่ จะ หน* โ! หนา อย่าง ใด  จึง ไค้ รํนํ 

การ ร* กษา พยาบาล อย่าง กระ ที นที ณ บ่น ผลดี ตลอด มา  จนเ บ่น ที่ แปลก ประหลาด ใจ แก่ เพื่อน 
ฝูง ท ง หลา ยเบ่ นอน มาก  เวลา ไป ใน งาน ศพ ใคร ก็ ตาม  มี เพื่อน สนิท มิตร สหาย มา พบ เช่า  จะ 
ตอง รอง ท กว่า  “ขุน พินิจ ยง อยู่ หรือ”  และ ซาง ที ช่อ ส่ง เก ต ของ ผม ที่ พบ มา  จะเ บ่น เคล็ด ลิบ 
อย่าง หนี่ งอน ควร ทราบ ไว้ บ่าง ก็ ไค้  คือ  การ ร* กษา ฅํวนี่ ได ไา ระ ทำ อย่าง ละเอียด และ แน่ นอน 


(ซ) 

พน ส่1 วน มาก  โดย การ ดทำ ลถิติ เกี่ย 'วกํ บ ราง กาย เบน น ระ' ๆา ว* น มี แผน ผํงแ ฟืดง เสน โค ง 
ชอง อุณห ภูมิ,  ชีพ ๆ ร,  การ หายใจ,  เสน หะ  ตลอด จน อุจจาระ  บ สลา วะ  ซึ่ง เมื่อ ตอน 

บวย หน' ก ผม1 ใด, จด มา สำ หริ! เวน สุด ท้าย ที่1 ไค้ จํด ทำ  คือช่ 'นที่  ๒๓  มิถุนายน  ก่อน ถึง แก่ กรรม 
๓ วน  ใน' วน น* นํ้ อุณหภูมิ ๓๗. 4 ชีพจร ๘๘  หายใจ ๓ 6 เสมหะ  ๒ 4 00.  อุจจาระ  กลาง วน 
*1  ค รง  กลาง คืน  ๑ กรง  บ ส สา วะ  กลาง ว ไร  ๓ กร* ง กลาง คืน  ๓ กรง  และ เท่า ที่ ผม สไ เก ต 
วน ใด ป รอ V ไข น ถึง  ๓ ฟ. ๘ อ้น แสดง ว่า  ภาย ใน ร่าง กาย มี ความ ริ อ้น สง ผิด ปกติ  จะ เขา ขีด 
ความ เบน ไข้  เมื่อ ปรอท ซํ้ให้ เห็น เช่น นน  ก็ ตอง, รีบ รก ษา ต' วก' โน ไว้ ก่อน  ไม่ ใ ห อาการ กำเริบ 
มาก ขํ้น  ทุก  ๆ ราย การที่ แสดง ออก ทาง กร๊า ฬ เมื่อ ผิด ปกติ เมื่อ ใด  จะ ตอง บอ งก* นต* ว เบน 
อย่าง ดี ทุก กร* ง กำ การบ อง กน ต่วย่ ง1 ไม่ ได, ผิล  ก็ ตอง รายงาน ใ หนา ย แพทย์ ทราบ  การ 

บอ งก* นอ ย่าง ถี่กํ วน น ใคร "I ก็ ว่า  “ขุน พินิจ ตี่น  ขํ้กล ว เอะอะ  ตอง หา หมอ”  แต่ ผล 
ก็ คือ  ความ ปลอด ภยข อง ชีวิต ที่ สามารถ ยืน ยาว มา ได* นานกว่า ผู้ อื่น ■ใน ฐานะ ที่ เบน โรค ประ เภท 
เดียว กน  จากรายงาน ชอง นาย แพทย์ เขียน ไว้ เบ็1 น ลาย ลกษ กํเอ้ โ] ษร ว่า  “ปราก ฎ ว่า ไม่ มี 

อาการ ของ ว* ณ โรค เหลือ อยู่ แล ว นาย แพทย์ สมาน  ตระกูล ทิม  ประจำ โรง พยาบาล โรค ปอด 
นนทบุรี  ไต ตรวจ เมื่อ  ๓0  ม. ค.  ๙๙  ลง ความ เห็น ว่า  อาการ ของ โรค ที่ บวย  เบน หลอดลม 

พอง โต ท* ง สอง ช่าง  น* น จะ ร* กษา ให หาย ขาด ไม่ ได้  มี ทาง เดียว 

คือ การ ผ่า ต* ค จึง ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้  เพราะ เบ็, น ท* ง ๒ ปอด  และ ทุก กลีบ ของ ปอด  การ 

ร* โ เษา จึง มี ทาง เดียว  คือ ร* ก่ษา ทาง ยา  และ ต่อ้ง พ*' ก็ ผ่อน มาก  หำ นก ระ เทือ น”  และ นี่เบึ น 
เหตุ ให้ ตอง ลา ออก จากราชการ 


พี' สิญจน์ มาบ' วยห น* ก ค รง สุด ทำ ย เรีม แต่ ว* นที,  *1๒  มิถุนายน  จน ถึง  ๒๖  มิถุนายน 
๒ & ๑๐  รวม เวลา* เ& วน  อา การที่ นาย แพทย์ ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ ได้  คือ หายใจ ไม่ ออก 
หรีอ หายใจ ไม1 เช่า  ตอง ใซ้อ๊ อก ริ เย นต์ ช่วย ตลอด เวลา  และ ให้ กำ เกลือ เบน นาง ค ร, ง แม้ กระ น* น 
ก็ย่งั อึด อ" ดี ทุรน ทุราย  อาการ ทรุด หน' กล ง โดย รวด เร็ว  แม้ ว่า ห กำ ตา จะ แช่ม ชื่น สด ใส ใน ขณะ 
ที่มีเ พึ่อน ฝูง ญาติ มิตร มา เชี่ยน  แต่ แล วก็ จะ เพียบ หน* กล ง ไป อีก  ท8 ง ภรรยา และ ญาติ ผู้ เช่า มา 
ช่วย เหลือ พยาบาล ใน ระหว่าง บ่'' ร ยหกํ ก ตอง ผล* ดก น เผา ปฏบ้ ติ อยู่ ตลอด1 วน ตลอด คืน 


\ 


ตาม ปกติ ผู้ ใกล้ จะ ตาย  บรรดา ครอบ ค ร' วลูก หลาน ล้ก จะ I บบห่ วงก บ นโ|  เก งง' ง'1 

จะ มี คติ ภพ เบํ้ อง หนำ ที่ ไม่ ดี  และ มก จะ หา ทาง ช่วย กน ใน ขณะ เวลา กระ ทน กน  ท่านที เบน 

พุทธ คา สนิก ซน ย่อม ทราบ ดี ว่า  พระ พุทธ เล้า ทรง สอน ทาง ไม่ ตาย หรือ ทาง พ่นํ ทุย ข ไข้  แฅ 

ไม่ ค่อย จะ มี ใคร สนใจ  จวน จะ ตาย เล้า เต็ม ที แล้ว จึง จะ สอน ล้ก เตือน ล้น ดวย คำ สบ  ๆ เพยง 
ใ ห1 ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ ว่า  พุทโ ธ หรือ  อรหํ  เท่า น8 น เอง  ลอง คิด ดู ว่า  จะ ช่วย ได้ เพ ยง ใด 
พี สิญจน์  แม่ จะ ไม่ ใช่ ผู้ปฎิ บิต ธรรม  แต่ ก็ เคย ภาวนา คำ ว่า  พุฑโ ธ ใน ขณะ หายใจ เขา อ0 ก 
ก่อน หล้า บวย หน กมา ไล้ ประมาณ  ๒ บี  เพราะ ความ มี จิต ใจ ห่อ เหี่ยว อยู่ กบ ความ บ่าย ไข้  ไน 
รู้ ว่า จะ ตาย เม อ ใด แน่  ความ สุขอย่าง อื่น") ก็ หา' ไม่1 ไต่ แล้ ร จึง ลอง กำหนด ลม หายใจ ดู ใน 
เวลา ก่อน นอน  ไล้ ผล เพียง ซ VI ห หล* บ ง่าย  เหตุ ใด จึง หล้บ ง่าย  ล้น คือ  เพราะ จิต ละ อา รม กเ 
หงุด หงิด ต่าง ๆ ลง ได หมด  จิต ก็ เล้า ส่ภล้ งคื  ใน คืน ล้น เสาร์ ที่  ๒๕  มิถุนายน  ขณะ ที กำ ลง 
อด อ, ดก ระ วน กระ วายอยู่ น น เรื ยก ผม เล้า ไป ใกล้") พูด ว่า  ช่วย บอก ทาง ให้ ที เถอะ  ผม 

บอกว่า  ใล้ ภาวนา พุทโ ธ เรื่อยๆ ไป ทุกลม หายใจ เล้า ออก  ล้น รุ่ง ขน เบีน วน อาทิตย์  ชง 

อาการ เพียบ หล้ก มาก ขน  ตอน  เอ  ยาม ล่วง แล วรึ่ง เบีน เวลา ที่ ผม เล้า อยู่ ตอน ผล ด ดึก  ผม 

ล้น กต ปาก พี่ สิญจน์ ภาวนา คำ ว่า  พุทโ ธ ฌนล้ ง หวะ จะ โคน สมํ่า เสมอ อยู่ ประมาณ  เอ  ซ' ว โมง 
ขณะ น โง เกือบ  ๒ น.  เรียก ผม เล้า ไป ใกล้  ๆ อีก  พูด ว่า  ภาวนา จน คอ แล้ง แล้ว  ทำไม จึง 

ตาย ล้าน' ก ผม ตอบ ว่า  ล้งรู้ สึก ต วอ ยู่ ตราบ ใด ก็ ภาวนา อยู่ เรื่อย ไป  ไม่ ตอง คำนึง ถึง เรื่อง 

อะไร ล้งสึ น ๒ น.  ล่วง แล้ว  เรียก ผม เล้า ไป อีก  ถาม ว่า  ล้น ตาย ไป ครึ่ง ล้ว แล้ว ใช่ ไหม 

ผม ไม่ รู้ จะ ตอบอย่าง ไร  ล้น ตืนล้ น ใจ ไป หมด  ผม ขณะ นนกำล้ง บีบ นวด ตาม ขา และ แขน 

เพราะ เย็น ล้ด  ที่ มือ ชีดจ นเบี นสีม่ วง  กำ ลไเ อา ถุง นำ รอน ทาบ ตาม ขา และ แขน  จาก น โง ก็ 
อ่อน แรง ลง ทุกที  จน กระ ท' ง เวลา  ๕ น.  จึง ดู เหมือน ล้บห ลบ ผล อย ลง ไป  คืรษ ะ เอียง เล็ก 

นอ ย หายใจ เบา  ค่อน ล้าง สมา เสมอ  แต่มื เหงื่อ ออก เต็ม ล้ว  และ อยู่ ใน อาการ สงบ เช่น นึ 
จน กระ ท' ง ค ๒. ๑๐  น.  วน รุ่ง ขึน  คือ ว' นจน ทร์ทิ  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๑0  ก็ หมด ลม  เบีน 

การ หมด เยื่อ' ใย ต่อ ชีวิ ตอน มีแต่ ความ ทรมาน1 ไป อย่าง หมด' ทุกข์  ชีวิต ของ คน เรา ทุก คน ก็ มีอยุ่ 
เพียง เท่า น รวม เวลา บ่1 วยตํ้ งแต่ เรื่ม ล้น  นํง ใน ระหว่าง รบรา ซ การ และ ออก จากรา ซ การ 

แล้ว ได้  ๓๑  บี  รวม อายุ ได้  ๖๘  บี  ๘ เตือน. 


.•/  •/;  - 


ถวาย ตํวเ บน มหาดเล็ก หลวง  ใน พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกลา  ฯ 
ประจำ กรม บ ญ ชา การก ลาง  ใน ตำแหน่ง เส มยน  เม อ พ. ศ.  ๒6๖9 


- . . 


ในเ ครอง แบบ  นาย หมวด เอก  เสือ บา พราน หลวง 
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แค่ ท่าน ขุน พนิจ ขร รณ การ 

* 

ขำ พเจำรู้จํ กก ไ] ท่าน ขุน พินิจ บรรณ การ มา ประมาณ  4๐  บ เร็่ม ตง แต่ ร่วม รบ 

ราชการ ใน กรม ราช เลขาธิการ  ท่าน ขุน พินิจ ๆ แม่ จะ ไม่ ใช่ คน เด่น  แด่กี เบน คน ตี  มี ความ 
สามารถ  ซึ่อส 'ต ย’ สุ' จริต  ข ย* น หม่น เพิย ร และ เอาใจ ใส่ การ งาน ใน หน* าที่ตี  เบน ที' ไว วาง ใจ 
ของ ผู้ บ* งค* บ บ' ญ ซา  ปฏิบ่ ต งาน เรียบ รอย สมื่า เสมอ ไม่ บกพร่อง  จน ได เลื่อน ตำแหน่ง หนา ที่ 
เบน ลำ ด ไ]  ใน ที่ สุด ตำ รง ตำแหน่ง หํวห น่า กองก ลาง  กรม เลขาธิการ คณะ รฐ มนตรี  ขณะ ที 
ฌนผุ้ บ' งค' บบญ ซา ก็ ปกครอง ผ้ใต้ บง์ค ไ] บ' ญ ซาด วยค วาม เบน ธรรม  ช่วย แนะ นำ อบรม ความ 
รู้ เกี่ยว ก* บ การ ปฎิ บ* ตรา ชกา รให โบ นอ ย่าง ตี  เบน ประโยชน์ แก่ ราชการ เบน อ' น มาก  ท่าน 

ขุน พินิจ  ๆ เบน ผู้มี กรรมอยู่ อย่าง หนึ่ง  คอ มี โรค ประจำ ต' ว เกี่ยว ก* บ ปอด และ หลอดลม  ซึ่ง 
ต* อง รก ษา ต* ว ตลอด มา  แม่ กระ น่น ใน ระหว่าง ย' งร่บ ราชการ อยู่  ก็ พยายาม ประ ค' บ ประคอง 
ร' กษา สุขภาพ เบน อย่าง ตี  จน สามารถ ปฏินํ ตี หนำ ที่! ด* อ่ ย่าง ปกติ 

* 

ใน ที่ สุด เมื่อ เห็น ว่า สุขภาพ เลื่อม โทรมมาก ก็ ไม่ เอา เปรียบ ราชการ  ลา ออก เสีย ก่อน 
ครบ เกษียณ อายุ  น* บว่า ฌึน ขำ รา ข การที่ มี ความ ตี อ้น ควร ยกย่อง ได้  ท่าน ขุน พินิจ  ๆ แม้ 
จะ จาก ไป ตาม กาล อ้น ควร ก็ ตาม  แต่ เมื่อ เบน ผู้ มี คุณ ควาน ตีก็ย่ อม เบน ที่ เสียดาย  และ อา ล'!] 
เบน ธรรมดา  ขำ พเจำม่น ใจ ว่า คุณ ความ ตี ที่งนึ่ จะ เบน ผล บุญน่ อม นำ ดวง ว๊ญ ญาณ ของ ท่าน 
ขุน พินิจ ๆ ไปสุ่ สุคติ ภพ อย่าง แน่ นอน. 

I 

งุ่เน  จา ฬิกว ณิป 


๑๕  ก! ร ยาย น (อ ๕๑๐ 


อา ล6 ย 


ย่อ น เบน ท? ก ทนํ บ จอ 
จงเ ปีน ทยัก  หนับ จอ 


คน บาง คน เมือ มืชวิ ตอ อู่ 
คน บาง คน เมือ ตาย แอ่ว 
คน บาง คน เมือ มืชว่ ตอ ยู่  ย่อ น เบน หยัก  ทน่ ปี ถอ้ 
แอ!) เมือ ดาย แอ่ว  ยัง เ บน พรํ ก หนับ จอ  แอ!) 

อา นัย อยู่ เสมอ  บคค อ ใ} ร!) เภท ท 'สาน น นับ ว่า 

เบน บค คอ ท' ทา! ค 'ยาก 


* * * 

ผมเ ริ' ม ริบ รา ข กา: ร' 0 มก* บ ท่าน อดีต หวิห น่า กองก ลาง  ใน ฐานะ ที่ ผม I บน ผู้อ ยู่ ใต้ 

บง คบ บ่ ญ ซา  เมื่อ บ ๒ 1๘ ^ แม จะ ได้ รู้ ‘จก  แต่ ก็1 ไม่' ใต้ คุ้น เคย ก ใ. เท่า น มา ก่อ บน น หลาย บ 

ฑาร ที่ ไค้ ร่น ม ทำ งาน กบ ท่าน  ผม ถือ ว่า ไค้ เขา ร, บ การ ผก อบรม อย่าง วิเศษ  ซึ่ง ฌึน กำไร อย่าง 
หนึ่ง ใน ชีวิต  งาน ของ กองก ลาง' ใน สม’?] ที่เบ็่ นก รม เลขาธิการ คณะ ร* ฐมน ต่รี น1 น นอก จาก จะ 
มี หนา ที่เซ่ น เดียว กบ กองก ลาง ของ สำ นก งาน ปลิด กระทรวง โดย ทิว  "I  ไป แล ว ยิง มี งาน ที่ ถือ 
ว่า สำ ค* ญ และ ขน หนา ขน ตา อยู่  ๒ อย่าง  คือ  งาน ร่าง คำ บ เรา ศร" ย ของ ท่าน นาย กร ฐ มนตรี ใน 
โอกาส ต่าง  ๆ เซ่น  วน ขน บ ใหม่  วน ฉลอง ร’ ฐ ธรรมนูญ  ว* น ชาติ  เบน ตน  กบ งาน ร่าง 

หน* ง ลือ กราบ บ่ง คม หล  งาน ทํ้ ง สองอย่าง นึ่ท่า นม* ก ทำ เอง หรือ บอก แนว ความ ติด' ให้ ผม ทำ 

แล วิ แก้ไข  สำ หรบ การ ร่าง หน' ง ลือ กราบ บ' ง คม ทูต น น ท่าน สนใจ เบน พิเศษ  และ วาง แนว 

ไว้ ว่า  “ตอง ใจ ศวา มดี  ไพเราะ  ใช้ ราชา ศพ ท่ให ถูก ตอง”  การ ร่าง หน งสือ กราบ บ่ง คม ทูล 
ไพเราะ อย่าง เดียว  แต่ ศวา ม ไม่ ดี  หรือ ใช่ ราชา ศ* พท์ ผิด  หรือ บกพร่อง ใน ขอ หนึ่ง ขอ ใด ใน 

สาม ประ กา รน น ถือ ว่า ใช้ ไม่ ได้  โดย เหตุ ที ท่าน เบน  รตต ญ ญ- ผ้รู้ ราตรี นาน  เคย ร่วม ร* บ 
ราชการ' ใมบ่ ง ค* บบญ ซา ของ เส ดีจใ นก รม หมื่น พิทย ลาภ พ โ] ฒิยา กร  เจ วิ พระยา มหิ ธร  และ 

พระยา ราช สา สน โสภณ  ตวิ แต่ สม ยรซ กาล ที่  ๖ ตลอด มา จน สม้ย่ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง 
ท่าน' จึง เบน คน หง ใน ยุค เก่า และ ยุค' ใหม่  รู้ เห น อะไร มา มาก  การ งาน ของ ท่าน จึง ผสม ผสาน 

ก่น ได้ ทงํ๋ข อง เก่า และ ของ ใหม่ 


(ฒ ) 

ผม เซ 0 วา ทาน ไม คุน กบ คา วา  ^11 1,110  ^ (] 011.11 8 เ] •ะ! บอ!!  กาง วาง แผน  ก I? 

บริหาร งาน บุคคล”  ‘‘การ!] ระ เมิน ผล งาน”  ‘‘[ซา หมาย”  หรือ ศพ ทํแ สง แปลก  ๆ ที' เรา ใช้ 
กน แพร่ หลาย ใน ขณะ น แต่ ท่าน ได ใ ข้า ใลค วาม หมาย ของ คำ เหล่า นิ อย่าง ลึก ชง ใน ทาง ปฏิบ ต 
คำ ปราศ รยฃ อง ท่าน นาย กร ฐ มนตรี ใน โอ กาล ต่าง  *1  ก็ดี  คำ กราบ บ่ง คม ทูล  เนื่อง ใน โอกาส 
เฉลิม พระ ชนมพรรษา ก็ตี  หน* งสือ อวย พร ที่ ท่าน นาย กรฐ มนตรี ละมี ไป ยิง บุคคล ต่าง  "]  ใน 

โอกาส1 ว้ น เกิด ของ บุคคล เหล่ านํเ นํก็ดี  เรื่อง เหล่า นื่ละ ร่าง เตรียม ไว้ ล่วง หนำ ไม่ นํอย กว่า  ฟ่  วน 
ตง แต่ ผม ร่วม รบรา ชกา รก บ ท่าน มา  ยิง ไม่ เคย เห็น ล่โเ ค ร8 ง เดียว ที่ข้บ่ งคํ บซํญ ซา ละมา เตือน 

ท่าน ใน เรื่อง เหล่ านื่  ดํงนํ นิ  งาน เหล่า นื่ลึง ประณีต  ไพเราะ  เพราะ มี เวลา คำ เนิน การ พอ 

ควร  เคล็ด ล' บใน การที่ ท่าน ทำ งาน ได้ ไม่ ผิด พลาด น นมี อยู่ อย่าง เดียว  คือ  ท่าน' ไม่ เซึ่อ ความ ลำ 
ของ ท่าน  ท่าน มี สมุด อนุ ทิน เล็ก  ๆ เล่ม หนื่ง  ซึ่ง ทุก  ๆ เข้า ละ ตอง เบิ1 ด สมุด เล่น นื่ดู ขอ ความ ที่ 
บ่น ทึก ไว้  สำ หร่บ งาน ที่ ทำ ไป แล่ ว ที่ จะ ทำ ใน ว' นนํ้  ที่ ล่ะ ทำ พรุ่ง นื่  เดือน หนำ  หรือ บาง 

คราว .... บี1 หนำ  ถา ละ พุด ใ หว้า ก ตอง ตาม ภาษา วิชาการ ใน บ่ลลุ บ่น นื่ก็ต อง พุด ว่า  “มี แผน 
ดำเนิน งาน ที่ ละ ให่ บรรลุ ถึง เบา หมาย” 

ผม ถือ เอา ฃอเ ฃยน เกย วก บ การทำ งาน ของ ท่าน ฃฑฅ นนน  เบน เส มอน พวง 

มาลา วาง ลง คารวะ แด่ ดวง วิญญาณ  เพ อ แสดง ถืงค วาม รํก  นบ ถือ  และ อา สิ ย แด่ ท่าน 
อด ฅหํว หนา กองก ลาง  ขุน พินิจ บรรณ การ  (สิญจน์  สา ยะ เส วิ)  ผู้ เบน ที่ งผู้ป้ งคบ 
บ่ ญชา  ครู อาจารย์  และ ผู้ ทีท่งั ครอบ ครํว ของ ผม ถือ เส มอน ญาติ ผู้ใหญ่ อิน สนิท 

คม บาง คม เม อม ชว่ด อยู่  ย่อม เบม ทรัก  ท! •ใบ' ถ อ 

คม บาง คม เม อ ตาย แล้' ว จง เบม ทร้ก  ท! นับ ถ อ 

คม บาง คม เม อม ชว่ต อยู่  ย่อม เใ เมท โก  ท! วับ ถ อ 

แ ล# เม อ ตา ย แล้ ว ยิง เ V ม ห-, นัก  ท! •งับ โ1 เอ  แล?! 

อา ลํ 'ย่อ ยู่ เส มอ  บุคคล ไ] ง'# เภท ท สาม ม นับ ว่า 

เบม บุคคล ท' หา ได้ ย่า ก .1..  ; . ท่าน อด ฅห่ว หนา กองก ลาง  ขุน พินิจ. 
บรรณ การ  (สิญจน์  สา ยะ เส วิ)  เบน คน หนิง ใน ประเภท ที สาม น. 


กอง โรง หมพ สำนัก ทำ เม ปีบ มา ปีก นัจ มมต ใ 


1ฉ ลียว  ไ)" นทรท รพ ย์ 


- แด่ คุณ  - 

# 

แม้ จะ ได้ เตรียม ตไ เตรียม ใจ พร ไม ที่ จะ เผชิญ ต่อ สิ, งที่รู้ อยู่ แล วว่า จะกั อง เกิด แก่ ทุก 
คน ได้ ใน วน ใด วน หนึ่ง  ได ย เฉพาะ อย่า งย็ง กบ คุณ ซึ่ง บ่ว ย มา ตลอด เวลา ร่วม  ๓๑  บี' ก็ ตาม 

แต่ เมื่อ ถึง กัน สุด ท่า ย ของ วน นึ่ น มา ถึง  ดิฉัน ก็ เกือบ' จะ มน รบ เหตุการณ์ น1 น ไว้1 ไม่1 ได้ 
บด น คุณ1 ได้1 จาก ดิน้ น' ไป จริง  ๆ แล ว ไม่ มี หยก ยา หรือ หมอ วิเศษ ใด  ๆ ที่ จะ มาร กษา คุณ เอา 

ไว้ ได้ ต่อ ไป อีก 

ความ รู้สึก ของ ดีพั ใน ตอน น ใ! เหมือน กับ ทุ กลึง ทุกอย่าง หยุด นง เมื่อ เผชิญ หน้า อยู่ 
ตรง ร่าง ของ คุณ ที่ บด นึ่สน ความ กระวน กระวาย  สน ความ ทรมาน  และ นอน สงบ นง อยู่ เบํ้ อง 
หนำ  ดี กัน รู้สึก หนำ มืด  มอง ไม่ เห็น อะไร อยู่ เบน ครู่ ใหญ่  เหมือน กกั ใคร ปล่อย ดี กัน ไว้ บน 

เกาะ ที่ อ ไง วาง  เพี่อ ให้ เผชิญ ชีวิต ต่อ ไป แต่ ผู้ เดียว 

ดินํนํ มี ความ รู้สึก เซ่น น ใ! เพราะ นับ ตง แต่ แต่ง งาน มา เบน เวลา  4 ๓ บี ก็ มีแต่ คุณ เท่า นน 
ที่ ได้ ให้ ความ เมตตา กรุณา  และ มี ชีวิต อยู่ กัวย กัน มา อย่าง ใกล้ ชิด ไม' เคย ห่าง กัน เลย  เพราะ 
คุณ ไม่ สู้ แข็ง แรง กัอง คอย ระ กัง ซ่วย เหลือ อยู่ เสมอ  เมี่อ ไป ไหน มา ไหน เรา ก็ม ไ! จะ ตอง ไป คิว ย 
กัน  และ ดี กัน เอง ก็ รู้สึก ภูมิ ใ1 จที่ไ ต้ปฎํ บํต้ห น้า ที่ ภรรยา มา ตลอด ระยะ เวลา น น ควย ดี  และ ตอง 
การที่ จะ ให้ คุณ หาย จาก ไร คน ใ! ไม่ ว่า เรา จะ ตอง รไา ษา ต' วสํ้น เงิน สน ทอง กัก เท่าไร 

คุณ ก็ รู้สึก ตน เองอยู่ ตลอด เวลา ว่า กัน หนึ่ง เรา จะ ต่อ ง จาก กัน  กัง น ใ! แม้ ว่า ไม่ อาจ จะ 
ทำ งาน หนัก เพราะ ไม่ ถูก กับ ไร ค แต่ก็ พยายาม ช่วย งา นบ ไน ที่ เบาๆ หลายอย่าง  คุณ เบน ผู้ ไม่ 
ประมาท ต่อ ชีวิต  เคย พูด ให้ พง บ่อย  ๆ ว่า  ไม่ ซ่า ก็ จะ ตอง ตาย  ไม่ แต่ เท่า น ใ! กัง ได้ ตระ เตรียม 
ของ' ใช้ บางอย่าง สำ ห กับ งาน ศพ ขอ ง คุณ เอ' ง1 ไว้เ ดวย  เซ่น ผไ คลุม ศพ เวลา รด น้า ก็ กัด ซอ หา มา 
เย็บ เอง  การทำ บุญ ก็ ส่ง ไม่ ให้ ทำ ให้ พุ่ม เพี่อ ย จำกัด กัด  จำกัด กัน ไกั เสร็จ  เพราะ คุณ ทราบ ดี 
ว่า ดี กัน ไม่ มีที่ พึง อะไร อีก แล ว จะกั อง เลืย งกัว เอง อีก ต่อ ไป  ลูก เต ไก็ ไม่ มี  ก่อน หน้าที่ จะ ไม่. 


(ด) 

1ด้ สติคึ อ ก่อน วน สิน ใจ เพียง วน เดียว  คุณ ก็ {โง เ บน ห่วง  สิง เสีย ตลอด เวลา ว่า ใต้ เขียน และ 
จด เตรียม อะไร เอา' ไว้ ให้ เท่า พี จะ ทำ! ต้  นบ ว่า คุณ ได ใ หว้! รุณา ต่ป็ดี ทิน จน กระทิง สีน ลม หายใจ 

ดง น1 น กุศล ใด กี่ คุณ และ ดี ทิน ร่วม กน สร่าง เอา ไว้  ก็ ขอ' ให้ บุญ กุศล น1 น1 จง ดล ทิน ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ คุณ ไป สู่กี่ล งบ สุข  ความ ส ไง พน ธ์กี่ไ ต้มีต 'อก น ตลอด มา ใน อดีต และ ดวย 

ความ ปรารถนา ทีตํ้ง ไว้ ต่อ ไป ใน อนาคต  ดี ทิน ห วิง ว่า คง จะ ได้ พบ ก* บคุณ ใหม่ ใน เมื่อ เวลา นน 

มา ถึง. 


ส?!' ไ จ สา ยะ เสา 

บ้าน เ ■ลฃ ท 'อ & เต  ธนบุ!! 
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คำ ไร่' อา ล*' ย 


นบ ตง แต่ ขา พ เจา เกิด และ รู้ (ๆ วาม มา ก็ไ ด้ยิน ญาติ ผู้ใหญ่: วม V ไง คุณ พ่อ กล่าว ถึง คุณ 
พ๊ขุน พินิจ  และ  คุณ พี สม' ใ' ใ ตลอ ค เวลา  และ สี่งที่ เรา ร* บ. รู้ กัน ตลอด บง ครอบ ค ร่วก็ คือ  คุณ พี่ ขุน 
บ่วย  คุณ พี สม' ใจ ก็ เบน สาว สด สวย มา จ ากใ นจํง  เบน แม่ บาน แม่ เรือน เก่ง  บาง ค ร8 ง 

ขา พ เจา เคย ถก ปราม เอา ไว้ อ่า หาก ไม่ สนใจ งาน ม่าน งาน เรือน จะ: ล่ง มา ให้ คุก เบา  ( หมาย ถึง 
คุณ แม่ ของ คุณ พี่ สม ใจ ) และ คุณ พี่ สม ใจ สอน  ซึ่ง ทำ ให้ ขยาด เรื่อย มา  เพราะ ไม่ อยาก ทำ 
งาน ม่าน 

ความ1 จ: ง ม่าน เมษ ประสาท กบ ม่าน คุณ พี่ ขุน พินิจ อยู่ ก่น คน ละ จง หจํด  เพราะ คุณ พ่อ 
หลง จาก ที่ ออก จาก โรงเรียน นาย รอย แล วก็ใ ข้ขีวิ ต การ เบน ทหาร อยู่ ใน ภาค อีสาน  ข่า พ เจา 
เอง ไม่ รู้ จไา ญาติ ผู้ใหญ่ ใน กรุงเทพ  ๆ เลย  จน กระ ท' ง เหตุการณ์  พ. ค.  ๒4 ฟ้&  เกด ปีน ก!) คุณ 
พ่อ  จึง ได้ ยาย เข่า มา อยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ ได้ ใกล้ ชิด ครอบ คร่ว คุณ พี่ ขุน พินิจ  โดย เหตุ ที่ 

คุณ พี่ ขุน ได้ เกํ้อ หนุน ครอบ คร่อ่ ของ ข่า พเ จำ ใน ระยะ ที่ ได้ รบ ความ ทุกข์ ยาก  และ เมึ่อ คุณ พ่อ 

ของ ข่า พเ1 จำ สน ขีวิ ต' ไป แม่ ว ข่า พ เจา ก็ ได้ มา เยี่ยม เยียน อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ คุณ พี่ ขุน ไม่ 
แข็ง แรง  และ ก็ ไม่ แข็ง แรง มา เรื่อย  จน กระ ทํงม่ ดนํ้ข่ าพเ จำ มี ลูก เจำ โต  คน แข็ง แรง อ น ๆ 
อก หลาย ท่าน ล่ม หาย ตาย จาก ไป อย่าง ไม่ น่า เชึ๋อ  แต่ คุณ พี่ ขุน ของ เรา ย' งก ระ ปรก ระเ ปร่า 

ก: ะฉํ' บก ระ เฉ งอ ยู่ นาน เกิน กว่า จะ คิด  ทํ้งน เพราะ ร่โเ ษาต่ วดี  และ มีแม่ ม่าน พยาบาล ดี ตลอด 
เวลา น' น เอง 

ตลอด ระยะ เวลา เหล่า น1 น ข่า พ เจ ไ เคารพ บซา ครอบ ค ร่วน  เพราะ คุณ พี่ ขุน วาง จํว 
เบน สามี ที่ดีข อง คุณ พี่ สม ใจ  และ คุณ พี่ สม ใจ ก็ วาง ต ว เบน ภรรยา ที่ดี  คุณ พี่ ขุน เบ็่น ห่วง 

เบน ใย ภรรยา มาก ที เดียว  เพราะ สง เหล่า นํ้คุณ พี่ ขุน น น เอง ที่ พยายาม บอก ให้ ข่า พเ จำ ทราบ ว่า 
' [บน ห่วง เพียง ใด  ถึง ก ไ) ขอ รอง ใจํ ข' าพเ จำ ยาย ม่าน ที่ อยู่ ให้ มา อยู่ เสีย ที่ ม่าน ฒัคุณ พี่ สม ใจ ใน 


(ถ) 

เนอ คุณ พี่ ขุน สน ไป แส่ ว แม้ แต่ เมื่อ ตอน เส็บ หน' กถึย ไข อร อง ให้ ญาติ โทร ศ' พที ไป เรียก นา หา 

เพี่อ ส่ง เสีย และ ให้ คอย เบน กำ ล่ง ใ ๆ' ให้ ก' บ คุณ พี่ สน ใส  และ ส่ง เสีย เรื่อ งอน  ๆ เพี่อ ก' น ว่า เมื่อ 
เกลา ที คุณ พี่ สม ใส เสีย ใส อา ส สะ สด สำ อะ  ไ: ไม่ ไค้  พง คำ สง เสีย ตง แต่ ขด ถ่อย ซด คำ สน ก: ะท่ง้ 
กระ ท่อน กระแท่น  สน กระ ท ไต อง เรียก ค้น สอ มา เขียน ส่ง เสีย  และ' สม กระ ถ่ งไค้ แต่ นอง ดํวย 
สาย ตา ว่า เบน ห่วง สน ถึง วน สุด ถ่าย ซึ่ง พูด อะไร ไม่ ไค้ เลย  นอก สาก ควาน กระวน กระวาย  สน 
กระ ถ่งสี น ลม ไป ใน ตอนกลาง ว' นของ ว' นนน 

ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พี่ ขุน สง ไปสุ่ สุคติ สุข  อย่า ไค้ เบน ห่วงใย  เพราะ ตราบ ใด 
ท่ย่ง มีขีวิ ตก' นอ ยู่  ถึคง สะ ไค้ ปรึกษา หารือ กน ไป ตา นอต ภาพ. 


อ นงค่  เมษ ประสาท 

V ส พ.  ชาว ไทย 


* 

/ 


อา ลย คุณ พ่อ 

๒๖  มิถุนายน  ๒ & ๑0  เบน วน เครา ที่ สุด ของ ผม ทีตํ อง สูญ สน ร่ม โพ อื้อ' น เบน สุด ที่ 

เคารพ ร ไ) ใน ชีวิต  คุณ พ่อ ไตัๆ าก ผม ไป อย่าง ไม่ มิว ไ] ๆะไ ตัก ล ไ] มา พบ กน อีก ใน โลก นึ่  ผม ไม่ 

เคย' ใด อยู่' ใกล้ กับ คุณ พ่อ มา I ล ย ตง แต่ เล็ก  (คุ  มา  ๆ นก ระ ก่ง การ เๆ บ บ่1 วยข อง คุณ พ่อ หลาย ค 7 ง 
คลาย หน  กีไม่ เคย ได พยาบาล คุณ พ่อ เลย  เนื่องๆ ากค วาม ลำ เบ็่น หลาย ประการ ใน ชีวิต ทง 

ตอน เด็ก และ ตอน เติบ โต ขน มา  มิ มิค วาม ลำ เบ็่น ตอง ไปรํ บ ราชการ อยู่ ต่างๆ ง หวด อ้น ห่าง ไกล 
เบน ระยะ เวลา ถึง  ๑9,  บี1  น ไ] ตง แต่ คุณ พ่อ ไตัเ รีม เๆบ มากว่า  ๑0  บ เศษ  ผม มิค วาม รู้สึก อยู่ 
ใน ใๆ ถึง ความ กตัญญู ต่อผู้ มิ พระ คุณ  แต่มิ ไม่ ทราบ ๆะ สรร คา คำ ใด ท เบน ภาษา อ้น ไพเราะ มา 

กล่าว ได อย่าง สา สม ก ไ) ใๆ คิด  ว่า ผม มิค วาม ระลึก และ เบน ห่วง คุณ พ่อ อย่าง ไร  แต่ ไหน  ถึง แม้ 
ว่า ผม ๆะมิ ไตั อยู่ ใกล้ ชิด ก ไ] คุณ พ่อ มา ต8 งแต่ เล็กๆ น เติบ โต มิ ตาม  เพราะ เมื่อ ตอน เด็ก  ๆ นํ้นมิ ได้ 
ซอ ว่า เบ็่น เด็ก ที่ เกเร มากอยู่  ๆนมิ คำ ขวญ ของ คุณ ย่า อ้น เบน สุด ที่ เคารพ บูชา ของ ผม ว่า 

สำราญ เอ้ ย ถ่าย' า ตาย เสีย คน  แก มิค ง เหมือน หมา ตัว หนึ่ง  (ขอ อภย นะ ครบ  เพราะ เบน คำ พูด 
ของ คุณ ย่า พูด ก ไ) ผม)  อย่าง ไร มิ ตาม  ผม มิ ยง มิค วาม รู้สึก อยู่ ใน ใๆเ สมอ ว่า  ตอง พยายาม 

เล่า เรียน หน ไสึอ ให้ สำ เร็ ๆๆ น ไค้  เพราะ ระยะ น น ไค้ มิ อา คน เลก ที สุด อยู่ คน หนึง  ซอ  แตง กวา 
(อ่อม)  สา ยะ เส วี  ซึ่ง อยู่ ร่วม ก่น มา อย่าง ใกล้ ชิด  ไป โรงเรียน มิ ไป ด้วย กน  แต่ มิ เพราะ เหตุ 
บาง ประ การที่ ทำ ให่ ผม ตอง ห่าง ไกล คุณ พ่อ ไป อีก  ซึ่ง ต่อ ง การ ชีวิต ล่น โด ษ ทำ งาน ไป  เรียน 
ไป ใน เวลา กลาง คืน  ต่อ ไป อีก ๆน ถึง อายุ  ๒๒  บ มิ ได ไ รีม เขา ไป รบรา ซ การ  เบน ลูก ล่างอยู่ ที่ 
กอง ซงต ว งวด  กรม ทะเบียน การ คำ  กระทรวง เศร ษฐ การ  มิ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ใน กอง ช่งต วง 
ว่ด ถาม ผม' ว่า  ทำไม ไม่ ไป ทำ งานอยู่ ที่ กรม เลขาธิการ  ๆ ก ไ] คุณ พ่อ เล่า  ผม มิ ตอบ กบ ท่าน 
อย่าง ไม่ ตรง คำ ถาม นก ว่า  ผม ไม่ กล่า รบกวน คุณ พ่อ ครบ  เพราะ ผม เกเร  แต่ ผู้ใหญ่ ท่าน นึ่น 
(พระ มหา เทพ สมุห์ กษต ร)  กล ไ เต อบ ผม ว่า  คุณ พ่อ น่ะ ร* กิเบ็่ น ห่วง คุณ อยู่ เสมอ  แต่ ท่านบอก 
ว่า การ เล็ ยง ลูก อย่าง นก เขา น นไม่ ถูก  ถ่า เผื่อ มน หลุด ออก ไป คา กก รง แล่ วมน มิค ะ หา กิน ไม่ เบ็่น 
ทํ้งยํ งถก เหยี่ยว ถูก กา ตี ตาย  ท่านๆ ง ได้ ปล่อย คุณ ไป ตาม แต่ ๆะมิ ความ สามารถ ช่วย ตัว เอง 


ทลุด รอด พํนอํ นต ราย ไค โอ ง ผม ได้ ยิน คำ พูด จาก ผู้ใหญ่ ท่าน น แล ว ผม1 ได เร็่ ม I อา มา  คิด เบน 

การ ด้าน อยู่ เสมอ ตลอด มา  เพ ร าะ ตอน น น มิ ได อยู่ ก* บ คุณ พ่อ และ คุณ อา อ่อน แล' ร ผม ทราม 
ว่า คุณ แน่ บวย อยู่ ผม ก็ มา อาต่ ยอ ยู่ ก* บ คุณ แม่  แต่ ก็ด้ อง ได้ ร* บ่! ครา ะ ห' กรรม อีก  มา อยู่ กบ 

คุณ แม่ ได้ ไม่ เท่าไร คุณ แม่ ก็ ได้ จาก ผม ไป อย่าง ไม่ มี บ่น กล* บ่ มา พบ ด้น อีก  เมื่อ ผม อายุ ได้  ๒4  บี 
ผม จึง เรื่ม ระเห ระ หน ใน ชีวิต ตลอด มา  แต่ ก็ ควย ความ ทรง1 จำ คำ ข บ่ ญ ของ คุณ พ่อ ที่ ฝาก ก' บี ท่าน 
ผู้ใหญ่ ไว้  น1 น ไต่ พยายาม ใช้ ชีวิต ทาง ราชการ บ่าว หนา มา อย่าง เบน ขน บน ได ที ละ ขน' ๆ นก ระ ท' ง 
ได้ ไป เบน เคร ษฐ การ จ* งหบ่ ดจน์ ท บุรี  ไต่, ทราบ ข่าว1 ไาก คุณ อา อ่อน  สา ยะ เส วี  ว่า  คุณ พ่อ 

บ่วย หน* ก ไป ร ไาษ าด้ว ป็ยู่ที่ โรง พยาบาล โรค ปอด  เมือง นนท์  จึง ได้ รีบ เดิน ทาง ไป เยี่ยม ท* นที 
และ เผา ตู อาการ อยู่ แทบ ทุก บ่น ใน เวลา บ่าย ซึ่ง เบ็น เวลา ที คุณ แม่ สม ใจ ตอง กบ่บ่ มา ด้าน เพี่อ ทำ 
อาหาร ล่ง คุณ พ่อ ใน บ่น รุ่ง ขน ทุก บ่น  เพราะ ตอน บ่าย ไม่ มี ใคร เผา ไข,  จน คุณ พ่อ ทุเลา และ กล' บ 
มา อยู่ บ่า น ตาม เดิม  แต่ ด้วย ความ บ่ง เก ต และ ศึกษา จาก บรรดา หมอ ที่ ชอบ พอ หลาย คน บอก 

ว่า  โร คน บ่า จะ อยู่ ได้ ก็ ไม่ เกิน  ๒- ๓ บี1  ผม มี ความ รู้สึก อยู่ แบ่ ว ว่า คุณ พ่อ คง จะ อยู่ ให้, ผม ได้ 
เห็น ไป อีก ไม่ นาน เสีย แล ว น* บ่ แต่ นํ้น มา จึง ได้ พยายาม ติดตาม ข่าว คราวอยู่ เสมอ มา  ซึ่ง 

ท์งน ก็ ได้ บ่ บ่ ความ กรุณา1 จาก คุณ อา แส  สา ยะ เส วี  เบึน ผู้ คอย ล่ง ข่าว และ ติดต่อ บ่นอยู่ เสมอ มา 
ด้วย ความ เบน ห่วง ใน เรื่อง การบ วยไ พ้อง คุณ พ่อ ทุกระยะ เวลา มา ตลอ ‘ตน  จน มี ความ รู้สึก ว่า 
เมื่อ ได้ ร' บ่ โทรเลข จาก ใคร ทุก เวลา ก็ ตาม  จิต ใจ จะ ไม่ สบาย และ ใจ หาย  จน กว่า จะ ได้ อ่าน ชื่อ 
-ข อง ผู้ ส่ง โทรเลข น น ก่อน ว่า ไม่ ใช่ ซื่อ แส  สา ยะ เสรี  หรือ ใคร ทาง ด้าน คุณ พ่อ ก็ ตาม  ก็ จะ โล่ง 
ใจ ด้น ที  แพ้ จึง จะ อ่าน ขอ ความ ใน โทรเลข น1 นได้  ซึ่ง ใน การ เบ็1 น ห่วง คุณ พ่อ น นอก จาก จะ ได้ 
มี โอกาส มา ราช การที่ กรุงเทพ  ๆ และ ได้ มา เยี่ยม เยียน ตาม ปกติ แบ่วิ  ก็มี โอกาส ติดต่อ ก* บ่ คุณ 
พ่อ โดย ทาง จดหมาย  ส. ค. ส.  อวย พรวน เกิด คุณ พ่อ.1 อยู่ เบ็1 น ประจำ  บาง ค รง จดหมาย ของ คณ 
พ่อ ทีม มา ถึง ผม  ถึงแ บ่ จะ เบน คำ พูด สน  ๆ เนึ่ อง จาก การ บ่1 วยไ พ้อง คุณ พ่อ ตลอด ระยะ เว ลๅ 
๑๐  บี1 เศษ มาน  เท่า ที่ ด้ง พอ มี วางอยู่ ตาม โต๊ะ ทำ งาน บาง ฉด้บ ผม อ่านอยู่ เสมอ  ถึง แด้ จะ มี 

- ความ หมาย นอ ย ตาม ต วอก ษร  แต่ มน เบ็่น ความ หมา ยอน ลึก ซึ่ง และ ด้วย ความ ดีใจ ชอง กมที่ 

รู้สึก ซา บ ซึ่ง ใจ ต่อ ความ ห่วงใย ของ คุณ พ่อ ที่มี อยู่ ต่อ ผม  ผม จึง นำ มา เบน บาง ฉบบ  เซ่น 


(น) 


๖๖®  ตำบล วัด อรุณ  ถนน อิสรภาพ 

? 

วน ท ๘ กน ยาย น ๒๕0๘) 

สำราญ  สา ยะ เลว 

โทร เลข อวย พร วน เกิด' ได้ ร: บ แล่ ว่  ขอ ขอบ ใ' ๆ มาก  ตาม ปกติ วใแกิด ไม่ เคย ได้ ว่ด ทำ 
อะไร นอก1 จาก' ใส่ บาตร แล"' ซั๊อป ลาป ล่อ ย เท่ านน  ถึงแม, ตอน ที่ กำ ล ง ทำ งานอยู่ ก็ เหมือน กน  ไม่ 
เคย ทำ อะไร  และ บอก ใคร 

หว่ ง' ว่า คง สบาย ดี ทง แอ็ต ควย  หม่น ทางกรุง เทพ  ๆ ฝน ตก ขุกฅํ อง ระ วง หวด มาก 

คิด ถงเ สม อ 

พินิจ 


ป้าน ถนน อิสรภาพ  ตำบล ว ด อรุณ 

? 

วน ที  6 กน ยาย น ๒๕0๘ 

สำราญ  สา ยะ เส ว 

. โทร เลข อวย พรวน เกิด ได้ รบ แล่ ว ขอ ขอบ ใจ มาก  หวไ ว่า คง สบาย ดี ด่วย กน ทํ้งส อง 
คน  เวลา นฝน ตก ซุก มาก ทำ ใหไ บน หว่ด และ ไอ มาก ตอนกลาง ดึก 

ได ทราบ ข่าว ว่า สำราญ กิน เหลา มาก  ฃอใ ห พยายาม กิน แต่ เพียง เพึ๋อ สํง คม เท่า นน 

ก็' ไะดี 

ด้วย ความ คิด ถงเ สมอ 

พินิจ 


(บ) 


๖๖๑  ตำบล ว ด อรุณ  ถนน อิสรภาพ 
ร่น ท ๘ กรกฎาคม  ๒๕0® 

สำราญ  ตา ยะ เต ว 

‘ได หมาย ลง วน ที่  ๓0  พ ถุษ ภา คม  ได้ ร ไ] ทราบ แล ว ยิน ดี มาก ที่' ได้ มี โอกาส!] ฎิบต 

งาน ทลาย  ๆ ดำ น ฃอใ ห พยายาม อุตส่าห์ ต^ใจ ปฎิบ ไติใ ห้ดีที่ ชุด ที่ สามารถ จะ ทำ ได้  และ ดํวย 
ความ ซึ่อฒั ย์ต่อ หนำ ที่  การที่ ไค้ มี โอกาส ทำ งาน หลาย  "I  ดำ น เซ่น น นอก จาก ทำ ให้ ได้ รู้ งาน 

อย่า งฑ' ร่าง ขวาง แล* ว ย* งก ร่าง ขวาง ท ะ งใน ด ไน การส่ง คม ดํว้ย  การ มา อยู่ ต่าง จง ทวด การ 

ส่ง คมฌ็่ นของ สำ คญ เหมือน กน  แต่ ขอ' ไห่ พยายาม สง คม แต่, ใน สึ๋งที่ ดี งาม  ทาก สิง ใด ที่ จะ นำ 
ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย ขอ ใ ห หลีก ห่าง  "I  อะไร ควร เชื่อ แค่ ไหน  เพียง ไร  จง ระ วง ให พอ เหมาะ 
พอ ควร 

หร่ ง1 ว่า คง สบาย ด้ดํ ว่ย ก* นที่ง สอง คน 

คิด ตง เต มอ 

พี นิจ 


ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ จาก ผม ไป อย่าง ไม่ มี วน จะ ไดํก์ ล ไ) มา พบ กน อีก  คุณ พ่อ ไดํเ รีม เจ็บ 

หน กมา เมื่อ วน ที่  ๑๒  มีถุ นาย น ' ผม ได้ รบ โทรเลข จาก คุณ อา แส  สา ยะ เส วี  เมื่อ วน ที่  ® 3. 
มิถุนายน  เวลา ๑๓.® ๐ น.  และ ได้ ร ไ] โทรเลข อีก ฉบบ ร่น ที่® ๕ มิถุนายน  เวลา® ฅเ. ๒0 น. 
จาก ยา ใจ  สุวรรณ ชฎ  ว่า คุณ พ่อ บ่1 วยห นก  ดํวย ความ ตกใจ อย่าง มาก ได้ รีบ เดิน ทาง โดย รถ 
ต่วน เขียง ใหม่-กรุงเทพ  ๆ จาก สถานี เด่น ธ ย' ใน คืน นนทํ นที  รุ่ง ขน มา ถึง ก็ เห็น ว่า คุณ พ่อ มี 

อาการ เบน ที่ น่า วีฅก มาก  แต่ค รน พอ วน รุ่ง ขน ก็ เห็น ว่า คุณ พ่อ มี อา การดี ขน  ย* งพด จา ส่ง เสีย 
อะไร ได้เ รอง ทุกอย่าง  มา ไค้ อีก  ๒- ๓ วน ก็เ รีม ท รด หน กล ง อีก ใน ระยะ ตง แต่ ร่น ที่  ๑ฅ| -๒ & 

มิถุนายน  ซึ่ง มี อา การบ1 วยเ บน ที่ น่า' วิตก มากอยู่ น แต่ ปรากฏ ว่า คุณ พ่อ มี สติ ดี มาก  พูด อะไร 
ไม่ เคย เลอะ เลือน  ทุกอย่าง ได้ ส่ง เสีย ไว้ ดํวย เหตุผล ทุก ทำ  ใน คืน วน ที่  ๒๕  และ วน ที่  ๒๖  ต่อ 


1น อง ก นน  มี อาการ หน กล ง จน เพ่อ  ซึ่ง ผม ก็ ไต่ เผา ดู อา การอ ยู่ ทุก ระยะ  แต่ ผม ก็ ได้ รบ ควาน 
เด รา สลด ใจ อีก ครื่ง หนึง ทีมิไ ด' เห็น ใจ คุณ พ่อ ใน ข ณ;; ที่เ จุ" เจุๅ (ๅ โ!]  เพราะ ใน ระยะ ต1 งแต่ เวลา 

0๒. ๑๐  น.  ของ วน ที  ๒๖  ไณ้ ผาด อาการ อยู่ทํ บคุณ อๅ แส  ๆ คุณ ลำ เนียง  และ คุณ ส งด  จน 
กระ ทํง ถึง  ๐๖. 0๐  น.  คุณ อา แส  และ คุณ ลำ เนียง  ก็ ไต่ ขอ ต่ว โป อาบ นํ้า เพื่อ จะ ไป ทำ งาน 

ผม ได เผา อยู่ จน กระ ท' ง 0๙. ๐๐  น.  จึง ได ออก จาก นำ น เพื่อ โป เอา ออก ซิ เย น มา ช่วย ใหม่ แทน 

อน เก่า ซึง จะ หมด อยู่ แล ว คฑร กล ไ! มา ก็ ไม่ ท้น เห็น ใจ คุณ พ่อ เสีย แล ว ดวย ความ ร้สีก นอ ย ใจ 
ว่า ได้ เผา ดู มา ไต้ ต1 ง ๑๒  วน  แต่ ก โม่, โด่ เห็น' ใจ  อนเ บน เรื่อง น่า เศ รา สลด ใจ ที่ ผม โต้ ทำ เวร กรรม 
อะไร ไว้  ผม ขอ อธิษฐาน ใหใ เม ไต่ พ่บและ เซน ลู่กที่ ดี ของ คุณ พ่อ อีก ต่อ โป ใน ชาติ หนำ  เพราะ 
ชาติ นํ้ยํง มิโด้ ทำ คุณ งาม ความ ดี และ ทด (เพ นพ ระ คุณ อะไร คุณ พ่อ เลย 

ใน การ รบ พระ ราช ทาน เพลิง คพข อง คุณ พ่อ ค รงนี  ผม ขอกราบ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ 
คุณ พ่อ  และ ขอ ลำ รวม' จิต อธิษฐาน, ใหิ กุศล กรรม ทํ้งํ้ห ลาย ที่ ผม' โต้ บำเพ็ญ มา แลํว้ ท ง สน  จง 

เบน กอง บุญ หนุน ส่ง ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ สุด ที่ เคารพ ร่ก ยง ของ ผม  จง ประสพ แต่ ความ สุข 
สงบ ในลํ น ปราย ภพ ชวน ร่น ดร. 


ด้วย ด วาม อาลัย' ยง จาก ลูก 

สำราญ-วา ริน ทร์  สา ซะ เสรี 


อ' ไลย คุณ ลุ'! 

เมื่อ ติฟ้น ย" ง เด็ก เล็กๆ  อยู่ 
คุณ ลุง ช่วย ธุ้มฃู และ ส่ง สอน 
เมื่อ เติบ ใหญ่ ให้ วิชา เบน อาภรณ์ 
[00 อาหร ต่อ ทุกล็ งอ ย่าง จริง' ใจ 

แม้ บวย เจ็บ เล็ก นอ ย คอย ปลุก ปลอบ 
ให้ ชื๋นซ อบ ใน วิญ ญาอ ชฌา ส ย 
มีเรี่ อง ร่าย ช่วย บด เบา บรรเทา ไป 
ไม่ เคย ให้ หมอง หม่น จน จาก ก้น 

โอ้  ! แต่ น ใคร เล่า เผา ปลุก ปลอบ 
ให้ ประกอบ ล็งดี ที่ สุข ล่น ต 
จะ ผินห นา ปรึกษา ใคร ที่ ไหน ก้น 
สุด รำ พน เมื่อ ท่าน จากพราก ชีวี 

ขอ วิญญาณ ของ ท่าน อิน ผ่อง ผุด 
เรือง วิสุท ธ สถิต ย์ซ นอน สุขี 
มี ความ สุข ทุก ทิวา และ ราตรี 
อย่า1 ได้ มีเค ร่า หมอง เช่า ครอง เลย. 

ปี' น 5 หลาน 

ยา' ใ^  สุวรรณ 


* 
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เนื่อง จาก ความ ตาย มี ความ สำ ค* ญ อย่าง ยง แก่ ชีวิต ของ ทุก คน  ขณะ ตาย จะ เต็ม ไป 
ดวย ความ ทุกข์ ทรมาน  หรือ จะ ตาย ไป อย่าง สงบ  ไม่ มี ใคร เลือก ได้ เลย  จะ คำนวณ เอา ตาม 
บุพ พ กรร มอน เบน กุศล หรือ อกุศล ที่ ได กระ  ทำ มา แล่ ว ใน- ชาติ นึ่ก็ทํ ง ไม่ เพียง พอ  ท่งนํ้ น จึง1 ไม่ 

สามารถ คาด เหตุการณ์ ล่วง หนำ ให้ ถูก ท่อง  ถา หาก เรา ได้ มี การ ศึกษา พ จาร ณา เรื่อง ของ 

ความ ตาย กน ไว้ บาง  ก็ อาจ เบ็่น ความ รู้ หรือ เบ็่น เครื่อง มือ ช่วย เหลือ ต* ว เอง ใน เมี่อ ใกล้ จะ ถึง 
วาระ สุด ทำ ย ของ ชีวิต ได้ ทำ ง จะ หวไ พึ่ง คน อื่น สง อื่น ไม่ ได้ อีก แล่ ว เรื่อง  “ ความ ตาย  ” น 
ผม เคย ไป อบรม น' ก โทษ ใน เรือน จำ บาง ขวาง มา แล ว หลาย ครํ้ง  พ์ง ย' งไท่ เคย รวบ รวม จ' ด พิมพ์ 
แจก งาน ศพ มา แล วครื่ ง หนึ่ง  แต่ กระ นนก็ ย* งคํน คว้า นำ มา เชีย น เบน บท กวา มล ง พิมพ์ ใน 

วารสาร พุทธ ธรรม รอง พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทยฯ  ติดต่อ ก' นมา อีก หลา ย์ตอ น เข่า' ใจ เอา 
เอง ว่า  คง จะ ได ประโยชน์ กระตุ้น เตือน จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ อ่าน ตาม สมควร  ท่งนึ่ น เพื่อ เบ็่น 

อนุสรณ์ ใน งาน ร* บ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ พี่ สิญจน์  สา ยะ เส วี  ซึ๋งเ บึนผู้ มี พระ คุณ ประดุจ 
พ่อ  เพราะ เมึ๋อ พ่อ ผม ตาย แล่ ว พี่ สิญจน์ เบ็1 นผู้อุ ปการ ะ ช่วย เหลือ เกือบ ทุกอย่าง  น* บแต่ 

ฝาก เข่า โรงเรียน  นำ เข่า ทำ ราชการ  จํด้ การ แต่ง งาน  ตลอด จน การ กิน การ อยู่  ทํงไ ท่อ าศํย 
ซึ๋อเ ลืยง คุณ งาม ความ ตี ของ พึ่ลิญ จน์นึ่ เบ็่น เครื่อง เชิด หนำ ซูตา ตลอด มา  ผม จึง รวบ รวม เรื่อง 
ที่ เกี่ยว กบ ความ ตาย ที่ เคย เขียน ไว ไเล่ วทํ้ง หมด มา จํด้ พิมพ์ เบน เล่ม รน  เบน ปฏิ การส นอง 

พระ คุณ ใน วาระ สุด ทำ ย นอก จาก นึ่ได้ คน พบ บ่น ทึก ของ  “ขุน พินิจ บรรณ การ”  จด ความ รู้ 
และ เหตุการณ์ ต่างๆ ไว้  เซ่น  คติ ธรรม  บุคคล สำ คญ  ประ ว้ต ศาสตร์  ราชา คํพ่ท์  ๆลๆ 
จึง ได้ ค* ด เลือก เอา คติ ธรรม ที่สนํ ใจ จด ได้  มาเ บ็่นเ ครอง บรรณาการ แก่ ท่าน ที่ ได้ กรุณา ใ ห, เกียรติ 
มา ใน งาน ศพ  โดย ต่งซื่ อหนํ งลือ นึ่ว่า  “ พินิจ-บรรณาการ  ” อน จะ เบน อนุสรณ์ ซน สด ทำ ย 
ของ ขุน พินิจ บรรณ การ  จน กว่า หน งสือ นึ่จะ สูญ สน ไป 


(อ) 

ซอ กุศล ผล บุญ ท ไห ลาย ที่ ได ไ] ระ กอบ กระทำ มา แล้ว  อนมี ทาน อศล  ศีล กุศล  ภาวนา- 
กุศล  รวม ท1 งก อง บุญ จาก บรรดา ญาติ มิตร สหาย ทํ้งห ลาย  ก ไ] ประโยชน์ ที่ ท่าน จะ ได้ รบ ลาก 
“พิ นิ1 ล-บรรณาการ  ” เล่ม น จะ รวม กไแ บน พล ไ ส่ง เสริม เพ ม พน ใหไ เท่ ขน พินิจ บรรณ การ 
(สิญจน์  สา ยะ เส วี)  ได้ มิ สุคติ ภพ ธน สมร บุณ์ ด้วย เๆ วาม สุข ทุก!] ระ การ เถิด. 


แส  สา ยะ เส ว 


©๖  ฅ. ก.  ©0 


เรื่อง 

กา รพ จาร ณาค วาม ฅาย 


แส  สาย 8 เส ว 


- 
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บท นำ 


ความ ตาย  - 


เก ค - แก  - ตาย 

ชริฅ คอ สิน คั๊า  ม ทุก ข เบน คน ทุน 
เบน วิชา การท มนุษย์ ไม่ ยอม ศก ษา 

- ความ ตาย ก่บค วาม หลบ 

- จาก สิง ที รก  

- ตายอย่าง ไม่ มเ งอน ไข 

- ช วิฅเ มอ  ๒๕  น 

- ลาง ตาย  

- บน ได แห่ง ความ ตาย 

- จุด จบ' ของ ชวิฅ  

- ม รณ สติ  

- ก่อน สิน ลม ปราณ  


ตาย ยอ 


เรือง ต่าง  ๆ เกย วก* ฆ ความ ตาย  (ล่อ มกร อบ) 

* 

น นิจ  - บรรณาการ  — . 


หนา 


๑ 


๑0 
๑๔ 
๑๙ 
1ธุอ ๖ 
๓๓ 
๔๑ 
๕๕ 
๖๐ 
๖๙ 
๘) ๙ 
๘๘ 
๙๔ 

๑ 0๑  — ๑ 0๖ 
๑ 00 ใ) 


(ทุ ทธบู ชา  เนือง' ใน วํนวิ ส์าฃ บูชา) 


ส์. ล.  0๙ 


การ เกิด  เบน เร องของ ด วาม ชน ชม ยิน ดใน ทมู 'ชาว โลก  มี ธร รม เนี ยม!] ระ เพ ณ 
การ สมรส  เพื่อ การ มี บุตร ลืบ ตระ กล  ว' นใด ที' ได ไรุฅ ร จะ เบ็่น วน ที่ สด ชื่น รื่นรมย์ อย่าง ยง อีก 

ว นก นึ่ง ใน ชีวิต  ลูก ทุก"] คน ที่ เกิด มา  เปรียบ ประดุจ ประทีป ที่ ให้ แสง สว่าง แก่ พ่อ แม่  จะ ยาก 
ดีมีจ นอ ย่าง' ไร ก็ ทะนุ ถนอม กล่อม เกส ยง เลํ้ ยง ร' กิ ษา อย่าง ดี ที' สุด ที่1 จะ พึง กำ  ใน รณ ะ คลอด ก็ 

พยายาม หา หมอ ตำแย  หา นาง ผดุง ครรภ์ หรือ นาย แพทย์  หรือ โรง พยาบาล  ที่ให ความ 

ปลอด ภ์ย ต่อ บุตร ของ ตน อย่าง มน ใจ  การ คลอด บุตร แต่ ละคร1 งแต่ ละ คน  แม่ จะ ได้ ริบ ความ เจ็บ 


ปวด รวด ร้าว เพียง ใด  ก็มิ ได้ คำนึง ถึง  กล่าว ภ์น ว่า ผู้หญิง ออก ลูก ก็ เท่า ก้บ ผู้ชาย ออก สงคราม 
เพราะ เบ็น การ หม่น เหม่ ต่อ อิน ตรา ย แก่ ชีวิต  แต่ กระ น2 น จะ มี ลูก สก กื่คน  แม่ ก็ พอ ใจ  ยินดี ที๋ 
จะ ได้ มี บุตร ของ ตน  ดวย ความ1 จำ เบน แห่ง การ มี บุตร ดง กล่าว  วิชาการ แพทย์ ผาย ผดุง ครรภ์ 


จึง เจริญ ขน  ทาง ริฐ บาล เข่า ดำเนิน การ ช่วย เหลือ ให้ ความ สว่ สดี ภาพ อย่าง เพียง พอ 

แก่ แม่ ทุก คน  จึง เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า ปราศจาก อิน ตรา ย หมด ความ หว่น วิตก ต่อ การ มี บุตร 
ถือ, ได้ ว่า  การ คลอด บุตร นึ่เบ นของ ธรรมดา ของ ชีวิต อย่าง หนึ่ง  แม้ ว่า จะ มี การ คลอด บุตร 

อย่าง พรํ่า เพรื่อ ของ แม่ บาง คน  โดย ไม่ ชื่น ใจ ต่อ บุตร ของ ตน เลย  ก็ยํ งมีผู้ ยินดี ริบ เลื ยง  หรือ 
มี โรง เลื ยงเ ดึก อนาถา' ให้ ค' วาม เบน ธร ร บ แก่ ชีวิต ที่เกิ ดม, าร่ว บ โลก ตาบ ควร แห่ง มนุษยธรรม 


๑ 


ดยิง 


การ เกด  จงเ บ่น สิง ที่ โลก พง ปรารถนา  และ ให^ ความ อุป ณัวภ์ คำ ชูเบ่ นอ ย่าง 


การ แก่  คน เรา เมือ เกิด มา แลว่  จะ เริม แก่ ต ะ งแฅ่ เมือ ไหร่  บาง ท่าน ว่า  ห ล่ง 
'ราก ขณะ เกิด  เซน ความ แก่ ไป ตลอด  เพราะ ทาง เดิน ของ ชีวิต บ' งคํบ ให้ เบน ไป เซ่น นน  แต่ 
เพราะ เหตุ ว่า  เรา มา เพ่ง เล็ง อยู่ แต่ ความ เอ ริญ เติบ โต ของ ร่าง กาย  มี ความ ยินดี ต่อ เด็ก อน 

เบน บุตร สุด ที่ รก ซอง เรา  อึง ตํ้งใ อ ประคบ ประคอง บุตร ของ ตน ให้ มี ความ สุข  อวน ทวน แข็ง 
แรง  เรา ก็ คอย วน คอย คืน ท่อ ะ ให้ บุตร ของ เรา เติบ โต ซน  ตํ้งแ ต่ซ่น คอ' ได้  ควํ่า ได้  คลาน ได้ 
น' งได้  ยืน ได้  ว่ง ได้  พูด ได้  เรื่อยๆ ไ ปอน กระทิง ถึง ว ย เรียน  ว'?] หนุ่ม สาว  และ เรื่อยๆ 
ไป อีก  อนดู เหมือน' ว่า  จะ แก่ เมื่อ ไหร่  แก่ ห รีอย้ ง ก็ ไม่ มี ใคร ร้ทิว่  อ นก ว่า อะ เฒ่า อรีง  ๆ 
ไป ไหน ไม่ ไหว  น่นแ หละ อึง จะ รู้สึก ทิว แก่ 

ความ แก่  เบ่ นความ ทุกข์ โศก เศฑ้ อย่าง หณัา ของ ชริฅ  อก ประเภท ห นง  มนุษย์ 
ทุก คน ด็น รน ให้ พ่น ไป อา ก ความ แก่  ซึ่ง เรื่อง นึ่ทา ง ด่าน วิ ซา การ ของ โลก ก็ ให้ ความ สน' บสนุ น 
คน ค ว่า หา วิธี การ ช่วย เหลือ ก่น อย่าง เด็ม ที่  ทิงอ ะ เห็น ได้ ว่า  ผู้หญิง กตว ความ แก่ ตํ้ง แต่ ยิง 

เซน สาว  มี การ เขียน คืว  ทา ปาก  นวด หนำ  ทา ครีม  ตลอด อน แก้ ไช ทรวด ทรง  แม้ การ 

ทิด ต่อ ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย ให้ ดู เบน สาว ยืง ขม  หรือ' ใหโ บน สาวอยู่ เสมอ  ผู้หญิง เมื่อ 
010  บี่ที่ ผ่าน มา  พอ เห็น รูปร่าง หนำ ตา ก็รู้ ได้ ท นที ว่า  ยิง เบ็่น สาวอยู่  หรือ มี สามี  มีลก แล่ ว 
แต่ เพราะ ความ เอ ริญข อง โลก สนํย่ ใหม่  บอ อุบ' นนึ่เ รา อึง ดู กน ไม่ ค่อย จะ ออก  คน ส่วน มาก 
น น แม จะ ไม่ ค่อย คำนึง ถึง ความ แก่ เท่าใด น' ก แต่ ก็ ยิง ทิอ์ง มี การ เปลี่ยน แปลง แก้ไข บาง  เซ่น 
สวม แว่น  ย่อม ผม  ใส่ พ่น  เห ล่าม เซน ทิน  ต่าง คน ก็ ช่วย ทิว เอง กน1 ไป อย่าง ทุล่ก ทุ เลอ นก ว่า จะ 
รู้สึก ทิว ว่า แก' อริ งๆ  หมด ทาง แก้ไข  อึง1 จะ ทอด อา ลย  กระ นนผู้ ที่ ยิง' ไม่ ยอม แก่ ก็ ยิง มี อยู่ บาง 
และ เรา ก็มีวิ ธีวด หรือ คำนวณ ก่น อย่าง แปลกๆ  เซ่น  ถา ยิง เตะ บบทิ ง ก็ ยิง ไม่ แก่  อย่าง น 
เบน ทิน  การ ผจญ ก่บค วาม แก่น  ก็นํบ ว่า เบน ของ ประหลาด  คือ ทงํ้  ๆ ที่ เรา' ไม่ ยอม แก่  แต่ เรา 
ก็ กลบ เร่ง ความ แก่' ให้ เขา มา ถึง โดย เร็ว เขา  เซ่น ท่าน ที่ มีน' ดอยู่ ก็ จะ คอย เร่ง เวลา  หรือ กำหนด 
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งาน ประ' จำ บ เซ่น งาน รฐ ธรรมนูญ  งา นบ ใหม่  อะไร ก ตาม  ต่าง ก็ คอย เร่ งๆ น เร่ง คน ให้ ถง 
เสีย โดย เร็ว  บาง ท่าน ก็ ลืม แก่  คือ เพ ลืด เพลิน ไ!] ตาม อารมณ์ ต่าง  ฯ สนุก สนาน อยู่ ก้ม 

เพื่อน ฝูง ตาม แพ ล่ง สำราญ ท ว" ] ไ!!  บาง คน ก็ อยาก แก่  เซ่น  แก่ วิชา  แก่ ตำรา  แก่ สอน 
จน กระ ท่ง แก่ แดด 

การ แก'  แม้, เรา จะ รํงเ กิยจ  โลก ก็่ยํง ช่วย ให้ ม ทาง หล กเล ยง ได ชํว์ค ราว 

แมก าร เจ็บ บ่1 วย ไข้  เรา ก็ ยง ไม่ เบน ทุก ขใ ท่า ไหร่ นก  เพราะ โลก ช่วย ให้ มี วิชาการ 
แพทย์ ที่เ อริ ญ สามารถ แก้ไข เยียว ยา รก ษ าใก้ หาย ได้ โดย ง่าย  ท่าน ที่มี เงิน  มี อำ นา, ๆ วาสนา 
ภาร เก็บ บวย ของ ท่าน แต่ ละคร8 ง มีมู่ เยี่ยม เยียน ช่วย เหลือ รก ษาพ ยา บาล ก้น เบน1 จำนวน 

มาก  ‘ฯ  เห็น แก้ ว น่า ป ลืม' ใจ 

* 

การ เกิด  เรา มี พ่อ แน่ แสดง ความ ยินดี  การ แก'  เรา ยินดี แก่  เพื่อ การ ตบ แต่ง 

และ วิชาการ ทาง โลก  ก็ ช่วย ใหํ เรา แก้ไข ได้  การ เจ็บ  มี คน อึ๋น ช่วย เหลือ เอาใจ มาก  แม้ 

วิชาการ ทาง โลก ก็ ช่วย ได้ มาก มาย  แต่ 

การ ตาย  ไม่หี ไตร เหลียว แล  แม้ วิ ปา การทาง โลก ก ช่วย ไม่ ไต้ เทียว หรือ 

เรา มี ขอ เห็จ จริง ที่ จะ มอง เห็น ก้น ได้ ว่า  ความ ตาย น1 นไม่ มี ใคร ช่วย ได้  แมใ เต่ตํ ว เอง 
ก็ ช่วย ไม่ ได้  ก้อง ตาย เอง ตาม ตำ พ* ง วิชาการ ทาง โลก เพียง ช่วย ให้ เกิด ดี  แก่ ดี  เก็บ ดี  และ 
อยู่ ดี กิน ดี  แม้ จ ะคืก ษา' ได้ กน ตํ กิกี่ ปริญญา  กี่ สาขา ก็ เพียง ช่วย ให้ อยู่ ดี กิน ดี  แต่ ไม่ สามารถ 
จะ ช่วย ให้ เกิด ดี  แก่ดี  เจ บดี  และ  ตาย ด ได้  ความ เจริญ ของ โลก  ด เหมือน จะ ช่วย ให้ ตาย 
เร็ว เขา  ตาย เบ็่น หมู่  ตาย ฌ็่น คณะ  ท8 ง ทาง นา  ทาง บก  ทาง อากาศ  แม้ กระ ท่ง กิน จน ตาย 
ก็ ยง มี แยะ  นี่ก็ เพราะ ความ เพลิด เพลิน ต่อ ความ เจริญ ของ โลก  โลก สนใจ แต่ การ เกิด 

บอ ง ก้น ใน การ แก่  การ เก็บ  ช่วย เหลือ การ อยู่ การ กิน อย่าง ดี  แต่ กลบ ทอด ทิง การ ตาย โดย 
ไม่ แยแส  ตอน เกิด ช่วย ให้ เกิด ดี  ตอน อยู่ ก็ ช่วย ให้ อยู่ ดี  แต่ ตอน ตาย  ไม่ เคย ช่วย ให้ ตาย 


ด เลย แม แต่ นอ ย บาง ล ทธิ ถึง กบ ข่า คน แก่  คน! ก็บ  เพี่อ เอา ร่าง กาย ไป ทำ ปุ่ยช่ วยใ ห คน 

เกิด ดี ต่อ ไ!] อีก 


มี คำ กล่าว ว่า  นา ตก พล ว เบน จุด ลำ คไบ ของ เนือง ก่น ท บูรณ์  ดอย สุ เทพ  เบ็่น 

สถาน ท ลำ คญฃ อง เนือง เชียงใหม่  ไม่ ว่า!] ระ เท ค! หน  เนือง ใด  ก็ ย่อ!! นืสี่ง ลำ ก่ฌเ บ็่นพิ เคษ 
ประจำ อยู่ ทุก แห่ง!!]  ช วิด คน เรา น ก เข่น ก่น  ความ ตาย เ!! นความ สำ ค' ญท สุด  ที ทุก คน 
ตอง? เก ษาแ ละ เรย นรู้  เทีล ควาน เนา' ใจ  เษือ การ นอง ก่น  เรื่อง ของ ควาน ตาย  ผม ได้ 
เขียน เอา ไว หลาย เรื่อง  ก่ง! ก่น า มา รวม ลง' ใน หื่น 


เท่า ที่ กล่าว มา แล้ว ล้งห มด ใน เรื่อง การ เกิด  การ แก่  การ ตาย  เบน เรื่อง ที่ เรา มอง ดู 
กน อย่าง ภาย นอก  มองอย่าง คน อื่น มอง  หรือ มองอย่าง เกิน  ก เช่น การ เกิด  เบน หนำ ที่ 
ของ พ่อ แม่  การ แก่  การ เก็บ  เบน หนำ ที่ ของ แพทย์  การ ตาย  เบน หนำ ที่ ของ ญาติ พี่ นอง 
ก่ง น1 น นำ1 จะ พิจารณา ก่ว่ย ตน เอง เบ็1 น การ ภาย ใน แล้ว  กล้บ ปรากฏ ว่า 

เกิด  เมือ ไหร่  เรา ก็ ไม่ รู้ 
แก่  เม อ ไหร่  เรา ก ไม่ รู้ 
ตาย  เมือ ไหร่  เรา ก็ ไม่ รู้ 


เรา รไา ชีวิต ของ เรา เอง  จน จะ เอา อะไร มา เปรียบ ไม่ ได้  ต่อ' ให้ นืทร้ พ่ย์ส มบ้ติ มาก 
มาก สก  ๑, ๐00  ล้าน  ๒, 0๐0  ล้าน  ล้า จะ แล กก ไ] ชีวิต ได้ โดย ไม่ ใ ห, ตาย  ใคร  ๆ ก็ ตอง ยอม 
แต่ เรา กลบ ไม่ เอาใจ ใส่ หรอ ไม่ รซร้ สภาพ ทสำ ล้ญอ ย่าง ยิง ของ ชวิฅ เสย เลย  นี่ มน เบน 
เพราะ เรื่อง อะไร ล้น แน่  ทำ เบน ลืม ตาย  หรือ ไม่ รู้ ไม่ ซํ้ล้บ ความ ตาย ไป เสีย อย่าง ล้น แหละ 
ล้า ใคร อวด ดี  มาล้ ง รำพึง รำ พน ต่อ ความ ตาย เหนือ นอ ย่าง ผม นี่  โลก กล่า วหา ว่า  เบน คน สีน 
คิด  ไม' มี ทาง ไป แล้ว  ก็ เมื่อ เรา เอง  จะ เกิด เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้  จะ แก่ เมือ ไหร่ ก็ ไม่ รู้  จะ ตาย เมื่อ 
ไหร่ ก็ ไม่ รู้  แล้ว เรา จะ กึอ ว่า  เรา ได้ เอ ะ ไร  และ  จะ ได ประ โย ชน อะไร ล้บที วิต 


* 


๕ 

พระ พุทธองค์ เม อ ก่อ! 4 จะ ได บรรลุ เบน พระ สมมา สม พุทธ เจา  ก็่ใด พบ กบ 

ความ เกด  ความ แก่  ความ ตาย  ของ คน คืน  แล วน อม เข2 าสู' กบ สภาพ ชวิฅ ของ พระ อง ค 
เอง  ทรง เห น ว่า  ความ เกิด  แก่  ตาย นี  เบน ภ ไ] ร่าย กา จอ ย่าง ยิง ของ ชวิฅ  จง ตด สน 
พระ ทยเ สด็่จ ออก แส วง หา พระ! พธิ ญาณ  และ เมือ บรรลุ แลว  จึง ทรง รู้ ทาง ที ไม่ ตาย 
ส่วน การ เกด  การ แก่น น เบน สิง ทจะ ติ อง ได้รํ บ ตาม ธรรมชาติ ของ ชวิฅ เสิย แล ว ไม่ 
ม ทาง เปล ยน แปลง  การ แก้ไข ขน สุด ทาย  คือ  แก้ ที่ ครา!) ตาย  ว่า  ควร จะ ตาย ดี  หรอ 
ไม ตาย เลอ 

ธรรมะ ขอ ป ฏิบ้ฅิ ของ พระ พุทธองค์  ทรง มุ่ง ตรง ต่อ ค' วาม ไม่ ตาย ท2 งม1 น ดิง' จะ เห็น 
ได้ ใน พร  ะ สูตร ตน พุ  มี ธรรม จ' กร ก' ปปว 'ตน สูตร  อน่ติ ต ส' กขณ สูตร  และ ทรง ห ย' งรู้ถื ง สภาพ 
จิต ใจ ของ บุคคล ได้ ทุก คน  ว่า กล วต่อ ความ ตาย  ไม่ อยาก ตาย  เพราะ มี ความ ยึด มน ต่อ ส' งซา ร 
ร่าง กายอย่าง เหนียว แน่น มํ่ น่คง  ถ้วย อำนาจ ของ ต' ณ หา  จึง ทรง แยก แยะ ร่าง กายออก เบน 
ส่วน  ๆ เบน กอง  พุ  โดย ขด เจน  ใท้เ มีน ว่า  ช วิฅนํ้ เบน สงที่ ไม่ น่า คืด คือ  เมึ๋อ ท มด ควาน 
ยึด ถือ  ความ ตาย ก็่ไม่ ม หรือ  ไม่ กล ว ตาย  หรือ  ไม่ มี การ เกิด  การ แม่  การ ตาย อีก 
ต่ล ไป 

ถา มนุษย์ ท* งโล กน  มี อยู่  ด, 00๐  ลาน คน  จะ มี ใคร เกิด  ใคร แก่  ใคร ตาย  ก้น ฟิก กี่ 
ด, 00๐  ลาน คน  [รา ก็ ไม่ เคย รู้  ไม่ เคย สนใจ  ไม่1 ได้ มี ความ ห่วงใย อา ล' ย ใคร เลย ส' ก คน  ถ้า 
เพื่อน ฝูง  ญาติ พี่ นอง ตาย ส' ก ๑0  คน  ค่อย กระทบ กระเทือน จิต ใจ หน่อย  ถ้า พ่อ แม่  ลูก เมีย 
ตาย  ยึงก ระ วน กระวาย มาก ขํ้น  แต่ ก็ คง ไม่ เท่า กบ ตวเ อง  ความ ตาย จึง เบ็่น ทุกข์ อย่าง ยง 
ที ไม่ มี ใคร หลีก เลี่ยง ได้  ความ สำ ค' ญ ของ การ ปฏิบ 'ต ธรรมะ ใน พระ พุทธ คาส นา ก็ อยู่ พี่ ตรง นํ้ 

แหละ  เบน จุด สูด ยอด  เบน จุด ทำลาย ทุกข์  เบน1 จุด ทำ' ให้1 ไม่ ตาย 

อะไร เบึม เหตุ ให้ เกด ทุกข์  เกิด ความ กลัว ตาก  เบน หรู  ๆ กัน อยู่ ทุก คน ใน วง การ 
ธรรมะ  และ ขา วทุท ธ ทั่ว  ๆ ไป ว่า  คอ  ฅณ หา 


[ 


ฅณ หา  ล้า เบน ความ ใคร่ ต่อ กามคุณ  คือ  71)  เสียง  ก ลน  รส  ก็ เรียก ว่า  ราคะ 
พูด กน ง่าย  "I  ว่า  ความ ร' ก 

ฅณ หา  ถา เบน ความ อยาก ได้  อยาก มี  อยาก เบน  ก็ เรียก ว่า  โลภ ะ พูด กน ง่าย  ‘คุ 
ว่า  ความ โลภ 

ฅณ หา  ล้า เบน ความ ไม่ อยาก  คือ ไม่ อยาก ได้ ใน สีงที่ ไม่ ถูก ใจ  ไม่ อยาก มี' ใน สีงที 
ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ อยาก เบน' ใน สีง ที่1 ไม่ พอ, ใจ  ก็ เรียก ว่า  โทสะ  พูด ก็ นอ ย่าง ง่าย  ‘คุ  ว่า  ความ 
โกรธ 

ผูไม่ รู้ก็ว ว่า มีฅํณ หา  คือ ไม่ รู้ ว่า  อ นความ รก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ที่มี อยู่ ใน 
จด ใจ ของ ก็ ว เอง  และ แสดง ออก มา อยู่ เสมอ  ‘คุ  เบน ก็ น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ ห่วง 
ความ อา ลฃต่ อด วตน สง ขา ร ร่าง กาย  ต่อ ครอบ กร* ว ท รพย์ สม บิต  และ ต่อ ความ เบน ไ!] ของ 
โลก  เรียก ว่า  โมหะ  หรือ พูด ก็ น ง่าย  ‘คุ  ว่า  ความ หลง 

ท ไ! นจะ เห็น ได้ ว่า  ตน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  คือ ความ อยาก  ความ ไม่ อยาก ต่าง  ๆนํ้เ อง 
และ ตว ทุกข์  ก็ ได้แก่ ก็วเ รา เอง  ตลอด จน บรรดา ครอบ คร่ว  ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  เกียรติ 

อำนาจ  ที' เรา อยาก ได ไ เละ ยึด ถือ ว่า เบ็่น เรา  เบน ข ธง เรา 

ทุกฃ  เพราะ ก็ ณหา อุปาทาน  ความ อยาก ได้ และ ยึด ถือ เรื่อง ก็ว ตน  เรา มอง ไม่. เห็น 

และ ไม่ รู้ 

ทุกข์  เพราะ ความ เกิด  ความ แก่  และ ความ เจ็บ ไข้  เรา ก็ มอง ไม่ เห็น  ถึง จะ รู้ บ่าง 
ก็ แก้ไข ล้น ไป เอง ดวย ความ หลงใหล  เพ’ อํผั๋น 

เรา สนใจ อยู่ ก ไ] ทุกข์ ใน บ่จจุ บน  คือ ความ อยาก ได้  ยิง' ไม่1 ได้  ได้ แล้ว เสีย ไป  หรือ ได้ 
ฟิงที่ ไม่ อยาก ได้  เมื่อ สี ง' ใด สมอ ยาก ก็ เพลิด เพลิน1 จน ลืม ก็ ว ลืม ทุก ขอ ย่าง อื่น  ๆ จน กระทง 
ลม ความ ตาย 

ความ รู้สึก ซอง บุคคล ที่มี อยู่ ต่อ ความ ทุกข์  และ การ สอน ว่า  ความ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
คือ ไม่ เกิด อีก  แตะ ไม่ ตาย อีก ต่อ ไป นน  จึง เข่า ใจ ไป ไม่ ถึง 


การ แนะ นำล้ ง สอน ตาม แนว ของ ธรรม จ ไ ารก ไ] ป ว' ตน สูตร  หรือ อนต ตลก ขณ สูตร  จึง 
ไม่ เหมาะ ส ปก* บ บุคคล ก็' ว ไป  พระ พุทธองค์ จึง ก็ อง เพ ม แนว การ เทศนา อนุโลม ให้ เข่า ก็ บ 


ฟ 


ความ รู้สึก หรือ ความ เขำ ใจ ของ บุดเ ๆลที่ บัง มี ติณ หา อุปาทาน  ความ อยาก ควาน ยึด มน เห นยว 
แน่นอยู่  ให้ ผ่อน คลาย ความ!, ก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ใหเ บา บาง ลง  ท ละล่ วน 
ที ละ นอ ย โดย ซ เหง ให้ เห็น ทุกข์ โทษ และ ภย ควย อนุ ปุ พพิก กถา 

ให้ ผ่อน คลาย ความ โลภ  ควย การ บริจาค ทาน 

ให้ ผ่อน คลาย กิเลส อย่าง หยาบ  คือ  ร, ก โลภ  โกรธ  หลง  ติ' วย การ ละ เวน  คือ 
ศีล  & ศีล  ฝ 

ใหํ ผ่อน คลาย กิเลส อย่างกลาง  ควย การ บริจาค เครึ๋ อง ยึด ถือ ภาย นอก  อนมี ค รอ บ- 
ก ติ ว ท รพ ย์ลิน เงิน ทอง  เกียรติ  อำนาจ  ควย การ บรรพ ซา 

ขน สุด ท่า ย คือ การ พิจารณา เห็น ควย บ ญญา  ถึง ทุกข์ โทษ ภํยข อง ส ไ] ขา ร ร่าง กาย 
ติวย อริยสัจ  4 

ทรง ส่ง สอน เบน ทำนอง ว่า  อย่า ยืด มน อยู่ ก, บ ความ สุข เล็ก  ‘ทุ  นอ ย ๆ ขํวค ร งซว 

คราว  อนเ บน มนุษย์ สม บ้ ติ  สวรรค์ สมบัติ  แม่ พรหม สมบัติ เหล่ านน เลย  ปล่อย วาง ความ 
ยึด ถือ ใน สมบัติ เหล่า น่นห มด จด เมื่อ ไหร่  น น แหละ หมด ทุกข์ 

แนว ทางอย่าง น บุคคล ผู้มีบ ญญา สม่ ย' โนน  ย้ ง พอ' จะ พิจารณา ติดตาม1 ได้ ท่น 

ติวย เห ตุน  แม่ จะ มีผู้ ใด มา สาม ว่า  ขา ติหน่ ามี จริง หรือ ไม่ จริง  โลก หนา มี ไหม 
หรือ ไม่ มี  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง ตอบ เลย  สอน ให้ รู้จไ ไท างที่ จะ ให้ ถึง ที่ สุด ของ ชีวิต ใน ชาติ น 
อย่าง เดียว  เพื่อ ติด ติณ หา อุปาทาน ลง ไป ให้ เด็ด ขาด 

แนว ทาง ของอนุ ปุพพิ กก ถา  ย ไ) เหลือ อยู่ จน กระทง ทุกวน นํ้  ท่าน ที่ กล่าว ว่า  ไม่ มี 
โอกาส ได้ เข่า ว่ด ปฏิบัติ ธร: มน น อย่า ตกใจ ไป เลย  ทาน และ ศลที ท่าน กระทำ อยู่  น' นก็่ คือ 
การ ป ฎิบฅิ ธรรม  ตาม แนว ของอนุ ปุพพิ กก ถา ที' พระ พุทธองค์ ไ ติ' ทรง สอน แก่ พระ ย สกุล บุตร 
เบ็่น องค์ แรก เมื่อ ค รง กระ  โนน 

ท่าน บริจาค ทา I แมือ โด  เท่า กบ ท่าน ได’ ทา ลาย ความ โลภ  โลภ ะ คือ ติณ หา  เบน 

ตน เหตุ ใท่ เกิด ทุกข์  พระ อนาคามี บุคคล บัง ละ ได้ ไม่ หมด จด  ดงนํ้ น ทาน จึง ถือ เบน บ'' น ไค 


ขน ตน ของ ค ว' ามห มด VI กข  ท รพย์ สิน เงิน ทอง  ฌ็่น เครื่ อง ยึด ถือ นอก กาย  ทำ ให้ เกิด ความ 
ห้วง  ความ อา ล*' ย เบน ทุกข์ มาก  ตาย ลำบาก 

ท่าน ตง ใจ ละ เวน ตาม ขอท่ 'าม ของ คล เม อใต  เท่า ก' บ ท่าน ไค้ ทำลาย กิเลส ลง ไป 

หลายอย่าง  มี’/ าง รก  โลภ  โก รอ  หลง  อ' น ประกอบ ขํ้นเ บน เครื่อง ย์ดถึ อ นอก กาย  ทำ ให้ 
เกิด ความ ห่วง ความ อา ลย  เบน ทุกข์ มาก  ดาย ลำบาก 

ท่าน ได V ร รพ ขา เม อ ใด  แม้ จะ ชั่ว คราว  เท่า ก* บ ท่าน ทำลาย กิเลส ใหญ่  ‘ฯ  ลง ไป 
เบ็ นอน มาก  นง รก  โลภ  โกรธ  หลง  เท่า ก' บ สละ กิเลส ภาย นอก ลง ไป ท8 ง หมด  มี ความ 

ห้วง นอ ย ทุกข์ นอ ย ตาย สงบ 

ท่าน ปฏิม้ ตวชั่ สส นา กรรมฐาน เม อ ใด  แม้ ชั่ว วัน ชั่ว คืน  เท่า ก' บ ท่าน1 ไค้! เก หด 

สละ อุปาทาน ขน แ  ความ ยึด ม่นถึ อม' นใน ดวด น อ' น' ใด เบน ยอด ของ ความ ทุกข์ ท8 ง มวล 

ตบ เหตุ แห่ง การก ลํว ตาย  ทำ ให้ หมด ห่วง  หมด ทุกข์ 

ทาน  คล  บร รท ชา  แล?! การ ปฎบ 1 ตว บสส นา กรรมฐาน  ปง ถือ เบน 
การ บำเพ็ญ ธร รท  ตาม นั๋ยฃ อง อนุ ปพฟ้ กก ถา  สืบ เนึ๋ อง มา จน กร ๙ ท ไต ราบ 

เท่า ทุกวน น 

ทาน  และ  ศีล  แม สมาธิ ที่ เบน สมถะ  ทำ ทำ ดวย หวไ ความ สุข ต่อ มนุษย์ สม บ' ตั 

ส วรรค สม บ' ตั  แม พรหม สม ปติ  ไม่ ใช่ ทาง พ่น ทุกข์  เพราะ ย ไป ระ กอ บด ว ย ต' ณหา อุปาทาน 
อยุ่  'ๆ ะมี ค' วา มดี งาม  ก็ เฉพาะ ความ สงบ สุข และ ความ เบน อยู่ ร่วม ก' นภา ย ใน โลก นก่, าย เดียว 

ทาน  ศีล  และ สมาธิ ที่ ประกอบ ด่วย วิบส ส นา  ทำ ดวย ปรารถนา ทำลาย ด ไน หา 

อ ปาทาน  ให้ ถึง ที่ สุด ของ ความ ด บ ทุกข์  เบน แนว ทาง ปฏิบ 'ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย 

เฉพาะ  มี ความ ดี งาม พร้อม ท1 ง ส่วน ตน และ ส่วน รวม 

พระ พุทธองค์ แน จวน เา เาสู่ ปริ นพ พาน  ย ไท รง พระ มหา กรุณา ต รส สอน เบื นคร1 ' เ 
สด ท่า ย ด ไย ถอย คำ ร่า  อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ ท่าน ทงห ลาย จง ย ไค วาม ไม่ ประมาท 
ให้ ถงพ รอม เกด  ความ ไม่ ประมาท  คือ ความ ไม่ ตาย  ท่าน ที่ ไม่ อยาก ตาย  อง อย่า 


๔ 


ประมาท  มืฟืติ ควบ คุม ที่ อิริยาบถ ของ กาย  และ อารมณ์ ของ ใจ  เม อ บ่ ญ ญา เกิด ขน 0 ยาง 

หมด จด ลม บูรณ์ เมื่อ ใด  เมื่อ นนแ หละ  จะร้ เท่า ทิน ต่อ ความ ดาย  ไม่ กล ว ความ ตาย  ตาย 
ก็ เหมือน กบ ไม่ ตาย  เพราะ 

ไม่ ติ อง เกิด 
ไม่ ตอน เก' 

ขา พระ พทธ เจ้า  ขอน อม' แอ ม ไ] ขาล ณ แท่ง องค์ พระ ผม พระ ภาค  ผทร งม ความ 

^ 1'  ร!"^ ■5-  ม 0 ฯ เ ’ ะ 

เกด  ความ แก  เย ยง สิต ว โลก ทงห ลาย  และ ทรง นาค วาม ไม ตาย มา ล ขาว พทธ พง มวล- 


ใน ตอน ต่อ ไป  ผม จะ เล่า เรื่อง เกี่ยว โ โบ ความ ตาย โดย เฉพาะ  โปรด ติดตาม เบน ตอนๆ 
ไป  ซึ่ง บาง ที อาจ เบ็น เหตุ ให้ ลด ความ กล่ว ตาย  หรือ ไม่ หวน ไหว ต่อ ความ ตายลง ไป ไค้ บ่าง 
ตาม ความ ติด เห็น ของ ผม เอง. 

* 

อ อ อ 

พระ ธรรม  ๓ อย่าง 

๑.  ปริ ย ตติธ มม  ได้แก่ ธรรม ที่ จะ ตอง เล่า เรียน ศึกษา 

๒.  ปฎิบ่ ตติธ่ ม ม ไต่ แก่ ธรรม ที่' จะ ปฏิบ้ ติ 

๓.  ปฏิเ วธธ่ มม  ไต่ แก่ ธรรม ที่ พึง รู้ แต่ง แทง ตลอด 


เ รอง ความ ตาย น ไม่ ใช่ เรือง เก่า  เพราะ ความ ตาย 
บท นำ  มอ ยู' ทุก กาล ทุก สม ย ไม่ ใช่ ว่า สม' ย บจจุ บ่น นจะ ไม่ ม 

ความ ตาย  เบน แต่ เรา ม ความ สนใจ ต่อ ความ ตาย นอ ย 
ลง  หรือ ไม่ ม เลย  บาง คน ก็ กลา ตาย โด ยม เหตุผล ไม่ 
สมควร 

ชาว พุทธ เรา ม่โเ 'ระ ท่อง พระ พุทธ ภาษิต ไว เบน คติ เตือน ใ' รอ ยู่ เสมอ ว่า  อ!! ป มา โท 
อม ติ! เทํ  ความ ไม่ ประมาท เบน ทาง ไม่ ตาย  หรอ  ป มา โท  ม ๆๆ โน ป ท0  ความ ประมาท เบน 
ทาง แห่ง ความ ตาย  และ  อปฺป นา เท น สมฺ ปา เท ถ ท่าน ทํงห ลาย' รง ย่งค วาม ไม่ ประมาท ให้ 
ถึง พร อม เถิด  อนเ บน พระ พุทธ พ' รน ใ สุด ทาย ใ กล ใ ระ เข็า สู่ ปรินิพพาน  ค รน กาล เวลา นาน 

เขา  ทุ  ความ มุ่ง หมาย ของ ขอ ธรรม นก็ ค่อย  ทุ  เลือน ลาง ลง ไป  คลำ หา' รุด พุทธ ประสงค์ ไค้ 
ไม่ ตรง เบา หมาย ว่า  ความ ไม่ ประมาท  นคือ อะไร  ผู้พื่ก อบ โกย เอา ท รพ {เสน เงิน ทอง มา 

เบน ชอง ตน เพื่อ แสวง หา ความ สุข ใน ชีวิต ให้ มาก  ทุ  ก็ ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท  ผู้ ทุ' ร รฅท่ ง หลาย 
ไ ติกะ แผน การส ร่าง ทาง หนีตื ไล่ ของ ตน ไว ไพื่อ ความ ปลอด ภย ใน การ กระทำ ช่ว  ก็ ว่า เพื่อ 

ความ ไม่ ประมาท  ตกลง ความ ไม่ ประ นา ทน เขา ใ' รก นไป ว่า  ทำ ไค้ ทํ้ง ทาง สุ' รริต และ ทุ' รริต 

รึ่งก็ ย'' งิไม่ ตรง ต่อ พระ พุทธ ประสงค์ อยู่ นํ่ น เอง  ไค้ ยิน กล่าว ว่า  ความ ไม่ ประมาท  คือ การ 

มี สติ  และ สติ นเบ็่ นที รวม ของ ธรรม ผาย กุศล ทง หมด  [หมี ธน รอย เท่า สต วฬั้ห ลาย ย่อม 

รวม ลง ใน รอย เท่า ซาง  ติง นน  การ มี สติ  คือ ยอด ของ ธรรม ผาย กุ คลอน' ระ นำ ไป สู่ คุณ งาม 

ความ ดี ต่าง  ทุ  'รน กระ ท่ง ถึง ความ หมด ทุก ขน น เอง  เรี่อ งนเ มึ่อค่ นํดูพ ระ พุทธ ภาษิต ที' รวบ 
รวม ไว้ ใน หนํ งสีธ พุทธ คา สน สุภาษิต  พอ' ระ ยก เอา มา อา ง ได้ ว่า  , 

เอวํ  วิ หา รี  ส โต  อปฺ ปม ตฺโฅ  ภิก. ชุ' รรํ  หิต. วา  ม มา ยิฅา นิ  ชาติ ซฺชรํ  โสก ปริทฺ 
ทวฌ 'ร  อิเธ ว วิทฺ1 วา  ปซ เหย. ย ทุกฺฃ 

ผู้มี ธรรม เบน เครึ่ อง อ ย่อ ย่าง น (คือ)  มี สติ  ไม่ ประ มา ห เบน ผู้รู้  ละ ความ ถือ มน ว่า 
ของ เรา ไค้ แล ว 'ระ ละ ชาติ  ชรา  โสก ะ ปริ เห วะ  ใน โลก น เสีย ได้ 


๑ อ 


คง น1 น จึง พอ จ ะ พูด กน' ได อ ย่าง ส8 น ๆ และ ง่าย  "I  ว่า  สติ น เอง ที่ แบ่ง แฮ กล' น 

ใหไ ที่น  คน ดี และ ลน พี ว ถา เบน คน ดี  ก็เรื ยก ว่า เบน ผู้มี สติ  กำ ณ น คน ซ' ว ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ 
ไม่ มี สติ  ใน ทาง โลก เรา หลง แบ่ง ซน วรรณะ ๆ น่ดว ย เกียรติ ยศ-ผิ น-อำนาจ  มี ไพร่-ผู้ดี  คน 
ลน-คน มี  ฯลฯ  แต่ ความ จริง ไม่ ใช่  ทาง ธรรมะ ถือ เอา สติ พี1 น ใหญ่  ถา สติ เกิด ขน เมื่อ ใด 
กุ คล ธรรม ท1 ง หลาย ก็ เกิด ทาม  ทำ ให้ มี การทำ ดี  พูด ดี  คิด ดี  ถก ต, อง ไป หมด ทุกอย่าง  กำ 
ซาด สติ เสีย เมื่อ ใด  อกุศล ธรรม ความ ซ' วทง หลาย ก็เฃ าช่ก จูง ให้ เกิด  กาย ทุจริต  วจี ทุจริต 
มโน ทุจริต  นี่ม่น เบน ของ มน เองอย่าง น ต่าง หาก  ดำ พี น ถา อยาก เบน คน ค ไม่ ประมาท 
ต่อ ชวิฅ  จง เบน ผู้มีส ต 

ชีวิต ของ คน เรา นํ้  มีที่กํ บ์ดว่ ย การ เกิด  และ มีที่ สุด ควย การ ตาย  ตาย แล วจะ เกิด 
อีก หรือ ไม่  เรา ไม่ จำ เบน ตอง คำนึง ถึง  เรื่อง ใหญ่ ที' สำ คไบ ที่ สุด ใน บจจุ บิน  คือ เรื่อง ตาย 

ความ ตาย เบน ความ ทุกข์ ที่ สุด  ไม่ มี ทุกข์ อื่น จะ ถึง กว่า ความ ตาย  และ เมื่อ ชีวิต มี ความ ตาย 
เบน ที่ สุด อยู่ ดวย แล่ ว เรา จะ กล่าว ว่า  ค วา ม ตา ย นั่น แห ตะ เมน ท ตด ข อา ทุ กข์  จะ ได ไหม 
ผม ลอง พูด ดู แบ บน  ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ หา ว่า  เบน มิจฉา ทิฐฐิ แน่ นอน  เพราะ ความ ตาย เบน ที่ 
ชุด ของ ชีวิต นก็ จริง  แต่ ความ ตาย หา ใช่ เบน ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไม่  เพราะ ความ ตาย นย่ง มี ความ 
เกิด ซ่อน เบึน ต’ ณหา อุปาทาน อยู่ เบ ธง ห ลำ อีก  ซึ่ง ผม อยาก จะ กล่าว ว่า  เบน ห ลำ ฉาก ของ 

ความ ตาย  เรื่อง น เรา ยำ จะ พูด ไม่ ถึง กน  ผม จะ พูด เพียง ว่า  เมื่อ ชีวิต นึมีค วาม ตาย เบน 

เครื่อง ทำลาย แล่ ว และ ความ ตาย น ใคร  ‘ๆ  ถึก ลวก* นอ ย่าง ถึง  เรา จะ ไม่ ลอง ศึกษา เรื่อง 
ความ ตาย กน ดูล่ก หน่อย หรือ  ดี กว่า จะ ทำ เบ็1 น ไม่ รู้ ไม่ ข หรือ หลง ความ สนุก สนาน เพลิด 

เพลิน จน ลืม ความ ตาย  บาง คน เห็น ความ ตาย เบน ของ ไม่ สำ คํฌ  บาง คน ก็มีค วาม เห็น เลย 
ไป ถึง ว่า  การ พูด เรื่อง ความ ตาย  ทำ ให เกิด ความ เสือ ม ทราม ทาง สง คม  ด เถอะ ครบ  ต่าง ก็ 
ไม่ ประสี ประสา ต่อ ความ ตา ยก, นถึง เพียง น ป มา โท  มจจ โน ปทํ  ความ ประมาท เบน ทาง 

แห่ง ความ ตาย  เพราะ ฉะ น น ขอ ใหเ รา ได ศก ษาเ รอง ความ ดาย กน โดย ไม่ ประมาท เถิด 
ผม จะ ขอ เล่า เรื่อง ความ ตาย ใน แนว ใหม่  หรือ เอา ความ ตาย ที่ เรา เคย พบ เห็น ผ่าน ห ม่าน ตา มา 
แล่ วเบ นอน มาก  มา เล่า สู่ กน พง เสีย ใหม่  ลอง พี งก น ดุก ได้ ครบ 


ชวิฅ  คอ  สิน คา 
ม ท กฃเ ทน ตน ทน 


ทุก คนที เกิด มา' ใน โลก 74  ใคร จะ 
นก บาง ว่า  จะ ตอง ตาย 

กำ เรา จะ เกิด มา เพี่อ ตาย  จะ เกิด มา 
ทำไม  เพราะ ว่า ชีวิต นมี แต่ ความ ทุกข์  บญ หา 
นํ้ไม่ มี ใคร ตอบ ได้  ผม ก็ ตอบ ไม่ ได้  ท่าน ก็ ตอบ 
ไม่ ได้  เพราะ ว่า ได้ เกิต มา เสีย แล ว เบน อ' ม ว่า 
ตอ งก ม หนา ก ม ตา ไป สู่ ค วา ม ตาย โดย แน่ 
นอน แล ไ)  อย่าง หล ก เลียง ไม่ ได้  ท งๆ  ทไม่ 
อยาก จะ ตาย  ถา อย่าง นนเ รา ๆะเ กิด บา ทำไม เล่า  ไม่ เกิด เสีย เลย ไม่ ดี กว่า หรือ  จะ ได้ ไม่ 
ตอง ตาย  ก็ ไม่ ได้ อีก  เพราะ เรา เอง คง จะ อยาก เกิด อยู่ ไม่ ม่อย  อะไร ทำ ใกํ เรา อยาก เกิด  เรา ก็ 
คง จะ ไม่ รู้ฅว ของ เรา เอง  กำ อย่าง นน  ลอง พิจารณา ด อย่าง แคบๆ ก่อน  ใน ชีวิต ของ เรา น 
ตอง การ ความ สุข บาง ไหม  ต, องการ ทุก คน  ลม มติ อีก ที  ว่า เรา ตอง การ เงิน ฟิก  ต, 000  เรา ก็ 
ตอง หา  จะ ลำบาก ยาก เย็น อย่าง ไร ก็ หา มา จน ได้  เมื่อ ได้ เงิน มา แล ว่  เรา ก็ใซ จา ย ไป จน หมด 
เมื่อ เงิน หมด  เรา ก็ เบน ทุกข์  ความ จริง ก็ ไม่ อยาก จะ ให้ม่ น หมด  แต่ มน ก็ หมด ลง จน ได้ 

ทีน นา เข้ าบญ หา ว่า  กำ เรา1 จะ หา เงิน1 ไว8 เพี่อ' ให้ มน หมด  เรา จะ หา มัน มา ทำไม  เพราะ ระหว่าง 
หา เงิน ก็เบ็๋ น ทุกข์  เงิน หมด ก็ เบน ทุกข์  แต่ เรา ก็ ตอง หา ไว้  หา เพี่อ ให้ มัน หมด  แปลก ดี เหมือน 
กน  เห็น ไหม ครบ  ทำไม เรา จง ห อง หา  ก็ เพราะ มน อยาก  อยาก ได้  อยาก มี  อะไร ก็ ตาม 
เถอะ  เพราะ อยาก  อง หา  เพราะ ม ชง หมด  เรา' ไม่ ได้ คำนึง ถึง บั่ญ หา ของ ความ ทุกข์ 
ที่ จะ เกิด ขํ้น เพราะ การ หา  การ มี  การ หมด เลย  เพราะ อยาก  ตว เดียว เท่า นน  จึง ตอง ผจญ ต่อ 
ความ ทุกข์ เห ล่าม  พี่ ง ตอน หา  ตอน ใช้  ตอน หมด  ชวต ของ เรา นก เห มอน กน  เรา ไม่ ได 
คำ น่งถ ง ความ ทุกข์  รอ, ให้ ได' เกิด เท่า นน  มน เบน ทุกข์  ท1 ง ตอน เกิด  ตอน ใช้ ชีวิต  ตอน ตาย 
เพราะ ว่า  เรา อยาก  อยาก เกิด  มัน อยาก มา ได อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ รู้ เหมือน กน  เมื่อ เกิด แล ว 
เรา จะ ประคบ ประคอง ชีวิต ของ เรา  ไม่ ให้ มน ทุกข์ มาก ขน  ไม่ ให้ มัน ตาย ก็ ไม่ ได้ อีก  มัน ตอง 
ทกข์  มัน ตอง ตาย จน ได้  เรา เอง ก็ จน บ ฌญา  หา ทาง แก้ ไม่ ได้  แต่ ส่วน มาก ก็ ไม่ มี ใคร คิด 
จะ แก้  แต่ กลัมั ไป หา ความ สข ให้ แก่ ขวฅ  หมัน ม ความ ทุก ข ประจำ ตัว อยู่ แล้ว  ให้ มัน 


๑๓ 


ทุก ข หนัก ยง ขน  บาง คน ว่า  การ หา ความ สุข เบ็่น การ หา กำไร ให้ แก่ ชีวิต  การ หา ความ สุข 
ให้ แก่ ชีวิต น ก็ คลำ ยก'! แรา คา ขาย  การ กำ ขาย เรา ต ไ) ง ลง ทุนซึ่ ธ สิน กำมา  การ ขาย ก็เพื ปี จะ 
ให้ ได้ เบ็1 น กำไร  ถ้า เรา ห้อง การ จะ ให้ ได้ กำไร มาก  เรา ก็ ห้อง เพม ทุน ให้ มาก ขน  เข่น เรา ลง ทุน 
๑, 0๐๐  บาท  ขาย แล่ ว ได้ กำไร  ๑00  บาท  ถ้า เรา ตอง การ กำไร มาก ขน เบ็่น  ๒๐๐  บาท  เรา ก็ 
ห้อง เท็ เม ทุน' ให้ ณ น ๒1๐๐0  บาท  ชวิฅ ของ เรา ณ็่บน สิน ค2 าย ย่าง หนึง  เรา ห้อง ลง ทุน ให้ มี 

ชีวิต ขํ้น มา ห้วย ความ ทุกข์  ทุกข์ เบืน ตน ทุน ของ ชวิฅ  ส่วน สุชน้ น คอ กำไร ท เรา ชะ หา 

ด* งนี่น  เมื่อ เทียบ กํบ สิน กำ อื่น ท, ว ๆ ไป  การ หาส ข ไห้ เมน กำไร ของ ชริฅ มาก ขน เท่าไร 

ก็ 'ค้อ ง เท่ ม ทน คอ เท่ ม ทุกข์ ให้ มาก ยง ขน  น็่เบ็่ นก ฎ ธรรมดา  แต่ เรา ก็ ไม, เคย สนใจ  บาง คน 
นอก จาก จะ เพีม ทุกข์ ให้ แก่ ชีวิต ของ ตน เอง แล่ ว ยง เกะกะ ระ ร 1 น เพ ม ทุกข์ ให้, แก1 คน อื่น  ๆ ห้วย 
อีก นาก มาย  ก็ เพราะ ห ว' งจะ สุข ให้ มาก  ทุ  แต่ คน เดียว  แต่ ก็ดูเ อา เอง เถอะ ค ร* บ ผล สุด กำ ย 
ทุกข์ เหล่า นโเ ก็ กล' บ รวม มา เพึม ให้ แก่ ตน เอง ไม่ เจ* กกี่ รอย เท่า ฝน ทวี 

เท่า ที่ เล่า มาน  จะ ให้ หมาย ความ ว่า  เรา อยาก เกิด  แห้ ไม่ อยาก ทุกข์  ไม่ อยาก ตาย 
ซึ่ง ม' น เบน ไป ไม่ ได้ 

ทำไม เรา จึง ไม่ อยาก ตาย  ทำไม จึง กล' วิ ความ ตาย ก' นน์ก หนา  และ ทง  ทุ  ที่ กล* ว 
นี่ แหละ เลย ห' นห ล่ง ให้ กบ ความ ตาย  บาง คน บอกว่า  ขอ ให้ ห่าง ไกล รอย โยชน์ แสน โย ขน์ 

บาง คน หนำ เบ้ หล* ซ ตา!] ที เดียว  ไม่ ยอม ศึกษา หรือ สนใจ ใน เรื่อง ของ ความ ตาย ของ เรา เลย 

แต่ ถ้า เบน คน อื่น ตาย  กล'' บ สนใจ' ไป มุง ดู ก' น' ใหไ เม่น1 ไป  บาง คน ก็ เร่ง ควาน ตาย ให้ นา ถึง เร็ว 

ขน  ท ง ที่1 ไม่ อยาก ตาย  ไห้ แก่ การ คาด ผนส็ ง ใน อนาคต  รำ พง ถึง ว' น สำกํ ญใน ว่นข์ างห นำ 
เข่น เมื่อ ไหร่ จะ ถึง วน น นวม นี่สํก ที  แล ว ก็  เร่ง ชีวิต  เร่ง วน  เร่ง คืน ให้ ล่วง ไป โดย รวด เร็ว 
โดย1 ไม่1 ได้ คืดแ มโเ ห้น์อ ย1 ว่า  เท่า ก' บ เบน การ เร่ง ความ ตาย ให้ มา ถึง เร็ว ขน  นี่ แหละ ครบ 

มนุ ษย็ เรา ตอง ผจญ ต่อ คา าม ตาย ด็าย วิธ ทีลก ลบ ซบ ซอนอยู่ อย่าง น เสมอ 

เพราะ ฉะ น1 น ผม จะ เล่า เรื่อง การ ตาย ให้ พง ท1 ง ทุ  ที่ ผม ก็ ย* ง์ไม่ เกย ตาย. 


ถ 


0 


ถ 


สรรพ วิชาการ ใน โลก  ม สอน กน ได ทุก 
สาขา  แต่ วิชา ท่เก็ ย วก' บ ความ คาย  ท่าน เคย 


ความ ตา!!  1บึน วิชาการ 


สืกษ า มาบ ไง แล2 ว หรอ ยํง 


เม อ ผม อายุ ประมาณ  ๖- ต)  ขวบ  พ่อ ตาย 
ความ รู้สึก นึก คิด ใน การ ตาย ของ พ่อ ใน ขณะ นน 
ไม่ มี เลย  รอง ไห่ เพราะ เท่ น คน อื่น เอา ผ่า มา ทุ้ม เอา 
เข อก มา ม่ด แล่ วาบ พ่อ ใส่ ลง ใน ท่ซ  ห ล่ง จาก ล่น 
ก็ เล่น สนุก ไป ตาม ประสา เดีก  ต่อ จา กน น ก็มี 


ญาติ ผู้ใหญ่ ตาย  เซ่น  ยาย บาง  ตา บาง  ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  เมื่อ อายุ1 ได้  ๒๓  บี'  แม่ ตาย 
ขณะ ล่น ผม เบน ขำ ราชการ แล่ ว ร ไร ราชการ อยู่' ใน ว' งป' ารุส กวน  กรม เลขาธิการ คณะ ร* ฐ มนตรี 
จำ ได้ ว่า วน ล่น เบน ว' น เผา คพท หาร ที่ เสีย ชีวิต ใน คราว ปราบ กบฏ ที่ ท่อง สนาม หลวง  พ. ศ. 

๒ 4 ฟ่ฟ่  เมื่อ ทราบ ว่า แม่ ตาย  ใจ หาย หมด  สงสาร  เสียดาย  แต่ แล่ 'ว พอ ถึง เวลา งาน มี แขก 
คน ล่น มา คน นมา  ใจ ก็ เปลี่ยน แปร ไป  เพราะ ตอง คอย พูด คุย อยู่ กบ แขก  ตอง คอย ระ ว'' ง การ 
จ' ด งาน ให้ เรียบ รอย  เท่า ล่น เอง ความ เปลี่ยน แปลง ใน ด ด้น จึตใ จอํน เกี่ยว กบ ความ ตาย ที่ ได้ รบ 
แต่ พอ มา ถึง ภรรยา ผม ตาย เขา บาง  ท8 ง ๆ ที่ ได้ ศึกษา และ ปฎ๊บ้ ติ เตรียม รํบค วาม ตายอยู่ ทุก 

ขณะ  ก็ ยง เกิด ความ ตึ๋นเ ตน1 จน พูด อะไร1 ไม่ ออก  นึก อย่าง เดียว ว่า  ไม่ ควร ตาย  ไม่ นา ตาย 

ผม เอง ต ด้ง แข็ง ใจ ต8 งสติ ให้ มน คง  เอา อารมณ์ ไป จด จ่อ อยู่ กบ กิจการ งาม ต่าง  ทุ  ที่ จะ ท่อง ทำ 
มีผู้ มา เยี่ยม เยียน แสดง ความ เสียใจ  บาง ท่าน กล ไป ซม เขย1 ว่า ม ใจ เฃม แข็ง ดี  กว่า จะ ทำ ใจ ให้ 
เบน ปกติ ได้  ก็ ล่วง ไป มาน  แต่ ก็ยํง คิด อยู่ เสมอ ว่า  ความ ตาย น ใกล้ ฅวผ มเ ขำ มา เต็ม ทีแล่ ว 
แต่ ล่า เบน คน อื่น ตาย  ยี่ ง' ไม่ มี อะไร เกิด ขน  อ้าว  ตาย เสย แล้ว เหรอ  จะ พูด ก็ พูด เพียง แค่น  หรือ 
ต่อ หนา ลูก หลาน คน ตาย  จะ เพิ, ม สำนวน อีก ล่ กิ นิด1 ว' า โธ่  น่า เสย ตาย  แต่, ใจ ก็ มิ1 ได้ หวน' ไหว 
เปลี่ยน แปร ไป ด วย  ยี่ง อายุ มาก ขน  ก็ได่ พบ กบ ความ ตาย ของ คน อื่น มาก เข่า  แต่ ห ล่า ที่ ธุรกิจ 
การ งาน ตลอด จน ความ เบน อยู่ ของ ครอบ ครด้  จึง ไม่ เกิด ความ กง วล ใด  ทุ  ต่อ ความ ตาย 

ของ ใคร เลย แมไ เต' ล่อ ย ค ล่า ยก บว่า ตาย ก็ ตาย ไป  มี คำ พูด เล่น  ทุ  พูด กน ว่า  ที่ ตาย ก็ ตาย ไป 


ท ยง อยูก เอา กน' ไป- ๆ ด เลย เบน ของ ตลก ขบ ข' บ งาน ศพ ทุก งาน เกือบ จะ  เรียก ได้ ว่า  เบน งาน 
ชุมนุม เพ ธน เก่า มิ ต': ใ ห: ไ เบ็1 น สถาน ทีประ ลอง ผี1 มีอห มาก รุก  และ เด่า นิทาน  เมือ สม ย ผม 

เด็ก  ๆ พระ ที นิมนต์ มาส กด พระ อภิธรรม แก่ ศพ  จะ ตอง สวด อยู่ ตลอด ท ง คืน  เท่า กบ เบน 
เพีอ นคพ หรือ เบน เพื่อน ม่าน  เห็น จะ เบ็่น ทีสม่ ย โนน  บาน เรือน ปลก อยู่ ห่าง ‘ชุก' น บาน ใด 
มี คน ตาย  ม่ก จะ เภิด ความ วา เหว่ และ หวาด กฉัว  จึง นิมนต์ พระ มา อยู่ เบ็่น เพื่อน พอ ให้ อุ่น  เจ 
ก่อน สม ไ] ผม ขน' ไป  จะ มี ประเพณี มา อย่าง ไรก๊ ไม่ ทราบ  ไม่ ได้ ยิน ผู้ใหญ่ เล่า  แต่ คง จะ 

เหมือน ‘ชุก น ประเพณี อ มน ค่อย ‘ชุ  เปลี่ยน1 ไป  เบน ใหพ ระมา สวด เพียง  ๒ ยาม  เพื่อ ไห้ 
เจา ภาพ พ*' ก ผ่อน  บาง ทีห็ เรียก ว่า สวด ปล่อย  คือ เมื่อ  ๒ ยาม แล ว ก็ถ วาย เงิน เลย  ไม่ ตอง 
มา ฉัน เช้า  ต่อ มา ก็ เหลือ เพียง  ๕ ทุ่ม  ตอน ผม แก่ อาย เช้า  ๕0  บี1  ประเพณี อ' นนก็ เปลี่ยน 

ไป  เบน นิมนต์ พระ มา สวด พระ อภิธรรม แก่ ศพ เพียง  ๒ ซ" ว โมง  และ ไม่ ค่อย มี ใคร นิยม เก็บ 

คพ ไว้ ที บาน  เพราะ ที แคบ และ ม่าน เรือน ติด ก่น เ บน พี ด คง จะ เบน ที รำคาญ แก่ กน  ประเพณี 
นต่อ ไป คง จะ เปลี่ยน ความ หมาย ออก ไป ทุกที  อาจ จะ เบน  พอ พ่อ แม่ ตาย  ก็ จ่าง เจ้า หนา ที มา 

เก็บ ศพ ไป เผา ใน เตา สาธารณะ  ความ ตา ยก คง จะ หมต ความ หมาย!. นำ ไป ทุกที  จน กระ พ่ง้ 
ไม่ มี  ไม่ ใซ่ ว่า ไม่ ตาย  เบน แต่  ความ หมาย ของ การ ตาย ไม่ ม 

เมื่อ พูด ถึง ความ หมาย ของ การ ตาย ไม่ มี  ทำ ให้ นึก ถึง พวก ทา ษ ใน สม' ย โบราณ  ที 

ถูก' ใซ้ใ ห' ใ บท' โพ ฉับ ศึก  หรือ แม ไทร ทำ งานที จ้อง หมื่น เหม่ ต่อ ฉัน ตรา ย ก็ จ่า ใจ ตอง กระทำ 

โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  และ เมื่อ พูด ถึง พวก ทา ษ ซึ่ง เบน พวก ที ไม่ จ้อง คำนึง ถึง ความ 

ตาย แล่ ว ทาง ธรรมะ ที ท่าน เปรียบ ไว้  ว่า เบน พวก  ทา ษร' ก ทา ษใล ภ ทา ษ โกรธ 

ทา ษ หลง  พวก ทาบ เหล่. านํ้ จึง ไม่ จ้อง คำนึง ถึง ความ ตาย เหมือน กน  ความ ตาย ประเภท 

ต่าง ‘ชุ เหล่า น เรา อาจ จะ เรียก ซื่อ เสีย ใหม่ ก็ ได้  เซ่น 

คาย เพราะ ความ รัก  - โลภ  เรียก ว่า  ยอม ตาย 

คา!) เพราะ ความ โกรธ  ,1  ลม ตาย 

คาย เพราะ ความ หลา  1,  กล ไ ตาย 

ตาย ด้วย ความ รก ชา ค-คา สมา  ข อา ทหาร  ,1  กลา ตาย 


ผูท จะ นก ถงค วาม ตาย  ก ลิว ความ ตาย  ก็ ต่อ เมือ ใกล้ ความ ตาย จริงๆ  เท่า มน 
และ ขณะ น1 น ก็ แก้ไข อะไร ไม่ ทน เลีย แลิว 


ท่าน ทมี ชีวิต อยู่ ใน! เจ จุบ นน  และ ที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  ลอง ลิงเ กตดู คน อื่น ก็1 ได้ 

หรอ ถา1’ ๆะใ ห้ดี จง สง เก ตดูที ค วา! เร้สึ กร เอง ตน เอง วิา  เวลา มี รก  หรือ โลภ  หรือ โกรธ หลง  เขา 
มา ท่วม ลิ น ใน ห' วใจ  ขณะ นน ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  ไม่ คำนึง ถึง ความ เลีย หาย  ไม่ คำนึง 

ถึง อะไร ทงห มต  'ๆ ะพด เบน ภาษา สม* ย ใหม่ ว่า  ว่าง จาก ลิว ตนแ ลิว ก็ ได้  จิต ใจ จด จ่อ อยู่ กบ 
รก รอง ตน ที จะ ใหฟึ ม หวง  - อยู่ ลิบ โลภ ของ ตน ที่ อยาก จะ ไ ลิมา  — อยู่ ลิบ โท ละ ของ ตน ที อยาก 
ให้ เบน สม ลิง ใจ  มี ภาษิต เปรียบ เทียบ เอา ไว้ ว่า 


ถา เบน ควาน หลง 
ถา เบน ความ โกรธ 
ถา เบน ความ รก 
ถา เบน ความ โลภ 

ก็ ได้ ละ มํงิ 


ก็ เห็น กง จ กร เบน ดอก บว 
ก็ เห็น ซาง เท่า หมู 
.ก็ เห็น ยา พิษ เบน นำ ผึง 

ลิง ไม่ ทราบ ว่า เปรียบ ลิบ อะไร  เห็น เงิน เบน พระ เจา 


ลอง พิจารณา ดู เกิด ว่า  ภาษิต โบราณ น ท่าน เปรียบ ไว้ เบ็่ นความ จริง หรือ ไม่  ต่อ ไป 
ภาษา ธรรมะ อาจ จะ เสื่อม สูญ ไป  จำ ภาษิต เหล่า นไว้ ก็1 ได้  ลิาเ ขำ ใจ ก็ หมาย ความ ว่า เขา ถึง 
ธรรมะ เหมือน กน  ท่านที, มี เกียรติ  มี เงิน  มี อำนาจ  จึง ไม่ ค่อย คำนึง ถึง ความ ตาย  เพราะ 
หนำ ที่ ธุรกิจ หรือ ครอบ ค ร' วเ ขำ มา ผูกนํ น จิต ใจ ให้ กำหนด จด จ่อ อยู่ แต่ ใน เรื่อง ของ  รก  โลภ 
โกรธ  หลง  เหมือน เมื่อ ผม เบ็่น เด็ก  ฯ ที่ เล่า ไว้ ใน ตอน ลิ น 

เมื่อ คน เรา ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ก ลิว ความ ตาย ก็ หา ไม่  คน จำพวก 
น เมื่อ ถึง คราวจะ ลิ อง ตาย  ก ลิบ หวา ดก ลิว เลีย ย็่งก ว่า อะไร หมด  จะ เห็น ได้ ใน เวลา นำ น 
เมือง มี สงคราม  หรือ ถูก ปลิน ถูก ทำ ราย  แมก ระนํ ง การ บว ย' ไข้' ได้ เจ็บ  สภาพ ต่าง  "I  เหล่า น 
จะ เบน พ ยาน1 ได้ ดี1 ว่า  ผ้ที่ต กอยุ่ ใน ฐานะ เซ่น นนย อม เลีย ลิง หมด  ไม่ ว่า อะไร  แม่ ท รพ ย์สม บิต 

ข่  ข'*, 

นํน เรือน  กระ ลิง ครอบ ค ลิว  ขอ เพียง ให้นํ ชีวิต รอด อยู่ ต่อ ไป เท่า ลิ น เมื่อ สม ย สงคราม 

ชาย คน หนึ่ง ห่อ ขาว ของ ท ลิ พิย์ส ม บิต อํนมี ค่า' ใส่ ถุง ส พาย บ่า  ลิด สิน ใจ ว่า  แม่ ล์ก ระเบิด จะ ตก 


ทำลาย บาน ข่อ ง พินาศ!!] แ ลว  กึย้ง พอ มีฟืม บ้ตติ ดตํว อยู่ บ่าง  พอ มีสญ ญาณ ภย เกิด ขน 

กล พาย ห่อ  1ป ยืน อยู่, ใกล้ พลุ ม หลบ ภ' ย ระหว่าง เครือ ง บิน ย' ง ห่าง อยู่  ก็ วาง ห่อ ของ  เว้ ขาง ตว 
ก่อน  แต่ พอเ ครอง บิน ขำ อึก บิน ผ่าน' ได้ย่ น เสียง ล กระ [บิด ว้งตํ ด้ อากาศ ลง มา อย่าง รวด เรา 

กลบ เผ่น หนี ลง หลุม  ทง ห่อ สม บ ‘ติ ไว้ ปาก หลุม นนเ อง  นี่ เบน พยาน ยืน ยน ว่า  คน เรา นก ลว 
ความ ตาย ย่งก ว่า อะไร หมด 


ผู้ทีข่ าตว ตาย น8 น เบ็1 นผู้ที่ ตก อยู่1 ใน อำ พวก ค วามึ รก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ทวม 
ทน อยู่ ใน ใ' ๆ ถา พน เวลา น1 น หรือ ขณะ น8 นี่ ไป [[ล่า  ก็1 ไม่ กล่า ฆ่า ต, ว ตาย  แต่ กระ น น คนที คะ 
ข่า ตว ตาย นน ยง ตอง ยอม ใ ลด วย เหล่า ลน มึน [มา  กลาย เบ็1 นเพี่ ม ความ หลง เข่า1 ไป ดวย  ล็ง 
ลง มือ ได้  ซาว ต่าง ประเทศ คน หนึ่ง กล่าว ว่า  เมือง ไทย ของ เรา นึ่ข่า ก่น ตาย  หรือ ข่า ตว ตาย 
ก่น อย่าง ง่าย ดาย ที่ สุด ใน โลก  เขา ว่า ใน ต่าง ประเทศ กว่า ละ ข่า กน ได้  ตอง ใซไ ๆ วาม พยายาม 
กำหนด แผน การณ์ ก่น นบ เบน บ ‘ฯ  กว่า ละ ดง มือ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ทุก คน ก็ ยง ประ หวน 

พ ร่น พรึง ต่อ ความ ตายอยู่1 ไม่ นอ ย บาง คน ก็ เก็บ ความ รู้  สึก นี่ ไว้ ภาย ใน ได้ สนิท ดี  บาง คน 

เบน อะไร นิ  ด หน่อย ก็ เอะอะ โวยวาย ให คน ช่วย เสีย แล ว 

นี่ แหละ ครบ  เมื่อ ความ ตาย เบน สี่ง ละ ตอง เกิด ขน แก่ ชีวิต ของ เรา แน่ นอน แล่, ว เซ่น นี่ 
ทำไม ลึง ไม่ ศึกษา ถึง เรือง ของ ความ ตาย กน บาง  แปลก แท้  ๆ ศิลปวิทยา การ ใน โลก นี่ เรา 
เรียน ก่น ได้ ทุก สาขา  เรียน มา เพี่อ เพี่ม พูน ความ ริก  โลภ  โกรธ  หลง  ให้ มาก ขน  เรา ย* ง แย่ง 
ก่น ศึกษา  อ้าง ว่า  วิชา เบน ความ1 ลำ เบน ต่อ ง ศึกษา  เพี่อ ความ เบน อยู่ ใน โลก อย่าง มน คง 

มี เงิน  มี เกียรติ  มี ซื่อ เสียง  ก็ ความ เบน อย่ ใน โลก น นอก จาก  ม เกิด  มแก่  ม เจ็บ 

ม กาย  แล้ว  ยัง จะ ม อะไร อ นอก เล่า  การ เกด  เรา ก็มี การ ศึกษา กน แล่ ว มี แพทย์  มี 

โรง พยาบาล  คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ ประ คํบ ประคอง ให้ เกิด ดีมี ชีวิต รอด อยู่  การ เจ็บ  เรา ก็ 
มี การ ศึกษา มา อย่าง ดี แล ว เช่น กน  ที่ ละ บอ งาน และ ร่กษ าให หาย ลาก โรค ภย ไข้ เล็บ  แม่ การ 
ครอง ชีวิต อยู่ ซึ่ง เบน เรือง ใหญ่  เรา ก็มี สรรพ วิชาการ ต่าง  ‘ทุ  ศึกษา และ ปฏิบัติ เพี่อ ให่ การ 

ครอง ชีพ เบ็1 น ไป โดย สะดวก  แต่  การ ตาย นล่ะ  ซึงก็่ เบน สิง จำ เบน ของ ชวฅ อย่าง ยง 

ทำ'] ม ไม่ ศก บา กน ไร้ บา ง แม่ ทาง โลก ไม่ มี สอน  ทาง ธรรม ก็มี สอน ไว้  ที่ วิชา ความ ตาย 

ไม่ แพร่ หลาย เหมือน วิชา อึ๋น  ๆ ก็ เพราะ เรา ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  อย่าง ว่า ไว้ เมื่อ ตอน ก่อน 


ต่าง ทาก  แม้ แต่ ความ แก่  หมอ ก็่จ นบ ญญา แม้ว  ไม่ ม ทาง แก้  ต่าง คน ต่าง แก้ กํนเ อา เซ ง 


อย่าง ทุลํก ทุเล  ลง ทำ ยก็ติ อ ง!] ล่อ ย1 ให้ แก่' ใ!] ตาม ยถากรรม  ส่วน เ รอง ความ ตาย กลบ 

ไม่ สนใจ กน เลย  ทง  ๆ ทกม้ ว ตาย ม้วย กน ทุก คน  ท่าน เท็น ความ' จำ เบน ไหม ล่ะ  ว่า ควง 
'จะ ศึกษา เรื่อง ค ‘วาน ดาย เอา ไว้  ‘จะ ป ต่อย ทำ เบน ไม่ รู้ ไน่ซ เหนือ น เมื่อ ตอน เกิด  จะ ถูก หรือ 

เมื่อ ตอน เกิด  ดี อยู่ ที่ ว่า มี วิชา ทาง โลก เม้า ช่วย ไว้  แต่  ตอน คาย  โลก ไม่ เคย สอน ไค ร เลย 
ว่า  ‘จะ ตายอย่าง' ใร  จึง จะ ตาย ดี  จน ก: ะ ทํ่ ง เรา กล*' 1 ความ ตาย ท"1 ว่ก้ น ไป หมด เช่น น เพราะ 

อย่าง น แหละ  จึง ขอ เล่า เรึ๋ อง ความ ตาย มา' ให้ พง ก่น เบน การ ศึกษา. 


อา ภาค วาม สว่าง  ๔ อย่าง 


เก.  อค ยา ภา 
บ ฌฌา ภา 


๑.  จน ทา ภา 


๒.  สร ยา ภา 


ควาน สว่าง แห่ง พระ1 จน ทร์ 
ความ สว่าง แห่ง พระ อาทิตย์ 
ควาน สว่าง แห่ง ไฟ 
ความ สว่าง แห่ง บฌญ า 


ความ ตาย 
กบ 


บาง ครํ้ง ที่ ท่าน เ ขา ใ ช ว่า  ตาย แน่ 
แต่ กล บา'] นฃน มา  ม' น่ห็เ หา า อนห ลบ แล ว 
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ฅน 


ความ หลบ 


มคำ พูด กน อยู่ ง่า  หลบ เห มอน 

ตาย มน  ท่าน เขา ใจ ว่า อย่าง ไร  ท่าน เคย 
หล่ม เบน ตาย บาง หรอ ไม่ 


ความ ตาย  คอ อะไร  ทาง โลก ว่า 
ควาก ตาย คือ กวา มล น สุด ของ ชีวิต  หรือ จะ ว่า 

สนใจ  ไม่ มี ความ เบึน อยู่ ต่อ ไป  อะไร ก็ ได้  นอก จาก นความ ตาย ย่งเ บน การ พล' ด พราก- จาก 
บรรดา ควาน สุข ท8 ง หลาย ใน โลก  แม้ กระ ทํง ร่าง กาย ของ เรา ก็ ท่อง จาก ไป  รวม ความ ว่า 

ความ ตาย น เรา รู้1 ไก กน ดี อยู่ แล่ ว คน เมื่อ ตาย แล วก็ห มด ลม หายใจ  หมด ความ รู้สึก นึก คิด ใดๆ 
แน่ จะ เอา ไปฒั เอา ไป เผา ไฟ ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก ใด  ๆ อีก แล่ ว น่า ทง ไว้  ก็ อืด  พอง  เน่า  มี น่า 
เหลือง ไหล  มี น่า หนอง  มี หนอน ขน  เนึป็ หน* ง แตก แยก เฟะ  แล่ ว่ก็ยุ ชุ  แท่ง  เหลือ แต่ กระดูก 
นานๆ เข่า  กระดูก ผุ เบ็1 น ผง  กระ จ้ด กระจาย  กลาย เบน ดิน  นึเ บน สภาพ ของ ค นอน 
ตาย ที เรา เห็น  ทาง ธรรมะ สอน ให้ พิจารณา ซาก คพที่ ตาย  แล่ วน อม นึก ให้ เข่า มา ใน ตน 

หมาย ความ ว่า  ดู ให้ รู้ ว1 าเบ อง ห น่า ต่อ ไป  เรา เอง ก็ จะ มี สภาพ เซ่น นึ  เรียก ว่า  อ? นุา กรรม- 

ฐาน  ใน สม ย พุทธกาล  ท่าน ที่ พิจารณา อ คุก กรรมฐาน  ได้ สำเร็จ มรรค ผล  ไม่ กล่ว์ ต่อ 

ความ ตาย  หรือ  ยินดี น จะ ไล่!. ยิต ไล่ ตาย  มา เสีย มาก แล ว แต่ สม ย'. รา  ๆนึ  ด เท่า ไหร่ 
ก็ เหม็น มาก เท่า น* น ไม่ [กิ คบ ญญา พิจารณา ความ ตาย ได้ โดย กก ตอง  เพราะ อะไร  มี แง, อยู่ 
นิด เดียว  คือ  เรา ยัา ไม่ ตาย  เรา ย่า ไม่ เห นอ ย่า ร นั้น  เพราะ ความ เกลียด ความ กล*' วต่ป็ 
ซาก อคุภ  มี มากกว่า ความ รู้สึก อย่าง อื่น  จึง บื่ดป้ งให ไ รา ไม่ เกิด บฌญ าหา ความ จริง ต่ป็ 


ความ ตาย 


เมื่อ ผม อายุ ได้  ๓4  บี,  เบ็่น ชีวิต ที่ อยู่ ใน ท่า มก ลาง สงคราม มหา เอเชีย บ: พา  ทรีอ 
สงคราม โลก ค รง ที่  ๒ ขณะ น่นต อง อพยพ ครอบ ครว หนี ความ ตาย จาก ภ*' ย สงคราม ไ!) ธ ยู่ 

ต่าง ล่ง หวด  แฅ่ฅ ว เอง ก็ ท่อง มา รอ รบ ความ ตายอยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ ขณะ น8 น สถาน ที่ ทำ งาน 
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กอ ‘ส' วน พุฒ ตาล โกล้ วง สวน! าห ตา ฆ ถูก ระเบิด ทำลาย หมด  ตํอง ไ ฟ อา ศ' ย ตำ งานอยู่ ที 
โรง เรย น วชิราวุธ  ตอน น* น ค่อย สนใจ กบ ความ ตาย มาก ฐํ้น  เพราะ ความ ตาย สม” ยน นึ่  ละ 
เกิด ขน แก่ เรา เมื่อ ไหร่ กิ ได้  ทุก หน ทุก แห่ง มี ความ ตาย รอ อยู่ ที่ งนํ้น  โดย ปกติ คน เรา ทุก คน 

กิบื อ1 วาม ตาย คอย หา ซ่อง หา โอกาส เข่ ามา ถึง อยู่ เบ็1 นป ระ คำ แ ลไ ว น ไ] จาก โรค ภย ไข โลน  เ รอย 
ไป ถึง ภยบ นทํ อง ถนน  ภย จาก คน ดวย กน  ผม กิ ไม่ อยาก ละ ลา ระ ไน  นึก ก* น เอา เอง  ลน 

กระ ทํง ทาง พระ ห่าน ว่า  ชีวิต ของ เรา นม มฤตยู  คือ  ความ ตาย  อา ปาก รอ อยู่ ทุก วิ นาท 
แต่ เรา กิ ไม่ ยไา รู้ และ ไม่ ย*  กิ เห็น  ท1 ง ‘ทุ  ที่มีภ ไ] อยู่ จริง  ‘ทุ  เข่น ภ้ย บน ห่อ ง ถนน  เรา กิ ยง เออ 

ระเหย ลอย ฅวอ ยู่ ได*1 อย่าง1 ไม่ กล* ว ต่อ ความ ตาย  ใน สม ไ] สงคราม  ย* งมีทํ ย จาก ระเบิด ข่า ศึก 
เพิ เม ขืน มา อีกอ ย่าง  เวลา เรือ บิน ข่า ศึก มา  ร* ฐ บาล ฌด แตร ไซเรน  เรียก ก้ น ว่า หวอ  ดง 
ล่น ไป หมด  เบ็1 นล่ญ ญาณ เตือน ประ ซา ชน ให้ หนี ความ ตาย  เวลา น1 นก ลว่ ตาย กิ กล* ว สนุก 
กิ สนุก  ค ร่น เครื่อง บิน ขา ศึก กล ไ] แล, ว์  ทำ ย* ง ไม่ ตาย  กิ เลย มี เรื่อง ตลบ ขบ ข่นเ ล่า สู่ กน พง 

คลาย ‘ทุก ไ] ความ ตาย ที่ มาน1 น เบน ของ สนุก  ที่ ตาย กิ เห็น ตาย ก* นไป อย่าง เกลื่อน กลาด  ไม่ 
รู้สึก อะไร  เพราะ สำ ค' ญอยุ่ ที่ เรา ไม่ ตาย  ห ล่ง ลาก สงคราม สงบ ลง ใหม่  ‘ทุ  ระยะ น1 น เบน 
ระยะ บ*, งเอิ ญ ไม่ ใช่ ว่า เพราะ กล* ว ความ ตาย  หรือ เห็น คน ตาย มาก  ๆ อย่าง นม ดอก  แต่ 

ละ เบน เพราะ ลิต สำนึก อย่าง ใด กิ บอก ไม่ ถูก  จึง ได้ น' งคิด น' ง เขียน พิจารณา ถึง ความ ตาย  ลอง 
อ่าน บ* นทึก ของ ผม ที่ เขียน ไว โมื่อ สม ไ] โนน  คือ เมื่อ  ๒๐  บก ว่า มา แล่ ว เคย มี ความ เห็น เอา 
ไว อย่าง ไร  ผม ลอก เอา มา โดย ไม่ แก้ไข ถอย กำ ตอน ไหน เลย 
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I , ว' นนเ บน ว' นพ ระ แรม  ๘ คา  วน ที่  ๑ สิงหาคม  ๘๘  'ฉัน นา  I 

I รู้สึก สนใจ ใน ธรรม ขน ใน ขณะ น และ ได้ อ่าน หน ไสึอ และ ประ ว่ต เที่ยว ก ไ]  ^ 

ร่  ธรรม อยู่ เสมอ  ความ จริง ได สนใจ ถึง เรื่อง การ ตายอยู่ เสมอ ไม่ ขาด  ใน  I 

^ ชีวิต ของ ฉัน กิ ได พบ คน ตาย มา มาก  และ ความ ตาย นึคง ละมา ถึง เข่า วน  I 

I หนึ่ง ข่า ง หนา  ธนจะ หลีก เลียง เลีย มิ ได ไลย  ลิง สนใจ ใน ความ ตาย นึ่มา ก ) 

' เมื่อ ละ ตาย เบน อย่าง ไร  และ เมื่อ ตาย แล่ ว ไป1 ไหน  ฉัน พิจารณา บญ หาน  \ 

อยู่ เสมอ  ฉัน นึก ของ ฉัน เอง ว่า  เมื่อ เรา ละ หลบ ทำไม จึง ไม่ รู้ วา หลบ  1 

' เมื่อ ใด  คน เรา ละ ตอง หลบ ทุก คน  ไม่ หลบ กิ ไม่ ได้  ถึง เวลา หรือ ง่วง เต็ม ที่  ) 


ก็ ตอง หด โ]  เวลา ง่วง กำ เรา ไม่ หล โ]  ก็ จะ ตอง ผึน กาย ทุรน ทุราย ต่าง  ๆ 

'ไน หลบ จน ได้  แต่ ท, ง ๆ ที่ เรา พยายาม จะ นึก อยู่ เล มอ ว่า หลบ ไต อย่าง ไ! 

ขณะ ไหน  ก็ ไม่ มี โอ กาล จะ รู้ ได ไลย  กำ ย* ง รู้สึก อยู่ ก็ ไม่ หล้บ  ถึง คราวจะ 
หล โ]  ก็ หลบ ไป เฉย  "I  ไม่ รู้ ต*' ว แต่ ว่า มี ทาง ที่ จะ ทำ ใหํ หล โ] ไต้ โดย ง่าย 

ดาย การทำ จิต ให้ เขา สมาธิ  แน่ว แน่ ไม่1 วอกแวก หว่ น1 ไหว  ทำ ใจ ให้ มี 

อารมณ์ เดียว  แล โ จะ หล้บ โดย เร็ว และ ไม่ รู้สึก ต*' ว เช่น ล้น  ล้น เคย ทำ จิต 

ให้ เข่า สมาธิ เช่น นึเส มอ  เมื่อ เทียบ อาการ หล โ เก โ] อาการ ตาย แล ว ดู 

คลาย คลึง กน  มนุษย์ เรา ต8 อง ตาย  เช่น เด ยาก โ] มนุษย์ เรา ตอง หล ษ 
ผิดก โก็ แต่ เรา หล โ เสมอ ทุกวน  แล้ว ก็มื โอกาส ตื่น ขั้น มา  เรา หลบ เพ อ เบน 
การ พก ผ่อน ร่าง กาย ที่ ได้ ตรา ก ตรำ มาข่ ววํน หนึ่ง  ๆ เมื่อ หล โ] แล วก็ ตื่น 

เรา จึง ไม่ กล*' วไม่ คิด อย่าง อื่น  แต่ การ ตาย เบ็่น การ หล โหน เดียว  ไม่ ตื่น อีก 
และ เรา เคย เห็น คน ที่ ตาย แล้ว ร่าง กาย เน่า เ1 เอย  เหม็น  มีผู้ มด เอา ลง หีบ 

นำ ไป ผง หรือ เผา  เรา กล* ว เพราะ เหตุ นึ่  เมื่อ เวลา จะ ตาย เรา ก็ คง ไม่ รู้สึก 
ว่า ตาย เมื่อ ไหร่ เหมือน กน  แต่ รู้สึก ว่า เรา จะ ตาย  หรือ ใ กล, จะ ตาย  ด ว ย 
มี อาการ ง่วง ตาย  เซ่น เดียว กโแ รา รู้ ว่า เรา จะ หล โ] หรือ ใกล้, จะ หล โ]  ล้วย 
มี อาการ ง่วง หลบ เหมือน ก่น  เพียง แต่ เรา รู้ ว่า จะ หล โ] จะ ตาย เทำ น น แต่ 
เม อ ถึง อาการ หล โ อาการ ตาย จริง เรา ย่อม ไม่ ทราบ เบน แน่ นอน  เพียง 
เผลอ ไป ว่า หลบ หรือ ตาย โดย ไม่ รู้ ต* ว ตาม เหตุผล ที่ นึก คิด ก่ง กล่า วนึ  ก็ ไม่ 
น่า กล้า ต่อ ความ ตาย  ลอง นึก เรื่อย  ๆ ไป ถึง พระ ยาม* จิ จร าซที่ ว่า เบน เล้า 
แห่ง ความ ตาย นึ  ดู ออก จะ เบน ผ้ฃข ลาด ส*' ก หน่อย  เพราะ ม ไา จะ มา คร่า เอา 
ชีวิต คน เมื่อ ตอน เผลอ ต* ว ไม่ กล้า มา เอา ไป เมื่อ ตอน ที่ เรา รู้สึก ล้ว่ อยู่  และ 
ดํงนฺ น ถไเ รา จะ พยายาม ให้ มสฅิ อยู่ ก โล้ ว เสมอ ไป แล ว เรา อาจ ไม่ 
เสย ที ต่อ ความ ตาย ก็่ได ละม่ ง แต่ ก็ ไม่ ใช่  เพราะ เมื่อ เกิด อาการ ง่วง 
ขั้น มา แล้ว  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ คุม สติ ได อยู่  แต่ก็ อาการ ของ คน ที่ เจ็บ ทุรน 
ทุราย ไป จน กว่า จะ ตาย  นนก็ เหีน มา มากอย่าง ที่ เรียก ว่า เจ็บ จน ตาย น1 น 

น่า หวาด เสียว เหลือ เกิน  แต่ ก็ น่า1 จะ พิจารณา เห็น' ว' า ขณะ เมื่อ ร้ลึก เจ็บ 


นน I รา ไม่ ตาย  ยัง รู้ สก เจ็บ อยู่ ตราบ ใด  เรา ก็ยไ ไม' กง ตายอยู่ ตรา ซน น 
ลอง เทียบ ดก* บ อาการ หล ไ] อีก ที  คน เจ็บ แสน เก็บ อย่าง ไร  ก็มี อาการ หลบ 
อยู่ เสมอ  คง ไม่ นอน ตา แข็ง ที ออ ยู่ไดํ เรื่อย ไป  ตอง มี บาง ขณะ บาง เวลา ที 
งีบ หลบ ไป บาง  และ เวลา ที ง่วง จวน สะ หล ไเนี่ แหละ  อาการ ปวด ย่อม 

บรรเทา และ หาย เจ็บ เมื่อ ตอน หล ไ)  เมื่อ จะ ตาย ก็ จะ ตอง เบน อย่าง น กล่าว 
คือ พอ รู้สึก ว่า มี อาการ ง่วง  (ง่วง ตาย)  ความ ปวด เจ็บ ย่อมลด ยัอย ลง 
คน เจ็บ หน ไ) มก จะ รู้สึก ตอน น และ รีบ สง เสีย ขอ ความ ที ย' ง เบน ห่วง ยับ คน 
ที ยง อยู่  ตาม ธรรมดา เรา ยัก ยัง เกฅ เห็น ไต้ ว่า  คน เก็บ ทีใ กล จะ ตาย ยัก จะ 
มี หนา ตาแ ข่ม ขื่น ข นพ โก ห นึ่ง  มี ความ รู้สึก อยาก สวย อยาก งาม  ลาง หนา 
หวี ผม  อะไร ทำนอง น อาจ เบน เพราะ ตอ นที มี ใจ คอ แช่ม ขื่น น แหละ  เบ็่น 
ตอ นที บรรเทา ความ เก็บ ปวด  คนที เผา ไยั จะ รู้สึก บี1 ติ ยินดี ที เห็น อาการ อี ซน 
แต่ หา เบน เช่น น น ไม่  ตอน นคง เบน ยัวย เกือบ จะ ตาย  หรือ ได โกิด อาการ ง่วง 
ตาย เกิด ขื่น แล ว และ ต่อ จา กน นจะ มี อาการ ง่วง ซึม เรื่อย ไป จน สติ เผลอ ต' ว 
ก็ ล่วง ยับ ไป  คน เรา ทุก คน เกิด มา แล ว ตอง ตาย  ไม่ มี ใคร ที ไหน จะ รอด พน 
จาก ความ ตาย  แมใ เต่อ งฅ สมเด็จ พระ สัมมา สม พุทธ เจา  ที ทรง ฅรํ สรู้ 
เท่า ทน การ เกิด การ ตาย ยัง สน  ตลอด จน พระ อร หน ฅ์ทง ปาง ก็ ไม' 

พน คา าม ตาย  เพราะ ฉะ นน คน เรา ทุก คน ไม่ ควร กล' ว ความ ตาย  เพราะ 
เหตุ ที จะ ตอง ตาย มี่ แหละ  เรา ควร พิจารณา หา ความ ดีให่ แก่ ความ ตาย 

ว่า ตาย ดี  คนที ยาก จน ขน แคน  บาง ขณะ คิด อยาก จะ ตาย เสีย เพื่อ ให้ พน 
ทุก ขยัน รอน  ที ตอง ไต้ รบ ความ ทน ทุกข์ ทรมาน อค  ๆ อยาก  ๆ ผน ยัง ขา ร 
ยัง ชีพ ไป โดย ไม่ ได้ ร ไ) ความ สุข  คน ม' งมีก็ มี แต่ ไต้ ร ไ) ความ สุข สำราญ รื่น 

เริง บน เทีง ใจ จน ไม่ อยาก ตาย ให้ ยัน ความ สุข  แต่ ก็ ตอง ตาย  เพราะ หนี 
ธรรมดา โลก ไป ไม่ ยัน  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ รู้สึก ยินดี ต่อ ความ ตาย  จะ 

เอา เรื่อง กน มี คน จน เขา มา เทียบ ไม่ ไต้  เพราะ คน ม' งมี เงิน ทอง  กำ ยัง อยู่ 
เบน สุข สบาย  ย่อม ไม่ อยาก ตาย  ส่วน คน1 จน กึก ไ. เห ยัาอ ยาก1 จะ สละ ชีวิต 
ที ทุกข์ รอน อยู่ นนใ ห หาย ไป  จึง เอา ความ ตาย เบน ที พึ่ง  ยัง ‘ทุ ที1 ไม่ อยาก 


จะ ตาย  ฉะ นใเ  จึง  ไม่ม่ ใคร ยินด้ กํจะ ตาย! ดยเ ฅ็่ม ใจ  แต่ คน เรา เมื่อ 
เกิด แล วฅ อง มี แก่  มี เจ็บ  มี ตาย  ใน ที สุด  ชึ่ง เรียก ตามพระ พุทธ วจนะ 
ว่า  เวียน ว่าย ตาย เกิด ตาม ว่ฎฎ ะ: สงสาร  ตาย แล วจะ เกิด อีก หรือ ไม่  กน 
ที' เกิด มา ก็ ไม่  รู้ ว่า  เรา เคย เกิด เคย ตาย มา แล่ วิสไ ากี่ค รงกี่ หน  จึง เรียก ว่า 

เวียน ว่าย ตาย เกิด  รู้ แต่ ว่า เกิด แล วด้อ์ ง ตาย  ใน เรื่อง การ ตา อนน  กำ เรา 
พิจารณา ตต่วิ ของ เรา ตง แต่ เกิด มาเ มื่น ทารก  [มื่น หนุ่ม สาว  จน แก่ เฒ่า ชรา 
ชีวิต ของ แต่ ละ ตอน ไดิ ตาย  สูญ หาย ไป  ตลอด จน จิต ใจ ความ เมื่น ทารก 

ได ‘ตาย หาย ไป  เกิด หรือ เปลี่ยน เบน หนุ่ม สาว  ความ เบน หนุ่ม! มื่น สาว ก็ 
ไค ‘ตาย หรือ หาย ไป  เกิด หรือ เปลี่ยน เบน แก่ เฒ่า ชรา  เรา ยง จะ  ถือ ให้ เบน 
ทารก  หรือ อยาก ใหไ มื่น หนุ่ม เมื่น สาวอยู่ เรื่อย ไป หา ได้ ไม่  ทุก คน เมื่อ เกิด 
เบน ทารก ขน มา แล่ ว ต่อ ไป สภาพ ของ ทารก จะ สูญ หาย ไป  เกิด เมื่น หนุ่ม 
สาว ขํ้นแ •ทน  พร ‘อม ด้วย มี ชีวิต จิต ใจ  แจ่ม ใส  ขื่น บาน  หา ความ เครา 
โศก เสียดาย ใน ขีวิต ทารก ที' เคย อยู่ น นไม่  ทุก คน เมื่อ เกิด เบน หนุ่ม เบน สาว 
ขื่น แล ว ต่อ ไป สภาพ ของ ความ เบน หนุ่ม เมื่น สาว ก็ สูญ หาย ไป  พร ‘อม 

ดํวิย จิต ใจ ผ่องใส ขื่น บาน ใน ความ สุข เกี่ยว ด้วย การ ร่วม เบน สามี ภรรยา 
หรือ ประกอบ อาชีพ ใน ฐานะ ต่าง  ๆ ลืม ความ เบน หนุ่ม เบน สาว เสีย สํ้น 

เรา ตาย ไป จาก ทารก  ตาย ไป จาก ความ เบน หนุ่ม เบน สาว  ด้วย อาการ 

อย่าง ไร  และ เรา ก็ ได้ ต่าย แล่ วิ จริง  ‘ทุ  ตาย มา ด้วิย อาการ ไม่ รู้สึก ด้ วิ 

ตาย มาด วย อาการ เผลอ  ด้ง กล่าว มา แล่ วิ ขำ ง ด้น  น" น คือ  เรา ได้ ตาย มา 
ควย อาการ น ธน หล' บ มื่น คน ได้ ล่วง ไป  เผลอ ด้วิ ไป นิด เดียว  จาก 
ความ เบน ทารก  ก็ มา! มื่น ความ เบน หนุ่ม สาว  เผลอ ไป อีก นิด เดียว  จาก 
ความ เบน หนุ่ม สาว  ก็ มา สู่ อาการ แก่ เฒ่า ซ รา  และ เรา จะ ยอน กลบ ไป หา 
ความ เบน หนุ่ม สาว  หรือ ความ เบน ทารก อีก หา ได้ ไม่  มื่แต่ จะ ม่งห น็า 
หลบ ต่อ ไป ตาม วน คน 

เรา ได้ ตาย มา แล ได, วยด  ความ ตาย เบน ความ ด้อ ย่าง ยง  ที่ 
ส่ง เสริม สภาพ ของ ชีวิต มนุษย์ ให้ เจริญ ขื่น  ช่วย ให้ โลก ได้ กำ วห น่า  หาก 


ไม่ มี ความ ตาย ปรากฏ ขน เบ็่ น ล'!' าษณ ะ อิน เบน ธรรม ชาติ ได้1' จํด สรร มา แล, ว 
โลก I ราน จะ II เนอ ย่าง ไ:  คง มี แต่ เฉพาะ ทารก คลาน ต*, วมเ ตํ้ยม  เซน เหยื่อ 
แก่ ปวง สิต 0 อื่น  "I  เพราะ ทารก ไม่ มี ความ รู้ ใน การบ อง ก่น ก่ว  หา พืช หา 
อาหาร บำรุง เลย ง ร่าง กาย ใหโ จริญ เติบ โต  ธรรมชาติ จึง บํง คบ ให้ มี การ 

เปลี ยน แปรสภาพ ของ ชีวิต มนุษย์ ให้ มี ความ เจริญ ว่ฃ  เจริญ บํญญ า เพือ 
มี ความ สามารถ หา เลํ้ย งก่ว เอง และ หมู่ คณะ  คิด ส ราง สรร บรรดา' ว' ตถุ 

แสวง หา ความ รู้ อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น เพื่อ ประ โยชน์ แก่ มนุษย์ ท1 งสน  จะ 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ ใคร อื่น ก่หา ไม่  เพราะ ฉะ น์นจึ งเบ็ 'นก ฎ เก ณ๚บํ งคํบํ ให้ 

มนุษย์' ที่งห ลาย ที่ เกิด มี การ เปลี่ยน สภาพ ของ ตน เอง  ให้ มี การ ตาย จาก 

สภาพ หนึ่ง ไป ลู่ อีก สภาพ หนึ่ง  ตราบ เท่า จน ถึง ชีวิต อ ไง ร่าง กาย แก่ เฒ่า ชรา 
อ ไง จะ เปลี่ยน แปลง ให้ ดี ซน อีก หา ได้ ไม่ แล่ ว แต่ถึ หา ที่ จะ ยอม ให้ สน สุด ลง 
ตรง น* นึ่ไม่  ก่ง คำ พระ พุทธ วจนะ ที่ กล่าว ช้าง ต ไง ว่า  เก๊ ล-แก่— เจ็บ— 

ตา อ— เก๊ ล— แก่— เจ็บ— ตา ข ควร จะ สน นิษ ฐาน ไป ใน ทาง ดี  ให้ สม ก* บ 
ความ ตอง การ ชอง ธรรมชาติ อ' น ปราก ฐ เบน ค1 วาม1 จริง ที่แ ท้น น1 ว' า —ตา ย 
—เก๊ ล-  น น คือ  •ตาย เพื่อ ไม่ เกิด เบน ทารก  เพื่อ หมุน เวย นให เบน 
ไป ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ  ตาย แล่ วไป ไหน  ก่น เบน คำ ที่ กล่าว ช้าง ตน 

แล่ วน น เห็น ควร อย่าง ยื่งที่ จะ เช้า ใจ ไป ว่า  ตาย เพื่อ ไปเ คิด  ก่น ควาน 
ช้อน  จะ เบน ความ จริง แท้ แน่ นอนอย่าง ไร น8 น ไม่ มีหล่ ก่ฐา นอน ใด จะ 

ยืน ย' น' ให้ ไก่ ความ' จริง' ได้ ช้ด I จน1 จาก ความ เช้า' ใจ ของ เรา  เรา ย่อม เห็น ว่า 

ตาย แล่ วก็ สูญ หาย ไป  หา มี ปรากฏ อะไร เหลือ ไว้ ไม่  และ ล่า เรา จะ คิด 

ยอน' ไป ถึง การท ล ไ] ที่' ว่า  หลบ เพื่อ พ ไ! ผ่อน ร่าง กาย ที่ ได้, ตรา ก ตรำ มา ช้ว 

วน หนึ่ง  ๆ น น มา อนุโลม เช้า กบ การ ตาย เพื่อ พก ผ่อน ร่าง กาย ที่ ได, ตรา ก 

ตรำ มาช้ ว ชีวิต หนึ่ง  ฯ น1 น ไก่ ละ กระ มํง  นอน หลบ เรา หวง ตน  ตาย 

เพื่อ หวํง เกิด  จะ พอ เปรียบ กน ไก่ หรือ ไม่  แต่ เมื่อ เรา ฅึ่นเ รา จำ ความ ห ล่ง 


ได้  แต่ เกิด จำ ความ หล้ง์ ไป ได้  นี่ เพรา ะอ ะ' ไร  อาจ จะ เบน ดวย ความ 

! เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย เรา เอง ก็เ: ชน ได้  เมื่อ เรา ตื่น ชน นม  เรา ตืนขึ น 

I มา ใน ร่าง กาย ลิ' นเด้ ม ของ เรา  แต่ เรา เกิด มา ใน ร่าง ใหม่ จึง จำ อะไร ไม่ ได้ 

ะ การที่ มนุษย์ เรา เมื่อ ตาย ไปแ ลิว  เรา' ไต่ เห็น ผ้ที่ก่ งอ ยู่ นำ ซาก ค พน1 น ไป ผง 

หรือ เผา  เบน ซาก คพที่ น่า เกลียด น่า ก ลิว  เหม็น [น่า  การที่ เรา จะ คิด ว่า 
! เมื่อ เรา ตาย ก็เบ็่ น เข่น นํ้ น และ จะ รู้ เจ็บ ปวด อย่าง ไร หรือ ไม่  เบน ของ ที่ 

! มอง เห็น ไค้ ว่า  จะ ไม่ รู้สึก อะไร เลย  เพราะ เบน ร่าง ที่ ไม่ มี วิญญาณ  ไม่ มี 

I ความ รู้สึก  สุด แต่ ใคร จะ ทำ อะไร  เบ็1 น ร่าง ที่มี แต่ คน เกลียด  ขยะ แขยง 

I แมไ เต่ ขณะ ที่! ฟ้า ยง มีขีวิ ตอ ยู่ ใน ร่าง กาย ที่ แก่ เฒ่า  ก็ เห็น' ว่า1 ไม่ มีผู้ใ ดร" ก ผู้' ใด 

5 ชอบ  เพราะ หนา ตา ไม่ ลด ใส  มี แต่ เหี่ยว ย่น ยู่ ยี่  แม่ โ เต่ก่ วิ ของ เรา เอง  เรา 

I ก็ ไม่ ขอบ ร่าง ของ เรา  ซึ่ง ร่าง ของ เรา น เอง เมื่อ ก่อนๆ  เคย ลด ใส  เนี่อ 

หน* ง ตึง เต่ง  ความ เปลี่ยน แปร ของ ธรรม ชาติ ได โป ลี่ยน ร่าง ของ เรา ให้ 

เบน ไป  ใน ที่ สุด เห็น จะ จน บ ญญา  ไม่ สามารถ จะ ทำ ใหโ รา พอ ใจ ใน สภาพ 
ร ที่ เบน อยู่ ได้  จึง ทำ1 ไห่ ร' าง กาย ของ เรา นี่ ละลาย หาย ศูนย์1 ไป  ไป สร่าง 

I ร่าง กาย ใหม่ ขํ้นแ หน ของ เก่า ที่ ล่วง โรย เหี่ยว แห ไ เพราะ เช่น นี่ น เรา คา ร 

จะ ดใจ ว่า  เรา จะ ฅาย เสย ให พน ร่า งอน เก่า คฑํ่ค ร่า  เพือ จะ ได หา 

ร่าง ใ หม่อน แจ่ม ใส สาย งาม ขน อก  ฯลฯ 

® ® ® 

เบน อย่าง ไร ค ร* บ ความ เห็น ของ ผม เมื่อ  ๒๐  บก่อ น ดู ก็เข์ าทีดี อยู่ เหมือน ก่น  ข' ว 
แต่ ว่า มี การ วาด ภาพ ความ ตาย ไห โพ รืดพ รื่งยี่ งฃน  เพื่อ ที่ จะ ช่วย จิต ใจ มิใหิ สะทก สะ ทำ น ต่อ 

การ ตาย  เซ่น  ตาย เพ อทง ร่าา เก่า ไป สู่ ร่าง ใหม่  — ตาย เพ อ ไป เกิด ใหม่  — ลาย เห ม่อน หลับ 
ส่วน การ ตาย เพื่อ หนี ทุกข์  หนี หนี  หรือ ตาย เพื่อ ไป พบ ร่กิ ใหม่ เอา ชาติ หนำ  อะไร ต่าง  ๆ 

นี่ น เบน เรื่อง ของ ความ หลง ความ เขลา  ก่ง ไม่ รู้ ว่า  ตาย1 จริง นี่ นเบ็่ นอ ย่าง' ไร  เรื่อง ตาย 

ของ ผม ใน ตอน นี  ท่าน อ่าน แล ว อย่า เพื่ง เอา จริง เอา1 ก่ง อะไร นก  เพราะ นึก เอา เอง สม' ย เมื่อ 
ก่ง ไม่ ได้ ศึกษา และ ปฐิบ ต ขอ ให้ รอ อ่าน ใน ตอน ต่อ ไป. 


ทุกข์ ที กล่าว ไว้ ใน อริ ยสจ  นอก จาก 
อ วาม เกิด  ความ แก'  ความ ตาย ควย อาการ 

4 4 ,,  โศก ะ ปริ เท วนา การ  และ ค ‘ฆ แคน ใจ แลว 

จาก สง ท! ก ^ 0,  0' ป 4 

ยง ม ทุก ฃ่ทเ นอง มา จาก  การ พล ด พ' ราก จาก 

สิง ทีรํก ใคร่ พอ ใจ  การ ได ไ) ระ สบ สิง ที ไม่ พง ใจ 
ความ อยาก ไต้ สิง ใด แล3 ว ไม’ สม ปรารถนา  รฺวม 
อยู่ ควย  ใน ทีนเ รา จะ พูด ก ไ- แฉ พา ะ จาก สิง ที รก 

จาก สง ท รก  อาจ มืค วาม หมาย เบน  ๒ อย่าง  คือ  ฟึงที่ เรา ริก ใคร่ หวง แหน ตอง 

จาก เรา ไป  หรือ เรา เอง เบน ผู้ที่จ ะล่ อง' จาก ส็่งที่ ริก' ใคร่ หวง แหน1 ไป  การ เขียน เรื่อง น หมาย 

เอา เฉพาะ อย่า งที่  ๒ คือ เรา เอง เบ็ นผู้ที่ จะ ล่อง จาก ส็่งที่ ริ' ก ใคร่ หวง แหน ไป  ฟิงที่ ริก ใคร่ 

หวง แหน  ไล่ แก่ อะไร บ ไง  สง เหล่า นเบ็่ น,/ เร้ก่ นอ ย่แ ลิว  เบน บรรดา ส็่งที่ เรา มีล่ณ หา อุปาทาน 
ยึด มน อยู่ อย่าง เหนียว แน่น  ไม่ ยอม จาก ไป  โดย เฉพาะ ลิง ที่ เรา รก' ใคร่ หวง แหน ตาม 

ประเภท  * ล่อง มี ปีน เบ็1 น ล่อง จาก เรา ไป  เรา อาจ หา ลง ใหม่ แทน ได้  เซ่น ฑริ พิย์ส ม ปติ 

ล่อง วิ ปติ ฉิบหาย ไป  เรา อาจ ขวน ขวา ย หา ใหม่ ได้  เมีย จาก ไป  ก็ ก่ง หา ใหม่ ได้ เซ่น ก่น  ที่ 
สำ ค* ญ ที่ สุด มี อยู่ อย่าง เดียว  คือ ล่วข องเรา ล่อง จาก เรา ไป  ไม่ อาจ หาล่ ว ใหม่ แทน ได้  เพราะ 
ฉะ น1 นจึง จะ พูด กน แต่ ใน ดำ นที่ จะ ล่อง จาก ส็งธึ๋ น ไป  ความ ที่ ล่อง จาก ไป อย่าง เด็ด ขาด นี  คือ 
ค วาม ตาย 

ความ ตาย  เบ็่น เหตุ ใหโ ราต อง พล ด พราก จาก สํงที่ ริก ใคร่ หวง แหน ไป โดย เด็ด ขาด 

ไม่ อาจ ยึด ครอง เบ็่น เจ1 าข อง บรรดา สง ที่ เบ็1 นที่ริ กใค ร' หวง แหม' ได้ อีก ต่อ1 ไป  คน เรา จึง กสํว ความ 
ตาย กน น* ก เพราะ ก ลิว จะ ล่อง พล ด พราก จาก ล่ง ที รก  แต่ กา เรา จะ ลอง ใคร่ ครวญ พิจารณา 
ก่น โดย ถี่ถว นสํก หน่อย แล่ ว เรา1 จะ ล่อง1 จาก ล่ง ที' รก1 ไป  เฉพาะ ความ ตาย เบ็่น เหตุ อย่าง เดียว 
เท่า นํ้น หรือ  คง ไม่ ใช่  เหตุ อืน คง มี อีก มาก  ถา เซ่น นน  เมือ ไหร่ ล่ะ ที่ เรา ล่อง จาก ล่ง ที่ ริก ไป 
ขอ่ใ หโ รา ลอง พิจารณา ก่ โน ดู ว่า  เรา เคย จาก ลง รก มา แล ว เมื่อ ใด บาง  ท่าน ที่มี อาย ยีง มาก 
ก็ยี่ ง1 ไล่ I) ระ ลบ!' โบ สภาพการ ณใซ่ นน มา แล่ ว มาก คม  ท่าน เคย จำ ได้  และ คิด ได้ ปาง ไหม 


การ จาก สืงที่ รก  อาจ มี ประสบ กา: ณ์เ บ่น  ๒ อย่าง อีก น’ น แหละ  คือ  ลาก ไป ซิว ครา ร 
แล วก ลบ ยึด ครอง ใหม่  และ จาก ไป แน่ นอน  โดย ไม่ มี ทาง กล ‘บ มา ยึด ครอง  ลอง นึก ดู ให้ 

ดี  ๆ ซิ ครบ  ต1 ง แต่ เล็ก จน โต เรา เคย จาก สีงที่ ริก  อะไร มา บ่าง แล่ ว ผม จะ ลอง เสนอ ดู 

๑.  จาก โรง เรย น เรึ๋อ งนึ เห็น1 จะ บ่ อง แบ่ง ออก เบ่น  ๒ ตอน  ตอน ต* น1 จาก บาน  [ป 

โรง เรียน  ท่าน นึก ออก ไหม ว่าเ น้า โรงเรียน ว' นแ รก  จิต' ใจ ร เอง ท่าน สไ น ระทึก อย่า ง ไร  การ 

ที จะ ตอง เขา ไป อยู่ ใน สถาน ที่ที่ ไม่ เคย อยู่  อยู่ ใน ท่า มก ลาง เด็ก อื่น"] ที่ ไม่ เคย รู้น้ก  อยู่ ใน 

คำ ส่ง สอน ของ ครู ที่ ไม่ เคย เห็น หน้า  ท ง!! ง อาจ จะ น้อง ประสบ กับ ลี งที ไม่ พึง' ใ' จอน1 ไม่ เคย' ไค พบ 
ได้ เห็น อีก หลาย ประการ  ขอ สำคํ ญ,  การที่ จะ ตอง จาก พ่อ แน่ ไป นี่ซิ ทำ ให้ เกิด ความ หวน ไหว 
น้า เหว' เหลือ เกิน  เด็ก บาง คน รอง ไห้ ไม่ ยอม ไป  พ่อ แม่ น้อง เขี่ย นดีดุ ด่า คล* ายกั บ จะ เกลียด 

เรา เสีย เต็ม ประดา  แท้ ที่ จริง  ก็ ตอง การ ใหไ รา ไน้ จาก ไป น้วย ความ หน้ง ดี  นึตอ น หนึ่ง  แต่ 

การ จาก ใน ตอน นี่เ บ่น การ จาก อย่าง ซิว คราว  แล* วก ล' บมา ใหม่ ใน สภาพ เดิม  แมก ระ นม 

- ก็ น้งป ระ กอบ ไป น้วย  โค กะ ปริ เท วนา การ  แต่ การ จาก โรงเรียน  เมื่อ ไค้ ศึกษา จบ หล' ก สูตร 
แล* ว นี่ซิดู เหมือน จะเ บ่น การ จาก ที่มีค วาม สำ กัญ ที่ยี่ง ใหญ่ ไม่ น้อย  ท8 ง "I  ที่มีค วาม บ็่ติ ยินดี 
ต่อ ผล สำ เรีจ ใน การ ศึกษา  แต่ ความ อา ล* ยต่อ โรงเรียน ต่อ เพื่อน ฝูง ครู บา อาจารย์ และ ความ 

เคย ชิน ต่าง  ฯ ขอ สำน้ ญที่ สุด เห็น จะ อยู่ ตรง ที่ ความ หมด สภาพ จาก การ เบน น้ก เรียน  ซึ่ง เท่า 
ก' บ ตาย จาก การ เบ่น น' ก เรียน อิน ไม่ มี ทา งก ส่บแ น้า ไป อยู่ ใน สภา พน1 น เซ่น เดิม ได้  แต่ เรา ก็ ไม่ 

ส้จะ ก* งวล ใจ อะไร น' กมิ ใช่ หรือ  เพราะ การ ได โ น้า อยู่ ใน สภาพ อื่นเ บ่น เครึ๋ อง ทด แทน อยู่ ใน น้ว 

แล่ ว 

๒.  จาก ความ เบน ขิา ราชการ  การ จาก ลีงที่ รก ใน น้อนึ ไม่ อาจ ประสบ แก่ ทุก  "รู  คน 
นอก จาก ผู้ที่เ บ่น น้า ราชการ เท่า น1 น ส่วน ท่าน ที่มี อาชีพ อื่น ย่อม ไม่ เคย พบ  แต่ อาจ จะ คิด 

เทียบ เคียง เอา น้บค วาม เบน ไป ใน ทำนอง เดียว น้น  น้า ราชการ เบน ขุ้ที่มี อายุ อยู่ ใน เขต จำกัด 

คือ  ๖๐  บ่  จะ ต่อ ได้ อีกอ ย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน  & บ่  ส่วน มาก จะ น้อง ออก จาก ความ เบ่น น้า รา ข การ 
เมื่อ อาย ครบ  ๖ 0 บี  การ มี อายุ  ๖๐  บี  จึง เบน วน ตาย ของ ขา ราชการ  เท่า ทีไน้ สอบ กาม และ 
ศึกษา มา  ส่วน มาก มี จิต ใจเ ปลี ยนแ ปลง ไป  เพราะ ความ1 น้า เหว่  หงอย เหงา  เคย มี เพื่อน 
ฝูง มาก หนา หลาย ตา  มี เกียรติยศ มี อำนาจ  ก็ ตอง หมด ไป  บาง คน พอ ออก ได้ ไม่ ถึง บ พาล 
ตาย ไป เสีย จริง  ๆ เลย ก็มี  เพราะ ขาด อุปาทาน เครื๋ อง ยุด เหนี่ยว ที่ เคย ชิน  บาง คน ว่า เหมือน 


ตง ตน ซ 0 ต ใหม่  หน 1ปจ บ งาน ใหม่  เซ่น  เล่น ต้นไม้  เล่น นก เขา  เล่น เครื่อง ลาย คราม ของ 
เกา  เนิน ตน  เบ็น คน ใหม่ อีก โลก หนึ่า  ■ต้อย คน ที่ จะ หิน หนำ เข่า น่ด ศึกษา และ นิฏับ ตอ ร รม 

บาง คน เห็น เงียบ เหงา  ซวน ใหเ ขาว ดยํง ข ธ^ ล่ต้ว่ า 'ๆ ะฬํก ผ่อน สก ระยะ หนึ่ง ก่อน  บาง คน 

วิง เต น1 ไป หำ งาน อืน  เบน ลูก จำ ง เขา ต่อ ไป อีก สก  (1-&  บี1  ก็บิง ดี  คน เรา กำ มี อายุ ซีด ขน 

แน นอน1 ว่า'' าะ ตาย เนอ' ไหร่  ถา จะ ยุ่ง บิน พิลึก 

๓.  จาก ฆ ไน ช่อง ท รพ ย' สม ซฅิ  คน เรา ย่อม จะ มี ครา ๆเค รา ะห่ หาม ยาม รำ ย ต้อง 
จาก บาน ซ่อง  จาก ท รพิ ย สม บิต  แม่ กระทง ตอง จาก ลูก เมีย  เซ่น บิป็ง โทษ หรือ ถูก ริบ ท รพ ย์ 
ลม บด  แมก ระ ท' ง การ มีหนึ่ สิน บิ อง ขาย  ตอง จำนำ จำนอง  ถูก ริบฑ รพ ย์ หรือ ถูก พอง ล่ม ละลาย 
หรือ เจ็บ  'เข้ ได้ บาย ตอง ไป ร้กษ าต่ าที่โ รา พยาบาล  ซึ่ง ไม่ แน่ ว่า  จะฅ อง จาก ซ่า คราว หรือ 

จาก ไป เลย  แมก ารบ วซก็ ถือ ได้ ว่า  เบน การ จาก สิ' งที่ร กที่ พอ ใจ ท โหมด ไป  คา าม ห่าง 

ความ อา ลย ต่าง  ‘นุ  เหล่า น ผู้ ประสบ กบ เหตุการณ์ เซ่น นึ่ จริง  ๆ จึง จะ หยั๋ง่ รู้1 ได้ ดี กว่า ผู้ อื่น 

บาง ท่าน ตก ที่ นง เทวดา จร  อยุ่ ไม่ เบน ที่ เบน ทาง  ตอง บิาย กน ไม่ ร้จํก หยุด จํก หย่อน  ย่อม 
เคย' ชิน อยู่ บิ บส ภาพ นึ่ 

การ จาก สิ' งที่ รก ใคร่ พอ ใจ เหล่า น ท่าน ยไ จำ ได้ บาง ไหม ว่า  มี ความ รู้สึก อย่าง ไร 
บาง ครํ้ง อาจ จาก1 ไป บิวย ความ เต็ม' ใจ  บาง ค ร8 ง อาจ จาก ไป เพราะ การ ถูก บิงค ไ!  แต่ บาง ค ร8 ง 
อาจ จาก ไป ดาย ความ ไม่ รู้  เซ่น  จาก ความ เบ็1 น เด็ก ไป สู่ หนุ่ม สาว  จาก ความ เบ็่น หนุ่ม สาว 
ไป สู่ การ ครอง เรือน  จาก ว ยก ลาง คน ไป สู่ว่ย แก่  จาก ความ สนุก สนาน รื่นเริง ไป สู่ ภยพิ บิต 

โดยกระ ทน หน  เซ่น  รถ ควํ่า  เรือ ล่ม  ไฟ ไหม้  เหลือ อยู่ ห็แต่ ชีวิต คือ ร่าง กาย และ จิต ใจ 

นี่ เท่า นนที่ ยง ไม่ เคย จาก  และ ก็ จะ ต, อง จาก ไป ใน ว' น หนึ่ง ซ่า ง หนำ  คือ ความ ตาย  โดย คาด 

หมาย ไม่ ได ไลย ว่า  จะ เบน เวลา' ใด  ที่ ไหน  และ บิ วย อาการ อย่าง ไร 

ช่วิฅ จริง ทีมี การ กำหนด เวลา  ชีวิต ของ คน เรา ก็ อาจ จะ มี กำหนด เวลา เอา ไว้ ว่า 

ว' นที่เ ท่าน น เดือน นน จะ ตาย 

ทาง ธรรม กล่าว ไว ไห มีอน บิน ว่า  เหตุ ของ ความ ตาย มี อยู่  6 ซ นิด  คือ  ๑.  ตาย 
เพราะ หมด อายุ  ๒.  ตาย เพราะ หมด กรรม  ๓.  ตาย เพราะ หมด อายุ และ หมด กรรม 

4.  ตาย เพราะ มี กรรม อื่น มา ตด รอน  และ มี อุปมา เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  เหมือน ไฟ ตะเกียง 
นาม น ซึ่ง อา จด บไบิ เพราะ เหตุ  4 คือ  ๑.  บิ บ เพราะ ไส หมด  ๒.  บิ บ เพราะ นา มน หมด 


๓.  ด!] เพรา ะ หมด ท ง1 ไล่ 1 เละ นาม* น 4..  ดม เพราะ ถูกลม พํด  เบน ตน  เหตุ ของ ความ ตาย 

เหล่า น มี ใคร บาง ทื่คะ รู้  นอก จาก ท่าน ผู้มี อภิญญา เท่า น น คน อย่าง เรา จะ รู้  ได อย่าง ไร ว่า 
จะ หมด อายุ เมื่อ' ไหร่  วน ไหน  จะ ห) งด กรรม เมื่อ ใด  ห รื ธ ว่า เมื่อ ไหร่1 จึง' จะ ถูก กรร มอึ่น มา 

ตด รอน ให้ ตอ์ง ตายลง  ไม่ รู้ อะไร เลย ฟิก อย่าง เดียว  และ ที่ เรา ไม่ ทราบ ก็ เพราะ มี  รก  โลภ 
โกรธ  หลง  เหล่า น บด บ่ง อยู่  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ อาจ พูด ได้ ว่า  เมื่อ ใ กล จะ ถึง กำหนด เกลา ตาย 
มีผู้ที รู้ วน ตาย ของ ตน จริง  ตุ  อยู่ บ่าง เหมือน ก้น 

นก โทษ ประ ทา ร ก็รู้ว่ น ตาย ของ ตน  แต่ ไม่ รู้ แน่ นอน ว่า จะ เบน ว่น ใด  เวลา ใด 

เมื่อ ตก อยู่' ใน ข่าย ประหาร ก็ เท่า ก*!] ห มด ชีวิต' ไ 1เ กว่า ครึ่ง หนึ่ง แท่ วิ  เหลือ เพียง ลม หายใจ ที่มี อยู่ 
จะ ไป รู้ เอา แน่น ป็นก็ เกือบ จะ เบ็1 น นาที สุด บ่าย  ที่ผู้ คุม เบิก ตัว1 ไช พง เทศน์  บาง คม บ่ง สามารถ 
อาราธนา ศีล เอง ได้ ดวย สุม เลียง อ'' น แจ่ม ใส  และ ใน นาที แห่ง ความ ตาย  โดย ผู้ คุม นำ ท่วิเ ขำ สู่ 
หล' ก ประ หา รน น บาง คน ก็มื อารมณ์ เคียด แท่น พยาบาท แทน ความ รู้สึก กล' ว ตาย  บาง คน ถึง 
ก ไ-เด ว อ่อน ขา อ่อน ท่อง พยุง ก้น ไป  บาง คน ก็เขำสู่ที่ ประหาร ควย ความ สงบ 

ผู้ บ่1 วยห นก  ก็ อยู่ ใน บุคคล ประเภท รู้ ความ ตาย ของ ตน แน่ นอน  ขํ ว แต่' ไม่ รู้ ว่าว' น ใด 
เวลา ใด  บาง คน ก็รู้ เวลา ตาย ของ ตน ได้ ใกล้ เคียง  ใน กรณี น ผม เอง ก็ บ่ง ไม่ เคย พบ  ผู้บ่ว ย 
หน' 'ก จะ มี อาการ ดํ้นร นก ระ วน กระวาย ต่อ ความ ตาย  ที่ พบ ส่วน มาก มี อาการ สงบ  จะ เบน 

เพราะ เห็น ว่า ไม่ มี ทาง รอด พน ไป ไค โเน่ นอน แท่ ว เท่า ที่ ส่ง เก ตผู้บ่ วยห นํกที่ ใกท่ จะ ตาย ม' กมื 

หนำ ตา แจ่ม ใส ข้น  ส่ง สอน หรือ สง เลีย ครอบ ค ร* วิคิวิ ย อารมณ์ ปกติ  อารมณ์ ของ ผู้ใก ท่จ่ะ 

ตาย1 จะ เบ็1 นอ ย่าง1 ไร  ผม เขียน ไว้ ใน เรื่อง  “ชีวิต เมื่อ  ๒ & น.”  แล ว 

ผู้รู้ กาล ตาย  พระ อร หน ตจะ เบน ผู้รู้ กาล ตาย หรือ ไม่  ไม่ มี หล' ก ฐาน ใด มา ยืน บ่น 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร ห'' นํต์ท่ มี มาส' ม พุทธ เจ่า  ปรากฏ ว1 าไท่ ทรง ปลง พระ ชน มา ยุ ส่ง ขา ร 
คีอ บอกกล่าว ว่า จะ ตาย  หรือ เข่า ปรินิพพาน  แก่ พระ อานนท์ ถึง  ๓ เดือน ก่อน ถึง กำหนด เวลา 
และ' ว' น ตาย ของ พระ พุทธองค์ ก็ ตรง ก ไ! ว' นํ ประสูติ พอดื  จะ เบ็1 น เวลา เดียว ก้น ท่วิย หรือ1 ไม่ 

ผม ไม่ ทราบ  นอก จาก พระ พุทธองค์ แท่ ว พระ โม ค คล ลาน  พระ สา รี บุตร  พระ อ' คีร สาวก 
ซ่า ย ขวา  ก่อน จะ เขา ปรินิพพาน  ก ปรากฏ ว่า 1ด้ เดิน ทาง มา ถวาย บง คม ลา ตาย ต่อ พระ พุทธ 
องค์ ก่อน  แท่ วิ จึง เดิน ทาง ไป บ่ง บ่า น เดิม เพื่อ ตาย ที่นน  พระ อร หน ตน อก จาก นดู เหมือน จะ 
ใม่มี ที' กล่าว ไว้  แต่ เพราะ เหตุ ว่า  ความ ตาย ซอง พระ อร ห'' นตน น ตาย ก็ เหมือน ไม่ ตาย  เพราะ 


I 


๓0 


พน บุคคล ทีนเ ๆ วาม ตาย ไม่!] รา กฐ  ดง นน  กา: ระลึก ถึง ความ ตาย หรือ การ กำหนด เวลา ตาย 
‘จง1 'ไม่ กำ พน หรอ' ไม่ (ๆ ว: ละ มี ขน 

ผู้รู้ กาล ตาย ท เข็น บุคคล ธรรมดา  ถึมีธ ยู่ บ่าง เหมือน ก่น  แต่ คง จะ! ม' มาก น้ก  เห่า 
ท พง  "I  มา  มก จะ เข็น พระ ภิกษุ หรือ บุคคล ที่มี คุณ ฐ 7 ใ ม สูง  ที' พบ มาด วย ตน เอง ก็มีพ ระ ยา 

สุวรรณ อก ษร  พ่อตา ผม คน เดียว  ที' บอกกล่าว การ ตาย ไ ว้ล่ วง หนำ ถึง  ๓ เดือน เข่น ก่น  เบน 
แฅ  เม 1ด บอก ชด ลง ไป ว่า วน  เด เวลา ใด  แต่ ก็เข็ 'น การ ตาย ใน ขณะ อยู่ ใน สมาธิ  อิน เข็1 นต่น เหตุ 
ใหญ่ ที กระตุ้น เตือน ความ รู้ ลึก ของ ผม' ให้ ไ คว่ค ว'' ณๅ ธรรม ะมๅ ข่วย ดม ต1 ง แต่นํ้ นมา  ลำ หรบ 

ทาน ผอ นก เคย ได้ ยิน เล่า กน มา หลาย ห่าม  ผม ลำ ได้ ไม่ ละเอียด  ดึง ไม่ กล ไ เล่า ไว้ ใน ทีนึ่  แต่ 
เข็น อน ว่า มี อยู่ มาก ห่าน ก็ แล วก น 

ถา โลก กำหนด ใหบุ ค คล ธรรมดา เข่น เรา  "I  รู้ กำหนด วน ตาย ของ ตน1 ได กุก คน  คง คะ 
ยุ่ง พิลึก  เม อ ผม ยง เด็ก  "I  ลำ ได้ ว่า  มี อยู่ คราว หนึ่ง  นไา ดารา คา สต ร ขาว ต่าง ประ เท ค 

พยากรณ์ ว่า  ดาวหางดวง หนึ่ง จะ มา ว้ง มา ซน โลก แตก  โดย คำนวณ วน ที่ ไว โเน่ นอน  ข่าว 

ที กระจาย ออก ไปห่ ว โลก  ซาว กำ นน่ง ซุบ ซิบ ก่น ด วยค วาม ตื่น ตระหนก  ผม เอง ก็กล่ ว เหลือ 
เกิน  แต่ แล วก็ ผ่าน วน น นมา ควย ใคร ะทีก  มี ข่าว ต่อ มา ภาย หล้ง์ ว่า  ชาว ต่าง ประเทศ ที่เซึ่ อ 
ข่าว นึ่ว่า จะ เข็1 นความ จริง  ที' กำ พินย กรรม มอบ ทก่พ ย สม กํติกํ น' ไก่ แลว ก็มี  ที่ เชิญ เพื่อน ฝูง 

มา เลึ ยง ลา กิน เหล่า เมา ยา ก่น อย่าง ไม่ รู้สึก ต, วิก็มี  และ เมื่อ ไม่ โพ มานึ่ เอง  เห็น จะ ราว  ๆ 

พ. ศ.  ๒๕0๓-๒๕0(1  ก็มี ข่าว ว่า  จะ มี ดาว หาง มา ซน โลก แตก เกิด ขน อีก ครํ้ง  แต่ แล วก็ ไม่ 

เบน ความ จริง  เพราะ ฉะ น น การ กำหนด อายุ คน ว่า คะ ตาย ใน ก่น ใด เวลา ใด  เห็น จะ เข็น ไป 
ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น นก น เรา ดึง หมก หม่น อยู่กํ บ กิเลส  ต ไน หา  อุปาทาน  เพลิด เพลิน กน อยู่ 
โดย ไม่ รู้ ก่น ตาย ของ ตน จริง  ๆ ว่า จะ มา ถึง เมื่อ ใด  และ ไม่ มี ใคร ที่ จะ บอก จะ เตื อ้น ใคร ได้ 

นอก จาก ใคร บ่ง เอีญ ได้ ศึกษา หรือ สนใจ ต่อ ธรรมะ ของ พระ พุทธ คาส นา เข่า  ดึง จะ รู้สึก ฅว 

ผม เอง ก็ใด้ เล่า แล่ ว เล่า อีก ถึง วิธี กา: ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่มีหุ ล ก โดย ย่อ ว่า  ทาน  ศล 
ภาวนา  หรือ  ศล  สมาธิ  บณก ภ ก่านี่ แหละ เบน การ  หด จาก สิง ทรก ไป คาม สภาพ ความ 
จริง  อนุ ปุพพิ กก ถา ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง สอน  ก็ เพื่อ ตด ทอน ต ณ หา อุปาทาน  เครือ ง ผูก พน 

ไห้ เกิด ความ กล' ว ตาย  ไม' ยอม พล ด พราก จาก ภพ จาก ชาติ  ซึ่ง ผม จะ เล่า ไว้ ใน ตอน ที่ ว่า ดวย 


ดว 6) 


บน ได แห่ งด วาบ ฅา ย”  ตอน นึ่ผม จะ เล่า ถึง กา: เข่า วิบส ส นาก: รม ฐาน  ซึ่ง เกิด แต่ฅ ว ผม 
เองอย่าง ย่อ  "I  พอ จะ นำ ทาง ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ติด ตาน 

ก่อน เข ไป ฏิบไ ติวิซ สส นา กรรมฐาน  ผม ถูก ชก จูง กัวย ความ จริง หลายอย่าง  การ เกิด 
มา เบน มนุษย์ หา ไต่ ยาก  เกิด แล ไจ ะ ได พบ กับ สระ พุทธ ศาสนา ก็ ยาก ยี่ง  เมื่อ พบ พระ พุทธ 

ศาล นา แล ว การที่ จะ ได ไข ไป ฏิบ ได้ ให้ ได้ ร' บ ความ รู้ย็ง เห็น จริง ตาม ธรรมะ ก็ กัง ยากอย่าง ยง 

อยู่ อีก  และ เมื่อ มี โอกาส แล่ ว อย่า ไต่ ล่ะ เลย ไป เสีย จะ เลีย ทีที่ ได้ เกิด มาก บ [ขา ซา ติหนึ ง 

ขณะ นึ่กา รปฐิ บ ได้ ธรรม ตามพระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ต่อง ได้ มี อยู่ แล ไ เนพ าะอ ย่าง ยิง กล่าว 
ว่า จะ ได้ มีที่ พึง ขณะ ตาย  ผม ถูก ความ จริง กัก ซวน อยู่ อย่า งนึ่  ผม จึง ได้ ศึกษา เกิย วก บ พระ 

อภิธรรม กบ การ ปฎิบ ได้  [ริ' ม ที่สำน่ กิ ว ดร ะ1 กัง นำ งเล่ กน, อีย  แล ว จึง มา ศึกษา ต่อ ที่ ว* ดสา น- 

พ ระ ยาจน หมด อาจารย์ สอน  แล ไ จึง เกัา ปฎิบ ได้ วิบส ส นา กรรมฐาน ที่ข่ต มหาธาตุ  ก่อน เขา 

ป ฏิบํ ได้' จรุง  "I  นิ น ได้ ซ อม การ ปฏิบ ได้ อยู่ กับ บาน ไว โสม อ กัง น น ตอน เข่า ปฎิบ้ ต- จริง  จึง 

จาก สิง ที่ กัก  มา ได้ เกือบ เห็ด ขาด  จาก ซาน ข' อง ครอบ ค:' ว ท รพ ย์สม บิต  จาก สถาน ที่ 

ราชการ  แม้ ไม่ ถึง กบ ลา ออก  กิ คิด จะ ออก  หรือ จะ ถูก ใ หอ อก  อย่าง ไร กิ เต็ม ใจ  ไม่ ได้ มี 
ความ ห่วง กังวล  มุ่ง หนา เข่า สู่วด มหาธาตุ กัวย จึต' ใจ มน คง  ไม่1 ไต่ วอกแวก รวน เรต่ วย 

ประการ ใด เลย  (ชีวิต ที่ เกี่ยว กับ การ ปฏิบ ได้ ธรรม ของ ผม  ได้ เรืม มา ตง แต่ เด็ก  ซึ่ง ผม เล่า ไว้ 

อย่าง ละเอียด ใน ประ ว ได้ ชีวิต กัน พิสดาร ของ ผม  ที่ เตรียม ไว้ จด พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ ของ ผม 

ผู้ที่ สนใจ จะ คอย อ่าน กิ ได้)  การ ปฐิบ ได้ ตอม หนึ่ง ที่ พบ กบ ความ รู้สึก อน พิสดาร  ที่ เหมือน กับ 
ว่า ต่วข องเรา นึ่มี เหลือ อยู่ แต่ ร่าง กาย กบ1 จิต' ใจ 0 นม แต่ โทษ และ ภย เหลือ ประมาณ  จะ จาก ไป 
ก็ยไ ตด สาย ใย แห่ง ต* ณหา อุปาทาน ไม่ ขาด  จะ อยู่ ไป กิ เห็น แต่ ทุกข์ มาก ขน แต่ ประการ เดียว 

ชีวิต เหลือ เพียง เสน กัาย จะ ขาด มิ ขาด อยู่ รอน รอน  ความ รู้สึก ใน จิต ใจ ขณะ นน  มี แต่ ความ 
อ ไง ว ไง ข่า เหว โป ล่า เปลี่ยว เสียว แสยง อย่า งย็ง  ผม เคย เปรียบ ความ รู้สึก นึ่ไว้ ว่า  เหมือน 

ก* บ เรา เดิน อยู่ บน กระดาน ไม แผ่น หนึ่ง  เซ่น ไม้ พีนที่ ปุ อยู่ เรา จะ เดิน ได* อย่าง สบาย  กัา ยก 

กระดาน ไม โ เผ่น น8 นไป พาด ใน ที กวาง  เข่น ทอด ไม้ เบ่น สะพาน ข่า ม คลอง  เรา ต่อ ง เดิน อย่าง 
ระ น* ดร ะว ไต ว เต็ม ที่ จึง จะ เดิน ข ไม ได้  แต่ ถา ยก' ไม่ แข่น น น' ไป1 วาง' ไข่ บน, ที่ สูง  เข่น หล ไ คา บาน 
เรา1 จะ รู้สึก เสียว แสยง ไม่ กล่า เดิน' ตรี, อ เดิน' ไม่' ได้  เพราะ อะไร  เพราะ ขน แรก ไม วาง บน พน 


ความ รู้สึก ของ เรา มี ความ ยึคม่ นอ ย่ๅง [ท็ม ที่  จึง มี ค วาม รู้สึก เหมือน ปกติ ธร 1ม ดา  ขน สอง 
โม้ทีท อด ขาน คลอง 1?า ตอง!. ดิน ระ เงํด ระ ว' งต้ว เต็ม ที่  เพราะ มี สิ' งที่ เหลือ อยู่ ให้ ยึดม่ นของ เงา 

นํอย ลง  ส่วน ไม้ ที่ ทอด ใน ที่ สูง เรา เดิน ไม่] ด ไลย  เพราะ ไม่ มี อะไร ให้ จิต ใจ เรา ยึด เหนียว จึง 

เหลือ แต่ ควาน อา ง นำ ง เปล่า 11] ลื่ยว เลียง แล ยง' ไจ  จาก ขอ เท็จ จริง อนน จึง เห็น ได้ ว่า  ที เรา อยู่ 
กน อย่าง เบน สุข ทุกวน น เรา เอง ก็ คิด ว่า  เบน สุข เพราะ มสิ งท็ร่ ก ใคร่ พอ ใจ อะไร  ๆ ไห 
ยดมํ นอ ยู่ มากอย่าง  เข่น  ลม!] ต ครอบ ค ร* ว การ เงิน  จิปาถะ  และ พยายาม สะสม เคร อง 
ยดถ อให มาก ยง  ๆ ขน  โดย คิด ว่า  คง เบืน สุขมา กรน สม ด' ง ใจ ปรารถนา  ส่วน คนที มี 

ความ ทุกข์ นน  ก็ เพราะ ไม่ มี อะไร  ด ที่ รก ใคร่  พอ ใจ  จะ ยึด ถือ1 ไว้1 ไฌ้ง ากเ ท่า ค นอน  สม บด 
นอ ยก ว่า  เงิน นอ ยก ว่า  อำนาจ วาสนา น่อย กว่า  อะไร "เก๊ น’’ อ์ยก ว่า เขา ท1 งํ้น น แต่ ผล 

สุด ทาย ทุก คน ก็ จะ ตอง จาก สง ที่ ร* ก ใคร่ พอ ใจ เหล่า นีไป  ธรรมะ จึง กล่าว ว่า  ความ ตาย เบน 
ทุก ขอ ย่าง ยง  และ จึง สอน ให้  จาร) สิ่ง ที่รํกิ  ไว้ เสีย ตง แต่ ย' งมี ชีวิต อยู่  จะ ได ไค ย ซน ก' บ ความ 
ร้สึก ทาง1 จิต' ใจ  ผม คิด ว่า ท่าน ที่ ย* งไม่ สามารถ จะ จาก สื่งที่ ร' ก็ เพื่อ การ บรรพ ซา  กลอง หด 

จาก สิง ทรํก สัก ช' ว คราว ควย การ ปฎิบ ฅิวิ บสส นา กรรมฐาน ดู สัก ดร ง จะ เห็น จริง เหมือน 
ก' บที่ผ ม กล่าว มา แล่ ว หรือ ไม่. 


ค อ อ 


ปธา นความ เพ ยร  ๔ อย่าง 


ค.  สํวร  ปธา น 
๒.  ปหาน  ปธา น 
๓.  ภาวนา  ปธา น 
อนุ ร* ก็ ข นา  ปธา น 


เพียร ระ ว’ ง ไม่1 ไห่ บาป เกิด ขน' ใน ล่น ดาน 
เพียร ละ บาป ที' เกิด ฃํ้น แล่ ว 
เพียร ใหกุ คล เกิด ขน ใน ล่น ดาน 
เพียร ห้า ษา กุศล ที่ เกิด ฃนแลว ไม่ ให้ เสื่อม 


ตา ออ อ่าง ไม่*! เรือน ไฃ 


จะ เบน การ ภา ว นา ด, ว ยม รณ ล' ติ 
หรือ อศุภ กรรมฐาน  หรือ จะ เจริญ วบส ล' มา 
กรรมฐาน  เห็น ความ เกิด ตบ  ๆ ๆ ชอง รูป 
นาม  ตาม ตำรา อย่าง ใดก็่ ตาม  ถา ไม่ เขา 


ถง  มรรค ญาณ  อ0 น จะ ประ หาน กิเลส ติณ หา 
อุปาทาน ให้ ขาด สืน หรือ บรรเทา เบา บาง ลง 
บาง แล่ ว ความ กล0 ว ตาย ก็ ยง คง ม่อยู่ น่นเ อง 
เพราะ ใน การ เจริญ กรรมฐาน  หรือ การทำ ใจ อย่าง แนบ เนย นฅ่อ ความ ตาย เหล่า นม 
ฅํวเ รา ย่ง ไม่ ตาย  ความ รู้สืก ยํง ไม่ เกิด ขน ถงฃ นาด ต่อ ความ ตาย  ล่า ถง เวลา ใกล้ จะ ตาย 
เขา จริง  ๆ เวลา เขา ดาย เข ไเฃ็่ ม เช่น นั้น  จะ เบน อย่าง ไร 

ใน สงคราม ทุก ค รง  เมื่อ ผู้ ซน ะ เด็ด ขาด เข ไ ยึด ครอง ดิน แดน แล ว ผู้ แพ้ มก จะ ต้อง มี 
การ  ยอม แพ้ ใฅย ปราศจาก เ งอน ไข  ใน สงคราม ซีวิต ระหว่าง ความ เบน ก* บ ความ ตาย 

และ เมื่อ จะ มี การ แพ ชนะ กน ใน ท็่สุต  ก็' าะต ไ! งม การ  ตาย โกย! เรา? เจา ก!, รือน ไฃ  ดุจ ก* น 

แม่ กระ น1 น เรา ก็ ย* ง ห ว* ง เงอ น ไข นาง ประการ  สุด แต่ ผู้ ชนะ จะ ยินยอม  หรือ ควย ความ 

เมตตา ปรานี อ น1 จะ มี อยู่ ต่อ คุณ งาม ความ ดี ซอง ผู้แฬ อยู่ ป้า ง 

ม่เพ อนผู้ ห นง มา ถาม ผุม ว่า  แมิ เขา จะ เจ็ ม หนัก หนา อย่า ง ไร  ก็ ตาม  ก็ ยัง ไม่ ได้ 
ร่ม นิ? ง/ ๆ วาม อาย  เพราะ ยัง เชอ หมอ เขือ ยา อยุ่ แม่ เขา เล่า ว่า  ถ้า หาก ขฉ) ะ ใด ข กวะ ห นง 
ได้ ย่น ผุ: 'พ ยา บาก บอก หน ทาง ว่า  อรหํ  หรอ  พุทโ ปี  แก่ เขา  เขา คง จะ รส ค ดาย แน่  จิต ใจ 
คง จะ เสํย ว สยอง ต่อ ความ ดาย อัน จะ เข้า มา อิง แน่ นอน ใน อิก ไม่ กว่ นาท ข้าง ห ถ้า น เขา จะ 
ทำ อย่าง ไร ด 

ผม ตอบ ว่า  ก็ ไม่ มี ทาง จะ ทำ อะไร อย่า งอึ่น  นอก จาก จะ ต้อง ตก อยู่ ใน ท่า มก ลาง ความ 
โคก  ปริ เท ว ทุก ข โท มน ส อุ ปายาส  อย่าง หน ก เพราะ บุญ กุคส คุณ งาม ความ ดี อะไร 

คุณ ก็ ไม่ ได้ ทำ ไว้ ไม่ ใช่ หรือ  จึง ตอง ตาย ตาม ย สา กรรม 

เขา ถาม ต่อ ไป ว่า  สำหรับ ค นอน  ๆ ล่ะ  จะ เบน อย่าง ไร 


๓๓ 


ผม ต่อ บ ว่า 
ไม่ มเ งอน ไข 


ความ ตาย มี อยู่  เอ  อย่าง  คือ  ตายอย่า งม่เ 'งอน ไข  ก ไ]  ตายอย่าง 


๑.  ตา ซอ ย่าง ชี เรือน ไช  หมาย ความ ว่า  ใคร มี  ทาน  มี เมตตา'  ห มน กระ หำ 
อยู่ เสมอ เน ขณะ ทีมี ชีวิต อยู่  หรือ มี คุณธรรม ความ ดี  อิง ที่ กล่าว ไว้ ใน คุภ สูตร  ฟ ประการ 
( ผ่าย ข้าง ดี  ) เมื่อ ตาย แล่' ว ขา ติห นำ จะ ใด’ แกิด เบ็1 น มนุษย์ ที่เพี ยม พร1 อม1 ใป ดํวย ความ สุข 


ทุก ประการ 

[คร เบ็, น ผู้มีส์ ลบ ริ สุทธื้  มี หิริ โอ ตต ไ] ปะ  เมื่อ ตาย แล่ ว ย่อม จะ  ได้ ไป เกิด เบน เทวดา 
ใน สวรรค์  เสวย ความ สุข นานา ประการ 

ใคร เบ็1 นผ้ เจริญ  สมาธิ  ใน กรรมฐาน ใด  จน ไต่ ผา น ตาย แล ว ย่อม ไป เกิด เบน 

ข'7 

พรหม  มี ความ สุข อิน ยืน นาน 

หำ ใคร ทำ ได อย่าง น กิมี โอกาส ที่ จะ  ตายอย่า งม่เ งอน ไข  คือ ถึง จะ เบน ผู้ แพ้  ก็ 
ย้ง ได้ ร ไ] ความ ผ่อน ปรน ได้ บาง ตาม คุณ ธร รมีที่ มี อยู่ ประจำ ตน 

ที่ จริง คำ ถาม คำ ตอบ ข้าง ตน น ก็ อิง' ไม่, ใกณ้ จ วาม' จริง อะไร นก  เพราะ ผู้ ถาม ไม่ ได้ 
ใกล้ จะ ตาย  เบ็1 น แต่ วาด ภาพ ตอน ใ กล’ จะ ตาย ขน มา เอง  หำ ถึง ระยะ น8 น เข้า จริง ๆ จะ มี ความ 


รู้สึก อย่าง ใด หรือ ไม่  เขา เอง โ! ย*, ง' ไม่ รู้ 

เอ.  ตา ออ ย่าง ไ! 4 มี เรือน ไช  เมื่อ คราว มี การ ประหาร ชีวิต โจร ป ล่น ตลาด  ๖ คน ที่ 
อยุธยา  ได’ กระทำ กิน อย่าง เฆด เผย  มีข้ก หข้ง สือ พิมพ์  นัก ข่าว  นัก ภาพ  ตลอด จน เจ ไ- 
หน’ าที่แ ละ ประ ซา ซน ไป ดูนัน อย่าง เนืองแน่น  นัก ข่าว เข้า สนั ภาษณ์ นัก โทษ ประหาร เหล่า น2 นํ้ 
ส่วน มาก ก็ ได ความ เพียง ว่า  ปลง ตก แล่ ว เคย ข่า เขา มา มาก  ก ตอง ถก ข่า บ ไง  คำ ว่า 

ปลง ตก นก็ไ ม่ใข่ ความ จ รง อะไร นัก  เพราะ ตน เอง จะหํ อง ถูก ข่า โดย หลีก เลี่ยง อะไร ไม่ ได ใเล่ ว 
และ ขณะ นนก็ ย่ง ไม่ ใกล่ เวลา ประ ทา ร เวลา ที่ ใกล้ ซิฅ กบ ความ ตาย ที่ สุด  คือ ตอน ได้ ยิน 

คำ ล่ง  ยิง  หรือ ถูกกระสุน นัด แรก  ผู้ ใกล้ ชิด อยู่ นับ นัก โทษ ผู้ ถูก ประหาร กล่าว ว่า  เมื่อ ได้ ยิน 
คำ สง ยิง ทุก คน ลืม ตา โพลง  แสดง ว่า มี ความ ตื่น เฅน  ตกใจ ต่อ ความ ตาย ที่ เข้า มา ถึง แล่' ว 

บาง ที อาจ จะ มี สภาพ บางอย่าง เที่ยว นับ ธรรมชาติ  ช่วย ใหไ กิดค วาม รู้สึก ทุเลา เบา 
บาง จาก กวา มก ลว ตาย ใน ขณะ เมื่อ ใกล้ จะ ตายลง ได้ บ่าง  เช่น  เพราะ บาย นาน  เพราะ 


ร่าง กาย แก' ชรา 


ใน กร ณบ่ว ย นาน  ผู้บว ย อาจ ต้อง ผจญ ต่อ ความ ทุก ข ทรมาน  จาก ความ มวย เจ็บ 

การ นอน แซ่ วอ ยู่ กับ ที่  ลุก นง ไม่ ได้  จะ กิน จะ ถ่าย แต่ ละคร ไต อง อา กัย ลูก หลาน ให คอย ช่วย 
เหลือ  ได้ ดง ไ ‘ๆ บาง  ไม่ ได้ กัง' ใจ กัาง  การ เงิน ขาด แคลน  อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น'  ค่อย  ๆ 
เปลี่ยน ใจ จาก ความ กล' ว ตาย  เมื่น  ยอม ดาย โดย ปราศ จา ณ งอน1] ข เพรา ะด็น ไม่ ได้ 

แต่ บาง คน กัง อุตส่าห์ รำพึง รำ พน ว่า  เมื่อ ไหร่ จะ ตาย เลีย ที  หร มาน เหลือ เกิน  หง  ๆ ที ความ 
รไา ชีวิต ก็ กัง มี อยู่ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ผ่า นวย ต่างๆ ไป จน ร่าง กาย แก' ชรา  คน แก่ ส่วน มาก มี 

ความ เฉย เม ย ต่อ ชีวิต ร่าง กาย  เพราะ ได้ ผ่าน กัย เด็ก  ว' ย หนุ่ม ลาว  กัยค รอง เรือน  มี ความ 
จำ เจ อยู่ กับ ชีวิต  รึ่งที่ จริง ก็ ไม่ มี อะไร  มี แต่ กิน กับ นอน  และ หา ความ สุข ตาม แต่ จะ หา ได้ 
ไป ซํ่ วิ กัน หนึ่ง  ๆ เมื่อ หน่าย ต่อ ความ เบน อยู่  ร่าง กาย อ่อน เพลีย  แรง กัอย ถอย กำ กัง  เจ็บ 
ออด  ๆ แอด ๆ สาม กัน คีลี่ว 'น ไข้  อะไร เห ด่าน  ทำ ให้ จิต ใจ หมด ความ คึก คะนอง  พบปะ 
เพื่อน "ฝูง เรา ที่ ไหน  ก็ ถอน ใจ ใหญ่  รู้ ข่าว คน นนึ่ ตาย คน นึ่ตา ย ก็ รำพึง กึง ต' วว่า  เหลือ อยู่ 
แต่ เรา  หมด อา กัย ตายอยาก กับ ชีวิต  แต่ กึง อย่าง นนก็ กัง ไม่ อยาก ตาย  บาง คน ความ ล่วง 
ไป ของ ว' ย ก็ ไม่ ทำ ใต้ เมื่อ หน่าย ต่อ ชีวิต  คุย อวด ว่าย ด้เต ะบบ กัง อยู่ กินี  อากั ย อำนาจ ทาง 
การ เงิน เพื่ม พูน ความ สุข ต่อ ไป ไม่ มี ขอบ เขต ใด ย ไม่ คำนึง กึง ความ ตาย กินี  มีผู้ พูด เสมอ ว่า 

เรึ๋ อง อะไร1 จะ ต้อง ไป นึก กึง ความ ตาย' ให้1 จิต' ใจ หดหู่ เค ร่า ห มอง  ไม่ เบน กัน ประกอบ การทำ มา 
หา กิน 

น่า คิด ว่า  จิต' ใจ ของ คน ที่ใก ล1 จะ ตาย  หาก ยง ได้ ยิน ผู้ บอก ทาง เบป็ งหกั าอย่ ว่า 

อรหํ หรือ พุทไ ธ คง คลาย. ๆ กบ กัก โทษ ประหาร ที่ กำ กัง เงี่ย หู พง คำ ล่ง  ให้ ยิง  ถา หู ออ1 ไม่ ไค้ 
ยิน เลีย ก็ คง รู้แกั วรู้ร อด ไป 

ผม ถาม เพื่อน ผู้ หนึ่ง  ถูก แทง ใน ขณะ ที่ กำ กัง ตลุม บอน ซก ต่อย ต่อสู้ กัน  เขา บอกว่า 
ถก แทง เมื่อ ไหร่ ไม่ รู้  รู้สึก แต่ ว่า เห งึ่ป็กั น เหนียว เหนอะ อยู่ ที่ลีข่ าง  เอา มีอ ลูบ ดู จึง เห็น เบน 

เลือด  เลย ตะโก นบ อก เพื่อน ว่า  อว ถูก แทง โวย  พวก ที่ กำ ลง ต่อสู้ กัน อยู่ กิ ผละ หนี ไป 

เพื่อน  ‘ฯ  ช่วย กน ประคอง เอา ขํ้น รถ จะ มา ส่ง โรง พยาบาล  ระหว่าง ทาง ที่ กัง รถ มา ไม่ รู้สึก เจ็บ 
เลย  แต่ รู้ สึก1 ว' า มอง ซะ ไร ไม่ เห็น  มน มวๆ สลว ๆ ไป หมด  จึง ร่อง ถาม1 ว่า  อํ้วห กับ ตา 


หรือ ลืม ตา  เพ ป็น บอกว่า ลืม ตา  จึง นึก ว่า  เอ  ถา' จะ ตาย ละ ม ไ แล่' วิก็ห มด ความ เส ก! 1เ 
มา รู้สึก ตว I อากี่ โรง พยาบาล เมื่อ ได้ ทำ บาด แผล เงียบ รํอ์ย แลว์  หาก จะ ตาย ไป จริง  ๆ ใน 

ขณะ นน  ก็ รู้สึก ว่า (ๆ ง' จะ ตา ยล บาย  แต่ นึก แหละ  แบ บน ก็เรื ยก ว่า ตาย โดย ไม่ มีเ งอน ไข เข่น 
เดียว ก็ น 

เห อใ 4 ถาม ต่อ ไป ว่า  ล้า อย่าง หา 4 คำ ว่า ตา& ตาม ยถากรรม  หมาย ความ ว่า อย่า าไร 

ผม ตอบ ว่า  ตาย ตาม ยถฺา กรรม  ก็ คือ ตายอย่าง ปราศจาก เงึ๋อ น ไข  สุด แต่ บุญ กรรม 
จะ นำ ไป  ตาม หล' ก ธรรม ที่ กล่าว ถึง  ม รณา สน น วิถี  ซึ่ง จะ มี กรรม  กรรม นิมิต  คติ นิมิต 
มา ทำ ใหเ บน อารมณ์ ให้ จิต ยึด ไป เบน ปฏิสนธิ จิต  ตี บาง ขวบ ไง  ตาม แต่ อารมณ์ ใด จะ มา 

ปรากฏ  ที่ ผม เคย เขียน เอา ไว หลาย แห่ง แล ว เข่น ใน เรื่อง ก่อน ลน ลม ปราณ ที่ จะ นำ มา รวม 

พิมพ์ ไว้ ใน ตอน ต่อ ไป 


เ หอน ลาม ต่อ ไป อก ว่า  ไล้ ทราบ ว่า  เรา มืว่ธ การท จะ สร้าง อา รมฌ์ ทด เมือ ใกล้ 
จะ ตาย ไล้  เข่น คำ บอก ทน ทาง ว่า  อรทํ  หรอ  พทใ ธ หรอ ให 'ดู พระ ห ทอ รูป  หรือ 
ให้ หง พระ สวด  พระ เทศน์ 


ผม ก็ ตอบ ว่า  ไม่ มี ทาง  ทาง น น อาจ จะ ม แต่ ก็ ไม่ มี ทาง  ใคร เคย ชิน อยู่ กบ 

กรรมดี หรือ ข' ว ก็ จะ มี แต่ กรรม เหล่า น1 น แหละ มา เบน อารมณ์  กน ที่ ยอม ตาย เพราะ ความ:' ก 
ยอม ตาย เพราะ ความ โลภ  ยอม ตาย เพราะ ความ โกรธ มี อยู่นึ ว ไป  คน ที่ ทำ กรรมดี เลีย อีก 

หาก ความ ดีนึน มี อยู่ ไม่ มน คง  ก็ ย* ง เกรง ความ ตายอยู่  ถ่าย ไกล ว ตายอยู่ ตราบ ใด  กรรม ข' ว 
ก็ เซา ซก จง ได้ ง่าย  เพราะ ความ กล' วิ  คือ ความ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ถูก ใจ  ก็ คือ ต' วิ โทสะ น' น เอง 

ตาม ซาด กที่พ ระ ท่าน เทศน์ มี อยู่ ถม1 ไป  ขอ สำ คฌค นที่ใ กลํ จะ ตาย นน  ทวาร เบ็่ด แล’ ว ไม่ 

ยอม ร* บผ่ส สะ ทุก ทาง  บอก อะไร ก็ คง จะ ไม่ ได้ ยิน  ถา จะ บอก หน ทาง  ก็ ควร บอก เมื่อ ก่อน 

จะ ตาย  จะ ได้ สะสม อารมณ์ ที่ เบน กุศล ไว้  ต' วิ อย่าง ของ จริง ใน สม' ยบจ จุบ นนึ่มี อยู่ ราย หนึ่ง 
คือ ขาย ผู้ หนึ่ง บ่1 วยห นึก ใ กล จะ ตาย  มีผู้บ อก  อรหํ  แล วก็ สน สติ ไป  แต่ ไม่ ตาย  เมื่อ หํ้เน ฃํ้น 
โรค ที่ เบน อยู่ กลบ ทุเลา ลง  จึง เล่า อาการ ให้ พง ว่า  เมื่อ ใกล่ จะ สํ้นส ติไ ปน น เหมือน ตก อยู่ 
ใน ความ มีด  มอง อะไร ไม่ เห็น เลย  อยาก จะ ได้ รบ แสง สว่าง เหลือ เกิน  และ ขณะ น นต อง 

การ ความ เงียบ สง ดที่ สุด  พอ ได้ ยิน เลียง บอก ทาง  รู้สึก ว่า คง กองก ไ วาล ไป หมด  ไม่ ได้ ยิน 


ว่า เบน เสียง อะไร-  ความ ตก ใ' จก็ เลย ฟืน สติ ไม  ซา ย ข้น น ขอ ร่อง ไ ว้ว่า  คน ใ กล จะ ตาย นน 
ตอง การ แสง สว่าง  และ ตอง การ ความ เงียบ  เพื่อ ทำ ใจ ใต้ สงบ  ลอง ร้ง เก ตด ว่า  การ บอก 
ทาง แก่ผู้ ใกร้ จะ ตาย นึ่  ผู้ บอก ม* ก' จะ บอก เสียง กัง  บาง ที พูด กรอก หู ลง ไป เลย กล' วจะ โม่ ได้ ยิน 
เรื่อง ทำนอง นึ่เ อา ไว ไ ล่า กัน คราว หร้ง 

เงื่อนไข แห่ง ความ ตาย นํ้  เรา จะ สร้าง เอา เอง ตาน ขอบ ใจ ไม่ ได้  ท่าน ที่ เคย อ่าน 

พระ สต ร คง จะ จำ ได้ ว่า  ได้ มี การส ร้าง อารมณ์ ตี กัน เบน กุศล ให่แก' ผู้ใ กล จะ ตาย  เซ่น 

เรื่อง นาย พราน ล่า ส' ฅว์  .ตา พราน คน น เมื่อ ใ กล จะ ตาย  เพราะ เกตุ ที่ ทำ อกุศล ไว, มาก  จึง 
มอง เต้น เบน หนา บา หรือ หมา ดำ รุมกั อม ไล่ กัด  มี อาการ ทุรน ทุราย  ผาย บุตร นาย พราน ชึ่ง 
เบน พระ อร กันต์ เต้น เขำก็รู้ ว่า  กัาบิ ดา ของ ท่าน ตาย1 ไป ใน ขณะ น จะ ตอง ไป ลู่ ทุคติ  มีนรก 
ฌ็่นกั น แน่ นอน  จึง นำ บิดา ใส่ แคร่ หาม ไป กัง พระ เจ ตีย่ แห่ง หนึ่ง  กัน เบน ที่ บรรจุ อํฐพ ระ พุทธ 
เร้า  เพื่อ ใหใ กด นิมิต กัน เบน กุศล  ใน ที่ สุด ตา พราน ต้น อง เต้น เบน นาง พา  จึง บอก กับบุตร ว่า 
น น แน่  แม่ เร้า เขา มา ซวน แล' ว ตา พราน คนนึ่ คง จะ มี อารมณ์ ห กัก อยู่ ใน กามคุณ  แต่ เมื่อ 

เบน นิมิต ตี  พระ อร กันต์ ผู้ เบน บุตร ก็ เบา ใจ  คือ ถึง อย่าง ไร ต้ซ่ว ย ใต้ บิดา ไป เกิด ดี เสีย ซา ติ หนึ่ง 
ก่อน เบ็่น การส นอง คุณ  เรื่อง ทำนอง นึ่  ไร้ นำ มา เบน ประเพณี บอก ทาง ใกัแ ก่ผู้ใ กล’ จะ ตาย 

ที่ ได้ ยิน ได้ พื่งกั น มา แต่ โบราณ  บญ หา จึง มี ว่า  คน [รา จะ สร้าง อารมณ์ กุศล ใต้ แก่ ตน เอง 

เมื่อ ใกล้ จะ ตาย ไดํ หรือ ไม่  ถา สามารถ จะ ส ราง1 ได้ ตาม ต วอ ย่าง' ใน พระ สูตร ขาง ตน น น แล, ว 

ใคร ที่ ทำ ซิว บาปอกุศล  ก็ คง จะ ไม่ ตกใจ  พอ ใกร้ จะ ตาย  ก็ นึก ถึง  พุทโ ธ หรือ  อรหํ  หรือ 
ด พระ พุทธ รูป  พง พระ เทศน์ พระ สวด มนต์  ก็ซ่ว ยให ไ ตาย1 ไป เกิด' ใน ที่ตีมี ความ สุข1 ได้  ความ 
จริง คง จะ ไม่ ใช่ ทำ ได้ ง่ายๆ อย่าง น่ม  เพราะ คน ทำ บาป อกุศล อย่าง ห กัก  เซ่น ครุ กรรม  คง 
ไม่ มี อะไร จะ ซ่วย ได้  แม้ ทำ เบน อา จินน กรรม  ก็ ยาก ที่ จะ กัน เห จิต ใจ เมื่อ ใ กล จะ ตาย ได้ ง่ายๆ 
คน' ใ กล’ จะ ตาย มี ความ กล' ว ตาย' เบน ทุน เดิม อยู่ แร้ว  ความ หวาด เกรง ต่อ บาปอกุศล ที่ ตน ทำ มี 
แต่' จะ เพื่ม พูน มาก ขน  ผู้ร้าย ข่า คน ตาย บาง กน  พง เล่า กัน มา ว่า  แมไ ว ลา จะ กิน เห ร้า กิน นา 
หกัา คน ตาย กัง มา ปรากฏ' ในณ์ ว่ยแ ร้ ว่ต้ กัง: มี  เพราะ' ฉะ น น' 'ใน ทาง ปฏิบ้ ต แร้ว  ไม่ มี อะไร จะ 
ช่วย ได้  เหมือน ขาย คน หนึ่ง ที่ กล ว ความ มืด ก สาฬี ยา ดง ทีณ์า มา แส ว ผู้ ทำ บาปอกุศล มา มาก 


ตอง เบน ไป ตาม กรรม ที่ๆ ะฉัด สรร  ไม่ มี ใคร มี อำ นาๆ เหนือ กรรม ได้ แน่ มอน  แมก ระ ท ง พระ 
พุทธ อง ค และ พระ อร ห ไร ต์ที่ง หลาย.  ที่ ว่า ตายอย่าง ป รา คๆา ก เงื่อนไข หรือ ตาย ตาม ยถากรรม 
นนก็ คือ  สุด แล่ ว แต่ กุ คล กรรม อกุศลกรรม ๆะบ ไร ดาล ให่ เบน ไป  หนุ่ม สาว บาง คู่ หมด หว่ง 

ใน ค กาม รก ใน ชาติ นํ้  ซ่า ต่ว ตาย โดย อธิษฐาน ไป ครอง รไเ ฉัน ชาติ หน* า นี่ก็ เห็นๆ ะ1 ไม่ มี ทาง. 

ล ราง กรรมดี ร่วม หิน ไว้ ใน ชาติ นืมา ก ๆ บาง ทีๆะ มีหฉั ง ท่าน ที่ ข่า ต' ว ตาย  หรือ แม่ๆ ะ ตาย 
อย่าง ปกติ  โด ยล ร* ไง ค' วาม หว้ง  หรือ อธิษฐาน เงื่อนไข ขอ ให่ฌ น ไป ตาม ความ หว่ง ใน ชาติ 
หนา  ก็ น่า ๆ: ไม่ เบน ไป ไค สม เหตุผล  เพราะ ได้ ห ว' งผล อย่าง ลม  ๆ แล่ง  ๆ ไว้ โดย ปราศ ๆาก 
เหตุ อํนํ ควร  จึง ไม่ มี อะไรๆ ะ ได้ ผล กว่า การ สะสม ความ ดี งาม ฉัน เบน บุญ กุ คล ไว้ ให้ มาก 

ที่ สด ที่ๆ ะ มาก ได้ ใน ซา ตินื  เที่อ เงื่อนไข อิน ดี ใน ชาติ หนำ  ไม่ มี ใคร สามารถ จะ บอก ได้ ว่า 

ตาย ไป แล ‘ว ชาติ หน’ าๆะ มา เกิด เบน นํนเ บน นี่  หรือ ไม่ มี ใครๆ ะ ขอ เงื่อนไข ใหโ เก' ตม เอง ว่า  นำ 
ฉัน ตาย ก็ฉั อง ให้ ฉัน มา เกิด ที่ดี ต่อ ไป นะ  คง ไม่ มี ใคร ท่า ได้ 

ตด ท้าย เพ ปีน ถาม อก ว่า  ท้า ตาย โดย อ' หัต เหตุ กระทัน ทัน ต่ะ  จะ เบ็1 นอ ย่าง ไร 

ผม ให้ คำ ตอบ ว่า  อะไร ก็ ตาม ที่ๆ ะ เบน เหตุ ให้ กิ  ง แก่ ความ ตาย โดยกระ ฉัน หิน  จิต 
ไม่ ได้ ฉับ ลง ท่น่ที ฉัน ใด พร อม ฉับ เสียง บน  ๆะอ ย่าง ไร ก็ ตาม  จิต' จะต่ อิง น’ อม เข* าสู่ ค' วาม ตาย 
ฉัน วะ บไ เกิด แก่ ตน ใน ขณะ น น ก่อน  ฉัน เบน ช่อง ทาง ใฉั อา รม ณ ของ กรรม  กรรม นิมิต 

คติ นิมิต  มา บ่ง เกิด แก่ๆ ตๆ น1 ได้  ผู้ ไม่ มี กรรม  กรรม นิมิต  คติ นิมิต  มา ป รา ฎ ใน ตอน ตาย 
ๆะมี อยู่ ก็ แต่ พระ อ: ฉัน ต [ท่าน น 

กล่าว ได้ ว่า  พระ อร หน ต์ก็่ ตาย' ไป อ ย่าง ปราศจาก เ งอน โข เช่น เด ยว ฉัน  ๆะ ผิด 
ฉัน ก็ แต่ ว่า  ไม่ ยอม ร' บเงื อ นใฃ ใดๆ ทํ้ง สิน  เพราะ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ผู้ แพ้  สำ หรบ ปุถุชน ที่ 
ตายอย่าง ป รา ควาก เงื่อนไข น น ต* อิง ยอม รีบ ซด ใ ซ’ กรรม ไป โดย ปราศ วาก เงื่อนไข  สุด แต่ วะ 
กะเกณฑ์  แต่ ความ ตาย ของ พระ อร ฉันฅ์  ตาย ไป โดย ไม่ มี เงื่อนไข ใด  ๆ ที่ ง ทาง ดี และ ทาง ซ์ ว 
ความ ตาย ของ ท่าน จึง เรียก ว่า  นิพพาน  ตายอย่าง ปราศ วาก ภาระ ใดๆ ผูก ฉัน 

น่า สรรเสริญ ผู้ใหญ่  ๆ โบราณ  วะ ท่า การอ ย่าง ใด หรือ กล่าว คำ ใด  มไา ๆะมี ความ 
หมาย ของ ธรรมะ ปะปน อยู่  โดย คน สม* ย1 ใหม่ นี่รู้ไ ม่กิง  อย่าง เช่น หา ทาง ช่วย จิต ใๆผู้ ใ กล* วะ 


- 

ตาย ให อยู่ ใน อารมณ์ ที่ เบน กุศล  เพราะ ผู้ ใ กลละ ตาย  หรือ เรียก ว่า พ นหว เลย1 ว ทำ ต่อ ข ธง 

ชีวิต  ผู้ ตาย ย่อม หมด สติ  ไม่ มี อะไร ยึด ถือ  ใจ คอ เคว ไเค วาง เพราะ ความ ไม, เคย  ความ ห ว. น 
เกรง  สุด แต่ กรรม ใด จะ กัก นำ ไป ตาม ยถากรรม  ผู้ใหญ่ โบ ราณ่ จึง หา วิธี ช่วย  คือ บอก 

หน ทาง  เซ่น  อรหํ  พุทโ ธ ให้ ผู้ ตาย ได้ ยิน เลีย ก่อน ตาย  จะ ได้ ไม่ ยึด ถือ อารมณ์ ขํว ต่าง  ๆ 
ที เคย ทำ  หรือ จด พระ พุทธ รูป เอา ไว้ ใ ห2 ดู  หรือ พง พระ เทศน์  พง พระ สวด มนต์  บท สวด 

มนต์ ทิศ กด สิทธี ก็มี บท โพ ฃฌ, ณ์  ฃึ่งเ บ็่นบ ทที่นิ ยม กัน มา แต่ ครื่ง พุทธกาล  แม่ พระ พุทธ อง ค 
เอง ก็ ยง ให้ พระ สาวก มา สาธยาย ให้ พี’ ง เบน การ กล่อม อารมณ์ เวลา เจ็บ ไข้  ส่วน จะ ได ผล 

เพียง ใด น1 น ไม่ มี อะไร เบน ฃ้อ ยืน ย่น  บาง ท่าน เปรียบ ความ ตอน นึ่ไว้ ว่า เหมือน คน ตก นำ 

ว่าย นา ไม่ เบน  ขณะ สำ ล V เกล จะ ตายอยู่ น น เห็น อะไร อยู่ ใกล้ ย่อม ยึด เกาะ ไว้  ไม่ เลือก ว่า 

จะ ซ' ว หรือ ดี  ส่วน คน ว่าย นา เบน นม  เปรียบ เหมือน คน ไม่ ประมาท ต่อ ความ ตาย  มี ทาน 

ศีล  สมาธิ  บญญ า ได้ บำเพ็ญ ไว ไพีอ ช่วย เหลือ ใน ตอน จะ ตาย 

ผม จำ ได้ ว่า  ท่าน ผู้ใหญ่ สม่ย่ โบราณ บาง ท่าน  หรือ อาจ จะ  มี อยู่ ใน สม่ย่ บ’ จจุบํ นน์ 
ตาม ชนบท บ่าง ก็ ได้  ท่าน มี วิธี พิจารณา ความ ตาย ด้วย วิธี แปลก  คือ ท่าน ได้ ต่อ โลง สำ หริ บ 
ใส่ ศพ ของ ท่าน เอง เตรียม ไว ไาา ย ใน ม่าน  บาง ท่าน ก็ใซ้ โลง' ใบ น น แหล ะเบ็่ นที่นํ ง์ที่ นอน ประจำ 
วน ไป เลย  ผม คิด ว่า แบบ ที่ ท่าน ทำน์  ก็ เบน กรรมฐาน ที่ดีไ ปอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ก่น  แต่ ไม่ 
ทราบ ว่า  ท่าน จะ ลด ความ กสํว ตาย ไป ได แค่ ไหน  เห็น จะ ตอง การ ให้ เกิด ความ เกย ชิน กับ 

ความ ตา ยอน จะ มา ถึง ใน อนาคต ก็ ได้ 

ประเพณี ของ ไทย เรา อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ นึก ได้  ก็ คือ การ เก็บ กระดูก  พ่อ  แม่  ปู  ย่า 

ตา  ยาย  ใส่ โกศ ใส่ โถ เอา ไว บูชา  ถืงบ ทีก็มี การทำ บุญ กัง สุ กุล แล ว อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ 

การ เก็บ กระดูก ไว้นึ่  นอก จาก จะ เบ็่น เครื่อง แสดง ความ ก ต่ญฌู กตเวที ตาม ที่ เกัา ใจ กัน แล2 วิ 

กระ ดุก นึ่ก็เ บน เครื่อง หมาย แห่ง ศ กาม ตาย ได้ เหมือน กัน  เพราะ เบ็่น เครื่อง ระลึก เตือน ใจ ว่า 

ท่าน ผุ้ให ญให ล่า นึ่เค ย อุปการะ เลย งดูอุ้ มขูเ รามา'  ให่ก วาม เมตตา กรุณา มา จน ชีวิต ท่าน หา 
ไม่  เดี๋ยว นึ่เห ลือ แต่ กระดูก  เบน อศุภ  อยู่ กบ เรา เบน อนุสรณ์ ความ ทรง จำ ว่า  ชีวิต ของ กน 
เรา นึ่  มี ความ ตาย เบน ที่ สุด ทุก คน  อย่า ประมาท กัก เมา  เพลิด เพลิน หลงใหล อยู่ กับ  ริก 
โลภ  โกรธ  หลง  เหล่า น น เลย 


เร อาด วาม ตาย น ไ ม^าก  ท่า หาก ท่าน ได เฃไ ปฏิฆ ตาบ ส์ส์ นา กรรมฐาน  ก? 

ชนเ ชง เล่ห์ เห ลยม ของ ค! ๅม ตาย โดย ละ เอย ด ประ จน หนา ต่อ ค! ไม ตาย เข ไเ มอ ใหร่ 
เรา ก พอ จะ รู้ เท่า ทิน  ไม่ ยอม ปล่อย ต"! ใหไ าาย ไป โดย ป รา ค จาก เ งอน ไข  ถงย่ งไง  ๆ 
ก พอ จะ เจรจา หา เงือ น ไข ที่ด้ ไ! ช่! ย ตน เอง ได้  ไม่ อบ จน ไป เสย ทเด้ ย!. 


ลัก ษ ณะศ ริ ทธา  ๔ อย่าง 


๑.  ส่ทท หน ลํกข ณาส้ ทธา 
๒.  ปสาท ล' กชณ าส่ ทธา 
๓.  บก ขน ท ลัก ขณา สิทธา 
4.  โอก โ] ชน ลัก ข ณาลั ทธา 


ค รท ธาที่ มี ลักษณะ เขื่อ 

ศ?' ท ธาที่ มี ลัก ษณะ เลื่อม' ใส 

ศร ทธา ที่มีลั กษณ ะ แล่น ไป 

ศร ไง ธาที่ มี ลักษณะ หยํง ลง ใน ว่ฒุที่ ควร เขื่อ 


ม พระ พุทธ ภาษิต กล่าว ว่า  ความ ลบ ไม' 

ม ใน โลก  แม ความ ลบ ขน สุด ยอด เพ ยง ใด 

๙ ะ*^ 

โลก  ก็ยํง  สืบ  เสาะ คน หา จน กร ะ ท' ง ประ  จ กษ์ 

ชวต เม อ ๒๕  น. 

ความ จริง  แต่ ความ ตาย  เบน ความ ล บอน มด 
สนิท สุด น ญฌา ทาง โลก จะ เอ อม ถึง 

คำ ว่า  ๒๕  น.  เบน ค พ ท์ ที' บ' ญ ญิ ต ขน' ใน1 วง การ ภาพยนตร์  ซึ่ง เคย, ใ ขมา แล่ ว หลาย 
เรื่อง  เข่น  “โลก เมื่อ  ๒๕  น.”  เบน การ ถ่าย ทำ ให้ ได้ เห็น ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ บาง แห่ง 

ของ โลก ใน จุ ดอน เร่ นล้บ  ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ มี ใคร ได้ พบ เห็น  เรื่อง  “ผู้หญิง เมื่อ  เอ ๕ น.”  ก็ ได้ 

เบต เผย ความ เร นล่บ ใน เรื่อง ของ ผู้หญิง หลาย แง่ หลาย มุม  ซึ่ง โดย ปกติ แล5 โว ไม่ มี ใคร กล่า เข่า 
ไป สอด รู้ สอด เห็น การ กระทำ ของ เธอ  เบน ตน ว่า  ขณะ แต่ง ต ว ขณะ อยู่ ใน ห อง นา  เบน ดิน 

อีก เรื่อง หนึ่ง ก็ คือ  “ญี่ปุ่น เมื่อ  ๒๕  น.”  นึ่ก็เ บน การ เบด เผย ชีวิต จริง  พุ ของ ญี่ปุ่น ดิง หญิง 

และ ขาย ให้ โลก ได้ รู้ เห็น ชีวิต จิต ใ จอน แท้ จริง  เข่น  ผู้หญิง ญี่ปุ่น เวตาล ง ทะเล งม หอย มุก  เขา 
แต่ง กาย กน อย่าง ไร  หรือ ไม่ แต่ง เลย  อะไร เหล่ านึ่เ บน ดิน  ผม เอง ก็ ไม่ ได้ ไป ดู มาดิ วย ตา ตน 

เอง  พง เพื่อน เล่า  ก็ เลย1 ได้ คิด ขน มา อีก แง่ หนึ่ง ตาม โเนํ ด ของ ผม  คือ คน เรา เม อใก ล่จ์ะ ตาย 

จะ มี อาการ เข่น ไร  รู้สึก อย่าง ไร  เบน ขณะ และ เวลา ที่มีค วาม ลึก ลบ ดำ มีด ปก คลุม อยู่  ไม่ มี 
ใคร เคย รู้ เห็น ซึ่ง กน และ กน  จะ รู้ ได้ ก็ โดย เฉพาะ ตนทื่ กำ ล่ง ผ่าน ขณะ เวลา เข่น น1 น แล่ วก็ จะ 

บอกกล่าว แก่ ผู้ ใด ก็ ไม่ ได้ เสีย แล ว นอก จาก การ ศึกษา และ สืบ เสาะ เดา เหตุการณ์ ให้ ใ กล ควาน 
จริง  การ รู้ การ เห็น ใน แง่น  จึง ควร นำ เอา มา เบื่ด เผย เล่า ลู่ ก่น ทั่ง บ่าง  ตงํ๋ห่ ว เรื่อง เสีย ว่า 

“ชีวิต เมื่อ  ๒๙  น.”  ก็ดูเ ก* ทน สม ย ดี1 ไม่ นอ ย เรือง นีได เคย นำ ออก แสดง เบ็1 น ละคร ทาง วิทย  . 
เมื่อ วน ที่  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๐ ฝ มาก รง หนึง แล่ ว จะ นำ บท ละคร มา ลง ดิง ดุ้น  ก็ จะ ไม่ เอุา 
ก* ม เรื่อง ตาย ที่ เขียน ติดต่อ ก่น มา  จึง ดํดแ ปลง เสีย ใหม่ ให้ เบ็่น แบบ เล่า เรื่อง ทำนอง เดีย ๆก่นํ 

แต่ ก็ อาคํ ย บท ละคร เบน เก ณรใ  ลอง พง ดู เถอะ ครบ 

ถึง แม้ ว่า  ความ ตาย เบน เรื่อง ธรรมดา ของ ชีวิต ก็ ตาม  ทุก คน เกิด มา แล่ ว ตอง ประ ลบ 
กบ ความ ตาย ควย กน ดิง สีน  แก่ กระ น นก็ ตาม  กน เรา ส่วน นาก ก็1 ไม่ กล่า ประจญ ต่อ คๆา น 


๔ 1ฐ0 

ตาย  เรา อาจ จะ คด ว่า  กว่า จะ เกิด มา เบน นนษ ยธย่ ใน โลก กบ เซา ส* กก นไ ด้น  ดุม น แสน 

ยาก และ มืดมน เสีย เหลือ เกิน  ล่า ใคร ไม่ เคย คิด ก็ ลอง คิด ดู หน่อย เถอะ ค ร* บี  น กิ คํน ค' วา เขา 

พิสูจ นก น มา แลว ว่า  มืม น่ษย เกิด อยู่ ใน โลก นี่ มา ต* ง แต่ เมื่อ ไหร่  ตี เสีย ว่า  กว่า พ่น ล ไน บี1 
แล ว นาน นก หนา  ลน ไม่ อาจ ๆ? ประมาณ ไค้  ระหว่าง เวลา อิน นาน แสน นาน นน  ตว่เ รา ล่ะ 
อยู่ ที! หน  เคย เกิด มาก' บ เขา บาง ห ร่อ เปล่า  เห็น จะ เปล่า เลย  เรา เพ่ง เกิด มา เบน คน อยู่ ใน โลก 
เพียง ขํว ขณะ ที่ อิง รู้สึก ล่วิ อยู่ ใน บจจ ญ ‘นนี่ เท่า นี่น  ท* ง ‘ๆ  ที่มี ใคร ต่อ ใคร เขว เกิด กน มาก1 อม แล' ว 
ตง พัน ลา นบ  ไม่ รู้ ว่า เท่า ไหร่ ต่อ เท่า ไหร่  จะ คิด นบ อิน ไม่ ได้ เลย  เรา เพ่ง มา เกิด เดี๋ยว น เอง 

เกิด มา ได้ เพียง  ๓๐  บ 6๐  บ & ๐ บี'  อิง ไม่ อิน จ ะ ลืม ความ ห ล่ง เลย  เรื่อง ของ อดีต ที่ แล่ วนา 
ยง แจ่ม ใส อยู่ ใน ควาน ทรง จำ  นึก ขํ้น มา ที1 ไร ก็ ย* ง ปลาบ ป ลม บดี ยินดี  ค่อย  ๆ แน่ จิตออก ไป 

ดื่ม ดี๋า รส แห่ง ความ สุข ที่ ได้ น่าน มา  บาง คร งก็ย ไหว เราะ กาก ออก มาด วิยค วาม ขำ ใน ใจ  นึก 
ถึง ความ ผิด พลาด ของ ชีวิต ที่ เสีย ที ลง ไป อย่าง น่า ใจ หายใจ ควํ๋า  แต่ ใน ที่ สุด มน ก็ น่า นอน ตรา ย 
อิน น่า กล วนี่น มา ได อย่าง น่า แปลก ใจ  สอ พ่น มา แล่ ว มน ก็ เหมือน ก ไร ไม่ มี อะไร เกิด ขํ้น  นึก 
แล่ วิก็ค รื่ม ใจ  พร อม กบ วาด ควาน เบน ไป ของ ชีวิต ต่อ ไป ณ อง หนำ อย่าง เพลิด เพลิน  แต่ ว่า 
นี่ อิน เรื่อง อะไร อิน เล่า  คน เรา เกิด มา แล ว ทำไม จึง จะ ตอง ตุาย  ความ ตาย นี่ อิน ไม่ น่า จะ มา 

เกี่ยว ข่ อ์งล่ บ ชีวิต ของ เรา ล่วิอิ เลย  นึก ถึง ส่อ  แม่  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  ท่าน บรรพบุรุษ ทงห ลาย 
เมื่อ พ่น่ ล่า นบ ก่อน โนน  ก็น่น ท่าน ตาย ไป นาน แล่ วิ  ไม่ เกี่ยว อิบี ชีวิต ของ เรา เดี๋ยว นี่ เตย  มน 
คน ละ คน  แต่ เ มี่อเ รา หนี ความ จริง อิน เบน กฎ ของ ชีวิต1 ไป' ไม่ พน  ใน ที่ สุด ท่าน ผู้ อ่าน นี่ แหละ 
ค ร, บ ก็ จะ ล่อง ตาย  เอ  ผม ก็ ตอง ตาย เห มือ่น อิน  ลอง นึก ถึง โลก อีก แหละ ว่า  เขา ว่า โลก นี่ 
อิง  ระ มือ ยู่ ต่อ ไป อีก ต1 งํ้ไม่ รู้ ว่า อีก กี่ พ่น ล่า น บี1 นี่ แหละ  ใจ อิน หาย วูบ ลง ไป ตอน นี่ แหละ  โธ่  เมื่อ 
ก่อน พน ล่า น บี'  เรา ก็ ไม่ ได้ เกิด มา อยู่อิ บี เขา แล่ วิ  เพ่ง เกิด เดี๋ยว นี่ เอง  เกิด มา ได้ อิง ไม่ กี่ สิบ บี' 
เลย  จะ ตาย เสีย แล่ วิ  แล่' ร ต่อ ไป ล่ะ  อีก ไม่ รู้ ว่า กี่ พน ล่า นบ ข่าง หนำ น่ะ  มิ ไม่ มืตวิ เรา อยู่ หรือ 
โอ ย หล* บีตา ลง ที ไร  อิน เสียว วาบ เข่า ไป ถึง อิวิ ใจ  จะ ไม่ มี เรา อยู่ ใน โลก นี่ กบ เขา อีก แล ว 

หรือ  ความ ตาย อิน น่า กล่วิ เสีย ยง กว่า อ ะ' ไร  ๆ ท* งํ้สํ้น  ไม่ อยาก คิด  ไม่ อยาก ได้ พ่ง  ไม่ อยาก 
ได้ เห็น 

บาง คน ก็ กล่า ตาย  อย่าง เซ่น  ทหาร หาญ ทงห ลาย  ยอม ตาย เพื่อ บอ งก น ประ เท ค 
ซา ติ  อย่าง เข่น ตำรวจ  ยอม สละ ชีวิต เพื่อ ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ ประ ซา ขน  ตายอย่าง นี่ 


ไม่' ใต้ คิด หนำ คิด หลง อย่าง ที่ ผม พู ด มา แล่ ว่น่น หรอ ก ครบ  นึก เพียง เกียรติ  นึก เพียง ประ โยชน์ 
สุข แก่ มวล ชน  เออ  ความ กล' 'ว ตาย มน ก็ หาย ไป ได้  ตายอย่า งนี่ดู เหมือน จะ มี โอกาส ม่อย คน 
สก หน่อย  แต่ บาง คน ไม่ อย่า งนํ้  โกรธ ขํ้น มา ก็ กลา ตาย  รก ไม่ สม หว่ง ก็ ยอม ตาย  ตาย 

อย่าง นื ไม่1 ไค ประ โยชน์ อ ะ, ไ? ก่บใ คร เลย  ยม ว่า เสีย ชาติ เกิด มา เปล่า  ๆ แต่ ว่า ก็ ว่า เถอะ: ครบ 
ถา1 ไม่ มี เกตุ การณ์ อะไร มา บ่น ค' าลใ จแ ลิว  ใน เวลา ปกติ  รอย ท ง รอย  ผม ว่าย ไกล่ ว ความ 
ตาย ดวย กน กุก คน  การ ตาย โดย ป็บํต เหตุ ก็ดี เหมือน ก่น  รู้ แล่ ว่รู้ รอด ก่น ไ ปพี  บาง คน บ่1 วย ไข้ 
พอก มอ บอกว่า  ไม่ มี ทาง ร ไ าษา แล่' ว เลย ข้อ ค ตาย1 ไป เลย ก็มี  ความ กล ว ตาย ซอง คน เรา นี่  ดู 
มี พสุ ติ การ ณทีพิ ลึก พี ล่น ก่น อยู่1 ไม่ ม่อย  บาง คง! เบน โรค อะไร ฃํ้น มา นิด* กุ  หน่อย ‘กุ  ก็, ที่ยว 

วึง หา หมอ ให้ วุ่นวาย ไป หมด  บาง คน ทำ ตม เหมือน ก่บเ บ็่นตู้ ยา เคลื่อน ที่  ใน กระเป๋า น์นแ หละ 
ค ร' บ หยูกยา มี พร อม  รู้สึก เบน อะไร ผิด ล่ง เก ต ข้น มา  กิน ได้ ท นที  บาง คน พูด ถึง ความ ตาย 
ให้ พีง ไม่ ได้  ดู ทำ หน้า หวาด เสียว บด หู บด ตา ข้น มา ที เทียว  เขา ว่า  เรื่อง ของ ความ ตาย นี่ 

กวาด ไกว รอย โยชน์ แสน โยชน์ ไม่ อยาก พบ อยาก เห็น  เดี๋ยว นี่ ใคร ตาย ดู เหมือน จะ โค' แค ทำ กน 
ประเดี๋ยว เดียว  ต่อ ไป ก็เบ็่ น วิธี การ ลิด งาน ศพ ให้ หรูหรา สวย งาม  ประ ตบ ประดา หีบ ศพ ที่ตโ ศพ 
ก่น คํว์ย ดอก' ไม่ สด  มี!] พาทย์ ลาด ตะโพน ก่น ให้ ค รื่น ไป ที เดียว  แขก ทีม าก็ คุย ก่น สนุก' สนาน 

แถม เลย ง เหล่า ยา ก่น ย่งก่ บ งาน รื่นเริง อย่าง ไ: ก็ อย่าง น2 น เดี๋ยว นี่  แขก ที่ ไป เยี่ยม ศพ  เขา มี 
กระ เช่า ดอก ไม่ ส์ด ไป วาง ก่น แล่ วน ะ ศร บ จะ บอก ให้  ย' งก* บ งาน1 ก่น เกิด น' น แน่ะ  คง จะ คิด ว่า 
ม'' น จะ ทำ ให้ ลืม ความ ตาย ไป ได้ บ่าง ละ ม' ง โธ่ เอย  ความ ตาย น่ะ ใคร จะ ลืม ลง  ถ ไม่ น เหมือน 
ก' บ ความ หล' บ ก่ง มีหว่ ง ตื่นรื่ เนข้ น มา ครอง ความ เบน อยู่ ของ ชีวิต ต่อ ไป ได้ อีก  ความ พลิ ด 

พราก จาก ส งอน เบน ที่ รก ใคร่ หวง แหน นี่ แหละ ครบ  กล' ว จริง  ‘กุ  เชียว  ยง ไป เห็น บาย ตาม 

สถาน ที่ที่เ ขา บรรจุ ศพ  ว่า  ไป ไม่ กลับ  หลับ ไม่ สน  ฟนไ ม่ม่  เช่า ดวย ละ ก็  โอ ย ใจ คอ 
มน แหง เหี่ยว เหลือ เกิน 

ผม ซก เรื่อง เล่า มา ต8 ง นาน แล ว ก็  ก่ง ไม่ เข่า เวลา  ๒ & น.  คอย อีก ลิ, ก ประเดี๋ยว  ๅอะ 
ครบ  เพราะ ว่า เมึ๋อ  เอ ๕ น.  ของ ชีวิต เรา น่ะ  ก่ง ไง  ๆ ก็ หนี ไม่ พี' นก่ว ยก'' น กุก คน  ต85'. แต่ 

เวลา  ๑ น.  กง  ๒'!  น.  เรา ก่ง อด ตา หล่บ ขบ ตา นอน ผืน ล่ง ฃาร ร่าง กาย ทน ก่น อยู่ ได้  แต่ 

พอ ถึง  ๒๕  น.  เข่า' จริง  ฯ เบน เสร็จ กุก คน แหละ ครบ  ครอบ ครว  ลูก เมีย  ท ทํ ผ์ย์ล มบํตั 
ต่อ ให้ เบ็่น เล่า ใหญ่ นาย โต  มี อำนาจ ราช ค กด เพียง ใด  พอ เขา  ๒ & น.  ไม่ มี ใคร หริ อ อะไร จะ 


ซวย ได้ สก คน  บาง คน ก็มี เวทนา ทุกข์ ท: มาน จุน ทน ไม่ ได้  บาง คน ก็เ พอ พ: ญ่รำ พ* นจน พง ไม่ ได้ 
ศพ พ บาง คน กมืห นา ตา เหลือก ลาน  ยก มือ ไขว่ ค วา หา ที่ ยึด เหนี่ยว  เรียก ว่า  สุด จะ 

พรรณ นาที เดียว ค: บ ว่า  ชีวิต เบื่อ  ๒ & น,  นี่น่ะ  จะ เบ่ นอ ย่าง ไร บาง 

แด ว่า  ท่านที เคารพ ค:' บ ใน ฐานะ ที่ เรา ก็ เบน พุทธ คา สนิก ซน  คง จุะ ได้ เคย ได้ ยิน 
ได้ พง หรือ ได้ ศึกษา นา บาง ว่า  พระ พุทธ อง ค ขณะ ดิบ ข์นธ์ เขา สู่!]: นิพพาน น1 น ท่าน ไป ใน 

ขณะ ที ออก จุาก ฌาน  ใน พุทธ ประ ว* ติ กล่าว ว่า  ท่านพระ อนุ รุธก็ ได้ ห ยง ทราบ วาระ ดีด ของ 

พระ พุทธองค์ ใน ขณะ นน ว่า  ทรง อยู่ ใน ฌาน อะไร  ออก จุาก ฌาน อะไร  แล่ วก็เ ขา ปรินิพพาน 
ไป ใน  ระหว่าง นน  น 03 เบึน การ เฃ ใส่ เฬๅ  ๒!?  น.  อ นเบึ น!) ราก ฏ การ ณํหเ บี่ต! ผยม 
มา ตาน หล ก ฐาน  แด่น นเ บ่น เรื่อง ที่ พนวิ ล่ย์เ รา  ๆ ท่านๆ ไม่ อาจ เทียบ ได้  บ่า เซ่น นน 

ซืวิต จริง ของ เรา เอง ล่ะ  จะ เบน อย่าง ไร  ท่าน เคย คิด เคย วาด ไว้ บ่าง หรือ เปล่า  บ่! จะ กล* วละ ซิ 
เลย ไม่ กลา  ใช่ ไหม ค:' บ ไม่ เบน ไร ผม จะ ช่วย  ที่ จริง ม* นมืที่ งดีท่ งข์ว่  หง ที่ น่า หวาด กล ว 
และ น่า สรรเสริญ  เชิญ ซิ ครบ  แด่ ชีวิต เบื่อ  ๒ ๕ น.  รอง เรา นี่น่ะ ค:* บ บ่า จะ นำ ท่าน ไป พบ 
กบ ความ จริง' ให้ ท” ว ถึง แล่ ว ก็ ย่อม ไม่ อาจ ทำ ได้  เพราะ ฉะ น น ผม จะ นำ ท่าน ไป พบ ก* บ สภาพ 

เบื่อ  ๒๕  น.  ของ บาง ชีวิต  เท่า ที่ พอ จะเ บ่น ต* วอ ย่าง ให้ ท่าน ประสบ ต่อ ความ จริง 

เรอ รท  ๑ 

เจ่า คุณ พ่อตา ผม  พระยา สุวรรณ อ* โ! ษร  (เรื่อง นี่ ผม เคย เล่า มา หลาย ค ร8 ง แล่ ว ' แต่ 
คราว นี่ จะ เล่า ใ หละ เอียด หน่อย)  ท่าน กำหนด บวช ผม และ บุตร ขาย ของ ท่าน  ใน เดือน มิถุนายน 
๒๕๘5,  แต่ เบื่อ ก' ธนจะ ถึง กำหนด ย* ง เหลือ เวลา อีก ต1 ง ๓ เดือน  อยู่  ‘ทุ  1 ท่าน พูด ก ไ! คุณ แม่ ว่า 

บ่า ฉน ตาย ก่อน บวข ลูก  ก็ ขอ ให้ บวช ให้ ได้  อย่า งด เสีย  คุณ แม่ พง แล ว ก็ตี โพย ตี พาย หา ว่า พูด 
เบน ลาง  คุณ พ่อ ท่าน ก็ เฉยๆ เสีย  และ ต่อ จาก นี่ น มา  ท่าน ก็ ปรารภ เรื่อง ตาย ของ ท่าน บ่อย 
ครื่ง  จน พง แล่ วรู้ลื ก ชิน หู ไป  คุณ แม่ บ่ง พูด ว่า  อ. ย่า1 ไป พง เอา เบ่น นิยม นิยาย อะไร เลย  ค รน ไค้ 
เวลา ใกล้ งาน  แมก ไ! เพี่อ น ๆ ก็ จด แจง เตรียม ขาว ของ ใช้ เครื่อง ด่าง  ๆ งาน ที่ ออก จะ ใหญ่ 
ล่ ก หน่อย ก็ คือ การ ปลูก เวที สำ ห 71! ดนตรี  ผม ได้ ไป พูด’ จา ตกลง ก ไ! คณะ คุณ เพ็ญ  บ่ ญญา พล 
กบ คุณ ศรี  บ่ ญญา พล  ไว ไ เลว  น* กรอง หญิง ที่มี ซื่อ เสียง สม ไ! น8 น ก็มื คุณ เบญจา  ตุง ค มณี 

จำ ได้ ว่าว ไ! น^เ บ่น ว" นอ'! นิตย์ ที่^ พยุ ษภา ศ ม เบ่น วน หยุด งาน  ผม น* ด เพี่อ น ฝูง ไป ต* ด และ 


ขน ตน VI มาก  ใน ส วน เอา ไ!] ทำ เวที  คุณ พ่อ ท่าน น์ งด ลูก  ๆ ทำ งาน ก' นที คา ลา ท่าน1 า พอ เส? จ 
งาน เลย งดู กน เรียบ รอย แล ว ทุก คน ก็ เข่า ไป กราบ ลา ท่าน กล* บ บาน 

วน รุ่ง ขน วน ที่  ๓0  พ โ] ษ ภา ธม  คุณ พ่อ ตื่น ขํ้น ใส่ บาตร สระ ประมาณ  4๐  รูป  ธน เ ปน 
กิลว ตร แล่ว์  ก็ เดิน ไป เดิน มา เบีน การ ออก กำ ล่ง อยู่ ภาย ใน บริเวณ บ่า น แม้ กระทิง ตอน เย็น 
ก่อน อาบ นา  ก็ ถือ ไม ใ ทำ เดิน ออก กำ ล่ง อยู่ บน ถนน ภาย ใน บ่า น ลน กระ ทํง เวลา  ๑ ทุ่ม  ลง 
รบ ประ ทาน อาหาร  กิน เสรี ล บ่ง คุย ก* บ่ ลูก  ‘ทุ  หลาน  ๆ ประมาณ  ๓ ทุ่ม  ลึงเ ข่า บ่ง ที่ โต๊ะ 

เขียน หน ไ ลือ  บ่ง อยู่ ที่ มน ลน ถึง  4 ทุ่ม ครึ่ง  ก็ รอง บอก ก*' บ คุณ แม่ ว่า  รู้สึก ค ล่า ยล ะ เบน ลม 

คุณ แม่ ลึง ขวย พยุง ใหลุ กขีน พา ไป บ่ง บน เตียง นอน  ท่าน บ่ง พิง พ มก เตียง  ล่ง ให้ ไป ตาม แน่ ขำ 
หมอ นวด  แล่ ว่ก็น่ ง ขด สมาธิ นง อยู่  ลูกๆ เอ คน บ่ง บีบ ที่ ห* ว เข่า ท* ง เอ ข่า ง คุณ แม่ บด 

ยา หอม ให้ ร*, บ ประทาน  แต่ ยง ไม่ ได้ กิน  พอ แม่ ขำ หมอ นวด มา ถึง  ล* บ่ เล่น สาย ตาม ขา ตาม 

แขน เพี่อ ตรว ล คม  ก็ ห่ม ไป มอง หนำ คุณ แม่  คุณ แม่ เอ ะใล  ถาม ว่า เบี นอ ย่าง ไร  แม่ ขำ หมอ 
นวด บอกว่า  หมด ลม เสีย แล่ ว เท่า น เอง  เบีน ชีวิต ที่ ผ่าน เวลา  เองเ  น.  ไป1 ไต่ อย่าง เงียบ เชียบ 
ง่าย ดาย เหลือ เกิน  ท่า มก ลาง ความ ตก ตะลึง ของ ครอบ ค ร* ว เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน เสีย ชีวิต แน่ 
พวก เรา ก็ ช่วย กน ล' ด ข่าว ของ  ขณะ ที่ เก็บ กวาด ห่อ ง ผม ไป ตรว ลด ที' โต๊ะ หน' ง ลือ  ก็ พบ ซอง 
ลด หมาย ใส่ ฎีกา นิมนต์ พระ มา สวด ศพ ของ ท่าน เอง  เขียน และ ล่า หนำ ซอง ไว ใส ร็ล ว่า  นิมนต์ 
ใคร ว' ค ไหน  นอก ลา กน นใน สมุด ร' บ่ บ่า นา ญที่มี รายการ ร, บ่ จ่าย ประ ลำ บี ของ ท่าน  เดือน ต่อ ไป 
คือ ตง แต่ เดือน มิถุนายน ถึง สน บี  ท่าน ขีด เสน แดง เอา ไว้ เรียบ รอย แล ว แสดง' ว่า รู้ แน่ นอน ว่า 
ว* บ่น คือ  ว* นที่  ๓๐  พ โ] ษ ภา คม  เบีน ว* นสํ้น สุด ชีวิต ของ ท่าน 

ผม ส* บ่ นิ ษ ฐาน เอา ตาน ภูมิธรรม ของ ท่าน  คุณ พ่อ เบน ผู้ผึ1 ก สมาธิ มา แล่ ว ประมาณ 

กว่า ๒๐ บี  โดย ละ ใช่ อะไร เบีน กรรมฐาน  ก็ ไม่ มี ทาง คะ สอบ ถาม ใคร ได้ ที' ไหน  แต่ ผล การ ผก 
สมาธิ ของ ท่าน ละ ตอง เขำ ถึง ขน อย่าง ตํ่าเ บี นอ ป คาง ลม าธิ  หรือ อา ค เข่า ถึง อ' บ่ ป นา สมาธิ  คือ 
เข่า ถึง ฌาน  และ เมื่อ ได้ ยิน ท่าน สูต ปรารภ ก่อน ตาย ถึง ‘"เดือน  กบ ได้ เห็น ฎีกา นิมนต์ พระ 

สมุด บ่ ญขีร ไ] บำนาญ  แสดง ว่า ท่าน รู้ว่น ตาย ของ ท่าน แน่ นอน  อน อา ลน' บ่ เขา เบีน การ ร้ 

กำหนด เวลา ล่วง หนา  ซึ่ง เบีน อำ นาค ของ ฌาน ที่ เคย ผึ1 ก มา แล่ วอ ย่าง เชี่ยว ชาญ ก็เบี น ได้ 

ต* วอ ย่าง แบ บน  มี มา แล่ ว หลาย ท่าน  ที ผม เคย ได้ ยิน ได้ สง มา  แต่ ไม่ เห็น ควย ตา 


ตน เอง 


I *5  8 'เ  11  ใ2) 

1ร อง น ไม่' ใซ่เ รอง ของ คน อึ่นอี กน่ะ แห ละคร* 11  เบน เรื่อง ชอง ภรรยา ผม เอง  เพี่อ ที จะ 
ใด ยนย นความ จริง อนไ ดพณ หน มา  และ โปรด อย่า ถือ ว่า เบน การ โอ อวด แต่ ประการ ใด เลย 

เพรา; เร องของ ชีวิต เม อ ๒ & ม.  ควร ศึกษา ให้ รู้ หลาย แง่ หลาย มุม  ข้ป็ที น่า แปลก ถือ ยู่ ทว่า 

บุคคล ใมเ รอง ที  ๒ น เบน บุตรี ของ บุคคล ใน เรื่อง ที  ๑ น" ม เอง  เรื่อง มี อยู่ ว่า  คุณ เนั๊อ ทีพย์ ผู้ ตาย 
โดย ปกติ เย็น ผู้ อยู่' ใน ศีล' ใน ทาม  ใส่ บาตร เบน ประ ลำ ตง แต่ อยู่ ก้ บ ท่าน เจ่า คุณ ผู้ บิดา  เม อ 

แต่ง งาน แล ว ก็ ยง ครีท ปิาป ฎิบํติ งาน' ใน ด่าน น ตลอด มา  ใน คำ น ทาน  แมว ะ ไม่ ถึง กบ มี การ 
บริจาค เบน จำนวน เงิน กอ น ใหญ่ โต อะไร น' ก เพราะ ไม่ มี' ๆะ ให้  แต่ ก็ ยินดี บริจาค ราย ละ เล็ก 

ละ นอ ย เสมอ มา  เคย ผึก หด วิบส ส นา กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก มา ข้าง แล ว แต่ ก็ ไม่ ปรากฏ 
ผล ให้ เห็น ภาย นอกอย่าง ใด  เบ นผู้มี ร่าง กาย สมบูรณ์  แข็ง แรง  ไม่ ปรากฏ อาการ เจ็บ ไข้ ม่า 
ก่อน  มีที ผิด ส่ง เก ต เล็ก ข้อ ย ก่อน จะ ตาย  คือ เบน ลม หนา มีด ไป ซ ว ประ เดี๋ยว ประคำ ว อา ศ' ย 
ที เบน ผู้ อด ทน  จึง ไม่ ไคํ ปรึกษา แพทย์ ว่า  จะ ควร ร' โ เษา พยาบาล ประการ ใด  ทง ลูก  ‘มุ  ก็ ไม่ 
เห็น เบน ที่ ผิด ส่ง เก ต ประการ ใด  เข้า ใจ ว่า เบ็1 น เพราะ มี อายุ มาก ขน  ประกอบ กบ ยง ทำ งาน 

ไข้ ตาม ปกติ 


วน ที่  ๒0  มิถุนายน  ๒๕๐๘  ตรง ก* บวน อาทิตย์  คุณ ทิพย์  ตื่น เวลา  ๕. 0๐  น.  เข้า 
ครีวิ หุง ข้าว ใส่ บาตร เช่น เคย  เก็บ กวาด เฉพาะ ใน ห่อ งนั๋งิ เล่น  ที ใช้ ทำ งาน  ร* บ ประทาน ข้าว 
เข้า พร, อม ก* บ ลูก  ‘คุ  เสร็จ แล่ วิ  ทำ งาน ตาม ปกติ  คือ การบ กล ดึง  ส ดึง ที่ บก เบน พ* ด เปรียญ 
ซึ่ง รีบ ข้าง บก พ ได ละ  ๒๕  บาท  ตอน เวลา  ๑0. 0๐  น.  มี แขก มา หา  น" งคุย อยู่ ข้อง รีบ แขก 

แขก ที่ มา ขอ ฝาก การ์ด เผา ศพ ให้ ช่วย แจก ให้  ส่  ฉบ* บ - คุณ ทิพย์ แจก การ์ด ให้ ผู้มี นาม ห ข้า ซอง 
ที อยู่' ใกล้ เคียง เสร็จ แล่ วิ  ลงข้ งบ กล ดึง ต่อ  ต่อ มา อุ้ม หลาน คน เล็ก ออก ไป ดูกร ะ บวน แห่ บวช 
นาค ห ข้า ข้า น แล่ วิกล* บ มาน' งบ กล ดึง ต่อ  ขณะ นํ้นเ บน เวลา ประมาณ  ๑๑. ๓0  น.  ผม กลบ 
จาก1 ว' ดม- าข้ง อ่าน ห ข้ง ลือ พิมพ์ อยู่ ขาง  ‘คุ  สก ครู่ หนึง  ผม รู้สึก ง่วง นอน เหลือ เกิน  ตง ใจ จะ 

รีบ ประทาน อาหาร กลาง1 ว* นเสี ย ก่อน  แต่ เพราะ ความ ง่วง  จึง เขา ไป ใน ข้อง นอน  คิด ว่า จะ 
งีบ เสีย ส' ก ประ เดี๋ยว หนึ่ง ก่อน  เผลอ ไป เพียง ครู่ เดียว  ลูก คน โต เขา ไป ปลุก  บอก ให้ ไป ด 

(าณ แม่ เบน อะไร ไม่ รู้  ผม ไม่ รู้สึก อะไร  ออก ไป ดู  ก็ เห็น คุณ ทิพย์ นอนอยู่ กบ พีนข้ อง  เรียก ก 


8.  & 


ไม่ ได้ ยิน  ปลุก เขย่า ที่ แขน ที่ ชาๆ ไม่ ตื่น  ผม น* งลง คลา ชีพจร ก็ ไม่ มี  เห็น เพี่อ น บาน คน หน ง 
เดิน มา  จึง ษ อก ให้ เข ๆซ่ 0 ยตร่ ว' จ ชีพ' จร อีก คน  เพื่อน ม่าน คน นนก็ คลำ ชีพจร ไม่ พบ  สง สย 

วา คะ ตาย เสีย แล ว ให ลูก ไป ตาม นาย แพทย์ ขำ ง ม่าน มา ตรวจ  แพทย์ บอกว่า สน ลม เสย แล ว 
หมด ทาง แก้ไข  ทํง ผม และ ลูก และ เพื่อน ม่าน ที' รู้ ข่าว ต่าง ก็ ตก ตะลึง  ที่ ไม่ สง ส่ย ใน ท่า นอน  ก็ 
เพราะ คุณ ทิพ ย ขอบ นอ ■นพ้ ก็ ผ่อน หลํง จา ทบ กล ดึง ก* บ พน ต่อ ง แบบ นน  คือ นอน ตะแคง ใช้ ศีรษะ 
หนุน แซ น ขา ท1 ง สอง งอ ขน เล็ก ม่อย  อ' น เบน ท่า ปก ตน' น เอง  และ ก็ ไต่ ตาย ไป แส่ วจ รง  ฯ 
ห ส่ง จาก ที่ ผม ลุก ไปเ ขำ ห อง นอน เพียง  ๒๐  นาที  ผม ลุก ไป เมื่อ เวลา  & โมง ครึ่ง กว่า  ๆ และ 
ออก มา ก็ดู นาฬิกา ได้ เที่ยง  & นาที  เบน การ ตาย ที่ รวด เร็ว และ สงบ ที่ สุด เท่า ที่ ผม ได้ พบ มา 

ผม ไต่ ตรวจ ดที่ส ดึง  ว่า จะ พบ เหตุการณ์ กระ ทํนต่ นอ ย่าง ใด เกิด ขน ก่อน หรือ ไม่  แต่ 
ส ดึง ก็ เรียบ รอย  เข็ม เสียบอยู่ ใน ที่ บก  คน ต่าง  ๆ รวบ รวม เอา ไว ไ บน กลุ่ม กอ น แว่น ตา 

ถอด วางอยู่ ตาม ที่  แสดง ว่า ไม่ มี อาการ ฉุกเ ฉิน อย่าง ใด เกิด ซน เลย  คง เบน การ พก งานอย่าง 
ปกติ เพี่อ เอน ห ส่ง บรรเทา ความ เมื่อย ขบ  - หรือ จะ เกิด ความ ง่วง อยาก นอน ตาน ปกติ น' น เอง 

น* บว่า ได้ ผ่าน เวลา  เอ ๕ น.  ไป อย่าง สงบ เงียบ  จม ไม่ มี ทาง จะ ส่นนิ ษ ฐาน ใด  ๆ 

ส่ง เก ต หนำ ตา ก็ยํง แจ่ม ใส เบ็1 น ปกติ  แสดงออก ไต่ ทาง เดียว ว่า  ไป ดี  เบน สุคติ  และ เรื่อง 

การ ตาย ทำนอง น เท่า ที่ ผม ทราบ ก็มี อยู่ หลาย ราย' ที่ ไม่ มี อาการ เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 วยป ระ การ ใด 

นอน ตาย ไป เฉย  ๆ 

เรื่อง เท  ๓ 

ราย นึ่ฌ็่ นผู้ป ฏิบํต วิบส ส นา กรรมฐาน ที่ เคร่ง ครํด ผู้ หนึ่ง  เบน คน ดืเขำว่ด ถือ ศีล พง 

ธรรม ใน ระยะ ก่อน จะ ตาย ไต่ ประมาณ  ๘- ๘ บี1  ราย นึ่บว ย เบน ว ณ โรค  มี อาการ หน ก เอา 
เมื่อ ปลาย มือ  ใน ระยะ เจ็บ หน' ก ประมาณ  ๑ เดือน  แม่ จะ ไป ว่ด ไม่ ได้ ก็ย่ง สวด มนต์ ทำ ว*' ต-ร 

อยู่ กบ ม่าน  และ กำหนด ลม หายใจ อยู่ เกือบ ตลอด เวลา  เบน การ ต่อสู้ ก* บ ความ ตาย ที่ จะ มา 
ถึง ใน ไม่ ขำ  ใน ตอน สุด ทาย เมื่อ ใกส่ จะ ไต่ เวลา  ๒ & น.  นอน แซ่' วอ ยู่ กบ ที่  ขำ วนา ร' ซ- 

ประทาน ไม่ ได้ แส่ ว แต่ ย' งมี สติ ดี มาก  พิจารณา ร่าง กาย ของ ตน เอง  พูด ก' บผู้ นา เยี่ยม และ ลูก 
เมีย ที่ เผา อา การอ ยี่ ว่า  มน เย็น ข็นน าที่เ ทำ แส่ ว มน ขา ซน มา ถึง ห' ว เข่า แล ว และ ขณะ นน 


ขา ทงส อง ซาง กระ ดิก! ม่ได้  ผู้ มา เยี่ยม เตือน ว่า  อย่า พูด มาก เลย  กำหนด ใน ใจ ให้ แนบ 

เนย น เถิด  แก บอกว่า ไม่ เขน ไ:  ดอน น เสียง ค่อย แผ่ว ลง ไป  ได้ ยิน เบาๆ ว่า  ม' น เย็น 

วาบ มา ท่วม หนา อก  กำ ลิง จะ ขน ถึงบ้ น คอ  ต่อ ไป ก็ หลบ ตา  และ สํ้นล มหา ย ใจ ไป ใน เวลา 
ไกล เคียง กน  ผม มอง ดที่ ใบ หนา  แม จะ รีด กว่า ปกติ  แต่ ที่ ปาก ย' งอม ยี่ มอ ย่าง เบีด เผย 

เหมือน กบ กำ ลง เผย ปาก จะ พูด  แล ดง ว่า ผ่าน เวลา  ๒ & น.  ไป พ: อม ด่วย ความ สุข  อย่าง 
น่า อนุ โม หนา อย่า งย็่ง 

ลำ หรบ ผู้ที่ ได เคย ปฏิบ่ ติวิบ้ ส ส นา กรรมฐาน แล วน  ผม พบ อีกราย หนึ่ง  ซึ่ง อยู่ ใกล้ 
เคียง กบ ราย นึ่  คือ หล ไว' ด ใหม่ พิเร นทร์  โพธ สาม ตม  ธนบุรี  ขอ โข ษณา สก หน่อย ว่า 

ชาว บา นวด ใหม่ พิเ รม ทร์นึ่  มีผู้ที่ ได้ เข้า ปฎิบ 'ติวิ บ้สส นา กรรมฐาน  ณ ลำ น' กวด มหาธาตุ 

สม' ย เมื่อ บี1  ๒ 4. ๙ ฝ ถึง  ๒ & ๐ เอ  อยู่ ประมาณ  ๓๐  กว่า คน  ทุก คน เบน  ที่ เคารพ น บถึอ ของ 

ซาว บ้าน แถบ น นเบ็่ นอน มาก  สำ หรบ ราย ที่ ผม จะ เล่า น เบ็1 น อาจารย์ ช่วย' ผก สอน ผู้ปฎิ บ' ติ 

อยู่ หลาย ลำ นัก  เบ็่น บุคคล ที่ กล' บตน เบ้ น คน ดี เอา เมื่อ ตอน ปลาย ของ ขีวิต  ราย นึ่ปร ะพถ ติ 

ตน อยู่ ใน กรรมฐาน นา ได้ ประมาณ ๑๐ บี'  ที่ ว่า ประ พถติ ตน อยู่ ใน กรรมฐาน นึ่  หมาย ความ 
ว่า  ได เอาใจ จด จ่อ อยู่ นับ สติ บ้ฎ ฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  และ สกาว ธรรม เกือบ ตลอด เวลา 
เพราะ มืหนั าที่เ บน อาจารย์ ช่วย แนะ นำ ล่ง สอน  เมื่อ เวลา อยู่ นับ บ้าน  ก็ มิ, ได้ เพิก เฉย  มี สติ 

กำหนด จด จ่อ เวลา เดิน เวลา น' ง และ เวลา นอนอยู่ เบน นิตย์  เบน การ บำเพ็ญ กุ คล ปฎิบ้ ติ เพื่อ 

กีดนั น กิเลส อกุ คล ต่างๆ  ที่ จะ เข้า เบน อารมณ์  มี อาย  ๖0  บก ว่า แล ว และ นัก จะ บวย เบน 

โรค ลม บ่อยๆ  แก ไม่ ยอม ไป หา หมอ  เวลา โรค ลม เกิด ขน หนัา มีด วิง เวียน  ก็ กำหนด สติ อยู่ 
ที่ กาย และ ใจ  ค่อย ย ไข้ วแนั ว จึง กิน ยา ลม  แต่ กระ นน ร่าง กาย ก็ ย' ง แข็ง แรงอยู่  ใน นัน สุด 

บ้าย ซอง ชีวิต  พอ ตื่น เข้ าขํ้ นก็เ บี1 น ลม  ลูกๆ  ไม่ ยอน พ็ง เสียง พา นัว ไป โรง พยาบาล  แพทย์ 
ตรวจ แนัว ไม่ พบ อาการ อย่าง อื่น  ตอน บ่าย จึง ก นับ นัาน  และ นอน พก ผ่อน1 จน กระ ท่ง เย็น 

อาบ นา:' บี ประทาน อาหาร  แล วน' ง นอนอยู่ ก' บ่ ที่ จน กระ ท ไคํ๋า จึง หนับ ไป  ตื่น ขน ประมาณ ตี  ๒ 
ภ่รร ยา ชง แบ้ ง ให้ รบ ประทาน  แก กุลี กุจอ ใช้ ขอน นัก ซด  ๆ จน หมด ชาม  แนัว จึง ลม นัว ลง 

นอน  ท่า นอน ของ แก คือ  มอน หงาย  เบ้า เหยียด ตรง  สอง มือ ประสาน ไว บ่น บ้อง  ล่ง นับ 
ภรรยา ว่า  อย่า ถูก นัว นํน นะ  ภรรยา แก กน มุ้ง ให้ เรียบ รอย ก็ ไป นอน  เบ้า ตรู่ ประมาณ ๖ โมง 
ภรรยา ตื่น ขน ทำ อาหาร ก็ย่งั ไม่ กนัา ป สุก  ต1 งใจ ว่า จะ ปล่อย ใ หนอน ให้ เต็ม ที่  ประมาณ  ฝ โมง 
เบ้า  ภรรยา แอบ เบ้า' ไป ดู ที' บ้าง มุ้ง ก็เห้ นย่ง นอนอยู่ ท่า เดิบ  จะ ปลุก ก็1 ไม่ กนัา  เพราะ ล่ง ไว้ 


วา ไม ใหถู กตว  อีก ประการ หน ง เขา ใจ ว่า ลา มีแฦ กำ ลิง  “เลิก ลิง ขา ร”  จึง ปล่อย1 ใ ห’ นอ น ต่อ ไป 
กนก ระฑํ ง ๙ โมง เขา  จึง สง ลิ!) และ เอ ะ ใจ ขน มา  ตรง เข้า1 ไป เบี่ด มุ้ง (ๆ ลำ ที่ ขา  ก็ ปรากฏ ว่า 
ราง กาย เย็น แข ง สิน ตม ไป เสีย ตํ้งแ รัมื่ปี ไหร่ ก็ ไม่ มี ทาง ทราบ 

สำ หรบ ราย น เกือบ เบน การ แล ดง ว่า  ตาย ไป ใน ขณะ อยู่ ใน กรรมฐาน  ปีน เบน 

กุศล อย่าง สูง สุด  เบ็1 น การ ผ่าน เวลา  ๒ & น.  ไป ด่วย อาการ ทีประ เส ริฐที่ สุด เห่า ที่ ผม ได พบ มา 

เรือ งทึ  ๔ 

ราย น เชน ซาว สวน  มี อาชีพ ห่า ซอง สวน  เบน คน ใจ บุญ สุน ทาน  ขอบ ประกอบ 

การ กุศล ทุก ซ นิด  ทอด กฐิน  ทอด ผา บา  บวช นาค  เบน ห่วห น8 าใน การ คร่ว ไม่ ว่า จะ เบ็1 น งาน 
รอง ใคร ใน ละแวก กำ น เดียว กํน  ยินดี ข่วย ทุกอย่าง  วน หนึ่ง  ขาก ลิบ จาก การ นำ ผล ไม้ 

ไป ขาย ที่ ห่า เตียน  เดิน ทาง กลบ บ2 านถู กสุน 'ข รัว หนึ่ง วึง มา รัด ที่ น่อง  เมื่อ กลบ ถึง กำ นก็ ใส่ 
ยๆ รักษา แผล  มี อาการ ปวด และ รัด กำ ง เล็ก นอ ย เพียง  เอ- ๓ วน  แผล ก็ หาย สนิท ตก สะเก็ด. 
ต่อ จาก นนก็ ไม ได้ สนใจ กบ เรื่อง ของ แผล ที่ ถูก หมา รัด อีก เลย  คง ทำ บุญ ช่วย งาน  และ ขาย 
ของ สวน ไป ทุกวน ตาม ปกติ  เวลา ล่วง ไป ได้  ๓ เดือน หลง จาก ถูก หมา รัด  ก็มี อาการ เห มีอน 
กบ เบ็1 นไรั ปวด ห' ว รัว รอม  และ ปวด เมื่อย ตาม ร่าง กาย  ร' บ ประทาน ยา แก้ ไร้ ธรรมดา ก็ ไม่ 

หาย  จน ล่วง เขา  ๓ รัน  อาการ ปวด รัว ก็ ไม่ ได้ ทุเลา แต่ ก็ ไม่ เพีม มาก ข็น  แต่ มี อาการ พี เศษ 
แปลกออก ไป  คือ มี ปวด เมื่อย ตึง เนึ่อ ตึง รัว  และ รู้สีก รอน ภาย ใน ร่าง กาย จน แทบ ทน ไม่ ได้ 
มี ความ อยาก กำ เบน กำ ล' ง ที แปลก ที่ สุด ก็ คือ  แผล ที หมา รัด และ หาย แล วน8 น ก ลิบ ปูด บวม 
แดง คลำ ย รับ จะ อไา เส บ ใน รัน ที่  4 ตอน บ่าย รัน เอง อาการ ก็ มาก ขน จน น่า วิตก  คอแ รัง 

ผาก  ขา กรรไกร แข็ง  ลํ้น แข็ง  และ รู้สึก รอน ภาย ใน จน คลุ้ม ค ลิง กระวน กระวาย  และ 

แลิว่ ใน ที่ สุด  ก็ คลาน กระเสือก กระสน ไป ที ตุ่ม กำ  จบ ขน กำ ตกลง ไป ใน โอ่ง  ยก ข็มจ ะดี่ม 
แต่ กลบ มือ ส” น รัน ตก กำ กระจาย กระเด็น ณ ยก ตาม ร่าง กาย  เกิด อาการ หนาว ลินไ ปรัง รัว 

ถึง รับ ฟ บอย่ รับ ที่ รอง ครวญ คราง  สก  ๆ มา เห น เขา ช่วย อุ้ม ไป นอ นบ นที นอน ได้ ลิ กครุ่ จึง 

•เ^?1.?,!1  ๘'*  11  ; I *-  * * *1  “ ^ เ/เ  , I 

ได สติ  เหม วา ซวต ของ ตน คง จะ [ม รอด แนแลว  จง สง เสย ลูก  พลาง รา พน [ปด วย วา  ทาน 
ขา ก็ ทำ มาก แลิ ว่  กฐิน ก็' ได ทอด แรัว  ขา ไม่ ได เคย ทำ ให ใคร เดือน รอน  เวร กรรม อะไร ของ รัา 
ก็ ไม่ มี เลย  เส ยง รำ พน คอย สง ไป  ‘กุ  จน กระ หง สน สบ หายใจ 


ราย น อาการ ก่อน ตาย  เต็ม' ไป ต่วย ควาน ทุกขเวทนา เดือด รอน  ตํ้นร นก ระ วน 

กระวาย อย่าง หน ไา  แต่ ก็ จบ ลง ต่วย อาการ สงบ  เมื่อ เขา ระยะ เวลา  ๒๕  น.  พร้อม ควย บุญ 
กุศล อน ได สะสมมา ติดตาม ไ!]  ซึง หา ไต่1 ย่า ก มากราย หนึ่ง  ซน เดิม เข่า' ใจ กน' ว่า  โรค นึ่ที่ 

เรียก ว่า  " โรค กล วนา”  ป้น  คง จะ มี อาการ เหมือน ซื่อ  คือ  ก ล้วน8 า จริง  บุ  แต่ เมื่อ เต็น 
ควย ตน เอง จง เขา ใจ ว่า  ไม่ ใช่  เพราะ ผู้!] ว ย ควย ไร ค นึ่ที่ง อยาก กิน และ อยาก อาบ  เนื่อง จาก 
ความ รอน ภาย ใน สูง ต่ด  แต่ คง จะ เบน ต่วย กระทบ ความ เย็น ไม่ ไต้  ซื่ง อาจ เบน ปฎิา ริ ยา 

เกิด ขน ภาย' ใน  จึง ทำ ให้ มือ ล้น  ปาท ล้น  ล้น หมด ทํงํ้ต่ ว เหมือน คน ที่ หนาว วิด  หรือ พิษ ไข้ 
ขน สูง  ก็ อาจ เบน ไต้ 


เรือง ที่  ๕ 

ผม ซํกต่ วอ ย่าง ที่ เบน ผาย ดี  ผา ยก คล  มา พอ สมควร แล้ว  ต่อ ไป นึ่จะ เล่า ผาย ที่ 

ร้าย  •บุ  บ้าง  ขาย ผู้ หนึ่ง มี อาชีพ ใน ทาง จ ไ] ปลา จ ไ] เต่า จบ ตะพาบ ป้า กิน บ้าง ขาย บ่าง  ใน ตอน 
ปลาย ของ ชีวิต  แก คง จะ รู้สึก ยัวเ ชำ บ้าง  เพราะ แก่ แล้ว  เพี่อ นฝง คน อื่น  ๆ ที่ ตาย ไป แล้ว 
ก็มื  ที่ ยง อยู่ เขา ก็ เบน คน ดี  ‘ แก จึง กล ไ] ใจเ ชำ วิด พี่ง เทศน์ ถือ ศีล  เขา วิด ได้ ไม่ ถึง บก็ล้ ม เจ็บ 
ลง  เพี่อ นฝง ไป เยี่ยม ก็ เตือน ใ หระ ลึก ถึง ศีล ถึง ธรรม ที่พี่ง มา  ตอน แรก แก ก็พย ไ ไห น่า: ไ] ปาก 

รบ คำ ดี  แต่ ใน ตอน วาระ สุด ทำ ย จิต ใจ กระวน กระวาย  แก จะ บ้วย เบน อะไร  ผม ก็ ไม่ ทราบ 
เพราะ ไม่ ได้ ใกล้ ชิด  พี่งค นพ ยา บาล เขา เล่า' ให้ พี่ ง1 ว่า  ตอน ที่ แก จวน จะ ตาย  ใคร จะ มา แนะ 
ให้ ใน ทาง ดี  มี การ ระลึก ถึง ศีล ถึง อร รม  แก กล ไ] ด่า ให้ เลย  ร้อง ขอ แต่ ป้า ร้อน  จะ กิน ให้ 

ร้อน จด ไป ถึง ไหน ก็ ไม่ รู้ เหมือน กน  ป้าต่ มที่ซ ง ไว้ ใน กา  แกก็ ยัง ว่า ไม่ ร้อน  โก รอก ระ พี่’ ด 

กระ เพ ย ด' ไม่ พอ' ใจ  ต่อ ง เอา ป้า ที่ ตม กำ ล*, งเดี อด อยู่ บน เตา' ไฝ  ริม เอา โป ให้ แก กิน จึง เงียบ 

แก กิน น8' าที่บ้ าล้ง์ เดือด จน ปาก คอ พ อ' ง แดง' ไป หมเ ด แล้ว จึง ตาย  เรียก' ว่า ราย นึ่ผ่า น เวลา 

๒๕  น ไป อย่าง ทุล้ก ทุเล เต็ม ที่  อกุศล หน ห ล้งที่ แทง ตะพาบ นา เอา มา ลวก กิน1 ได้ ส่ง ผล เห้น 
ทน ตา  จน เบ็1 นที' หวาด เกรง แก่ ขาว บา นที ใกล้ เคียง ยี่ง นก 

เรื่อง ทำนอง นํ้  ก็มื อยู่ มากราย เช่น ยัน  ผู้มี อาชีพ ขาย หมู  เวลา ตาย จะ ร้อง เบน 

เสียง หมู  เพี่อ น ผม คน หนึ่ง เลึ ยง หมู ขาย  พอ โต ไต่ ขนาด  ก็ ให้ เจ๊ก มา จ ไ] ไป  แล้ว ขอ ลูก หมู 
มา เลย ง ใหม่  คราว สุด ทำ ย เมื่อ ขาย หมู ไป เรียบ ร้อย แล้ว  ใน คืน1 วน นนเ อง  ขณะ จะ เขา นอน 


ไค้ ยิน เสียง หมู รองอยู่ ใมค อก  จึง อุด ตะเกียง ไป เที่ยว ส่อง ดู  เข1 า ใ'*) ว่า' จะ มี หมู หลง อยู่  หา จน 
นํ' ว บริเวณ ก็  [ม่มี  จึงเ ขำ นอน1 ไป1 ไค้ อีก ส*' ก ครู่ กี ได้ ยิน เสียง หมู รอง อีก  จึง อุด ตะเกียง ไป ดู อีก 

ก็ ไม่ พบ  เลย เกิด ความ กล, วขม มา  เลิก อาชีพ เลํ้ ยง หมู ขาย มา นํง แต่ บ่ดนํ น 

เร อง ทำนอง นี่มี อยู่ มากราย  ท่าน ผู้ อ่าน โปรด เปรียบ เทียบ เอา เอง 

* 

เรือ งเทื  ๖ 

เบน เพี่อ น ผม เอง  เบึน ขำ ราชการ แต่ ติด สุรา งอม แง ม พอ ตก บ่าย เนึน ต* อง แอบ ก๊ง เสีย 
๑ หรือ  ๒ จึง จะ สบาย ใจ  ตก เย็น จึง ว่า กน เต็ม ที่ อีก ค รง  ขาว เย็น กิน บ่าง ไม่ กิน บาง 

เสร็จ แล ว ย* ง ต*' อง ใส่ ขวด แบน เก็บ ไว บ่ ณตีย งม อม  ตึ๋น ขน มา เมื่อ1 ไหร่ ก็เพี่ ม เต็ม เสีย อีก  5,  ก๊ง 

จึง จะ หลบ สบาย  ว'' น ไหน ใม่มี เหล่า สำรอง ตอม กลาง คืน เซ ม ต*' อง เอะอะ ทุซตี ภรรยา  ผาย 

ซาง ภรรยา ก็ เบน คน ดี แสน ดี  กลาง ว* นไป หำ งาน รบ ล่าง เย็บ เส อ ตอน เย็น รีบ กลบ มา หุง หา 
อาหาร คอย ท่า สามี กว่า จะ กลบ จาก สโมสร ก็ ร่วม  ๒-  ๓ ทุ่ม  ภรรยา แก หำ บ่ ช ข*' าวอ ร่อย 

ผม ย' ง เคย ไป กิน  หน บ่ ที' สำ ค' ฌที' จะ ขาด เสีย มิ ได้ เบน อ' น ขาด  คือ ต* อง ซอ เหล่า ติด ขวด เอา ไว้ 

สำ ห ร' บ สามี ใน ตอนกลาง คืน  เบ็่น หนำ ที่ ตอง หลาบ จำ ไว ไส มอ  ลืม ไม่ ได โ บน ตอง เจ็บ ต' ว 

สามี กล บ่ มา ตอน คบ่เ มา ออ แอ้  พอ ถึง ซาน เบ็่ม ตอง ถามอย่าง ไพเราะ ว่า  “นอง จำ  เรียบ ร’' อย 
แล่' ว หรือ จ๊ะ  ” ที' ถาม ว่า เรียบ รอย ไหม นี่  ไม่ ได ถาม เรือง บ่า นข่ อง  เรือง ลูก  หรือ เรือง อะไร ชื่น 
คือ เรื่อง เหล่า สำ ห ร' บ่ จะ กิน ตอน ดึก นี่ เอง  ผม เคย ไป ส่ง ถึง บาน จึง ทราบ เรือง  พอ ภรรยา 

บอกว่า  “ เรียบ ร*' อยค่ ะ”  ก็ จะ ห'' น มาย มก* บ่ ผม  แล่' ว หน ไป ตอบ ว่า  “ ชื่น ใจ จริง”  บาง ทีก็ 
คุย อวด ก' บ่ ผม ว่า  ภรรยา ของ แกดึ จริง  ‘อุ  รู้ ใจ สามี  ส่วน มาก ผม ไป ส่ง แล่' วก็รี บก ล* บ่ เพราะ 

ขืน อยู่ ก็- จะ ชไ ๆ ขำ' โอ้เอ้ ตาม ประสา คน เมา  เพี่อ น ผม คน นี่บ่ว ยเบ็่ นวณ โรค  รูปร่าง ผอม แห*' ง 

ใน วน สุด นำ ย ของ ชีวิต  ไค้ บ่1 วยห นก จน ลุก ไป ไหน นา ไหน ไม่ ได้  อาหาร ไม่ กิน  แต่ เหล่า ขาด 
ไม่ ไค้  ขณะ จะ ตาย  คง จะ มี อาการ ร*' อน ภาย ใน จน ทน ไม่ ไหว  กระ เสือก กระสน ลง ไป นอน ข*' าง 
ห อง นำ  แล่' ว ยง ไม่ พอ ใจ  เบื่ด ประตู นํอง นำ เข บ่ ไป นอน กบ่พี่ นซิเ มนต์ ภาย ใน ห’' อง  ภรรยา 
หำ อาหาร เสร็จ ตอน เย็น  เบื่ด ประตู ห’' อง นำ เขำ ใปก็ พบ สามี นอน ค วา อยู่ กบ พี่นห่ อง  ใบ หนำ 
ตะแคง  สน ลม หายใจ ไป เสีย แล่' ว 


แบบ ที่ กิน เห ล*' าจน ตาย นี่  ผม พบ อีกราย หนึ่ง ฌึ น ชาย มี อาชีพ หาบ ขนม เดิน 17 ขาย 

วน สุด ทาย คง จะ นึก ครืน ใคช นนๅ 0 ย่ๅง ไม่ พร ๅบ  กลบ ลาก ขาย ของ ซอ เท ลา  เ00เ  ติด มา อวย 

๒ ขวด  ขาว ปลา อาหาร ไม่ กิน  เรื่ม กิน เห ลำ ต1 ง แต่ เย็น  เมา หน* กิ เข้า กน ธน  รู้สึก ตวขึ น มา 
ก็ กิน ต่อ  พอ รุ่ง เข้า จึง มีผู้ พบ นอน แข็ง ตายอยู่ กลาง ห อง  บัง มี เห ลำ เหลือ ติด กน ขวด อยู่ อีก 

เล็ก น้อย เท่า นน  จึง เบ็่น การ ผ่าน เวลา  ๒ & น.  ไป ใน อาการ ข้น น่า สลด ใจ ไม่ นอ ย 

เหตุการณ์1 ข้น ลึก ต ไช ที่ จะ ผ่าน เข้า มา' ใน .ชีวิต  และ ผ่านออก ไป ข ว พริบ ตา ซอง ระยะ 

เวลา  ๒ & น.  นึ  รวด เร็ว จน ไม่ อาจ จะ คำนวณ ได้  เรื่อง ต่าง  "I  เหล่า นี่ จะ ยก มา เล่า ก็ เห็น1 จะ  ไม่ 
มี ทาง สิน สุด  ขอ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ล' ง เกฅ จด จำ อาการ เหล่า นึใน ราย อื่น  "I  เทียบ เคียง ดู เอา เอง 
ผม อยาก จะ สมมติ ขํ้นเ อง ส* กิ เรื่อง หนึ่ง เบน ทำนอง ว่า  ชาย คน หนี่ง กำ ล'' ง จะ สนใจ ไป ใน อีก ไม่ 

ที่ นาที ข้าง หน้า นึ  ความ ห่วง ความ อา ล'' ย ต่อ ชีวิต ต่อ ครอบ ค ร’ ว ท รพ ย, สม บิต  และ บรรดา ความ 
สุข ความ สำราญ ท1 ง หลาย แหล่  ก็แ] ยม ลน อยู่ ใน ดวง จิต  ยาก ที่ จะ ต’ ด อา ล' ย หล’ บ ตา ตาย ไป ได้ 
ใด ย ง่าย แล* ว เสียง วิทยุ แบบ ส เต อริ โอม'' ลติเ ฬลก ส์ที่ ข้าง บ*' าน  บัง กระหึ่ม ด'' ง น้อง เข้า มา น้วย 
ทา นอ งอ ะ โก โก*' หรือ วา ตูซี่ที่ กำ ล'' ง ขน ซึ๋ธลื อชา  นึก ถึง ภาพ ที่ กำ ล'' ง คึก คะนอง กระโดด โลด เน้น 
กล่อม ต' วอ ยู่ กลาง ฟ ลอว์  หรือ ไม่ ก็ เบน เพลง ไทย  ทำนอง จูบ หรือ อะไร ที่ พง แล’' วน้น บัง ซา บ 
'ซ่าน น้ว ใจ อยู่  ดอง คิด ดูๆ! ค ร* บ คน กำ ข้ง จะ ตาย  กำ ลํง จะ จาก สีง เหล่า นี่ ไป  กำ ล'' ง จะ ทำ ใจ 
ให่ หมด ห่วง หมด น้งว ล จะ ได้ ไป ง่าย, ฯ ตาย สบาย ๆ นี่ กล*' บมา ส่ง เสียง เรียก ร*' อง เหมือน ก'' บ 
ว่า จะ ฉุด เหนี่ยว จิต ใจ ให้ น้อง ตก ไป สู่ อบาย  ดู มน ช่าง ทารุณ โหด ร่าย เสีย นี่ กระไร เลย  เหมือน 

ก'' บ ว่า  คน กำ ล'' ง จะ ตาย แล*' ว บัง มี ลูก เมีย มา ทะเลาะ เบาะ แข้ง แย่ง สม บ' ติ กัน อยู่ ต่อ หน้า  ไม่ ได้ 
ช่วย ใ ห*' ตาย ตี เลย  ใคร จะ ทน นี่งส งบ ใจ อยู่ ไหว  ลอง นึก ดู ซิก รบ  น้า ท่าน เบน แบบ นี่  จะ ทำ 
อย่าง ไร 

ความ ไม่ กล'' ว ตาย เบน ทาง เดียว ที่ เรา ทุก คน น้อง การ  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้  ทาง 

ธรรมะ สอน ว่า  ไม ให้ ยค มน ถือ มน ต่อ สิง ทงป วง  แต่ มน ตรง กน ข้าม กบ จิต ใจ ของ เรา เสีย 
จริง  ๆ ทาง ธรรมะ สอน ให้ ม การ เสืย สละ  เรา กลบ สะสม  ทาง ธรรมะ สอน ให้! เล่อ ย 
วาง  (ราก ลํบยึ ดม' น ไอ้ น นก็ข องเรา  ไอ้ นี่ก็ข องเรา  กัง สม บ' ติ ลาภ ยคจ นก ระ กัง ผู้หญิง 
หา ทาง กอํบ โกย ใ หมา กขํ้น  แล*' ว บัง เบียด เบียน แก่ง แย่ง แข่ง ข* ว กัน ทุก วิถี ทาง  ไม่ นึก ถึง ตอน 


ตาย  ตอน1 ไ ะ ตาย 10 ๆ ซะ' ไร' ไป, ไม่1 เด่ เลย ส*’ ก่อ ย่าง เดียว  แพ้ ๅ ระ ทํงร่ าง กาย ที เรา ต ะนุถ นอ ม มา 
ตอง พิง ไว้  [ห เน่า I ห มน  ไม่ มี อะไร จะ ช่วย เรา ได้สํ ก่อ ย่าง เดียว  บาง คน เสาะ หาเ ครอง ราง ของ 
ข ลง เอา ไว้  ก็ ไม่ เห็น ช่วย อะไร ได้  บ' วฆ การ เปล่า  มี ทาน มี ศีล อยู่ บาง  พอ จะ มีที่พื่ งอ* นิดี อยู่ 
ขาง หนา  แต่ก็ ย' ง ช่วย ไม่ ได้ สนิท  ผม ว่า  เรา ต* ด ห่วง ต* ดก* ง่วล ดว้ย บญญ าดีก ว่า ครบ  หิด เสย 
สละ ใ หมา กๆ  ห' ดปฎิ บไา วิบส ส นา กรรมฐาน ไว้  ก็่คอ การ หํดตํ คห่ใ งด ต ความ อา ลย 
ใ หนอ ย ไป น' น เอง  เวลา ทํว์เ ลี่ยว ห* วต่อ เช่า ดำ ย เช่า เข็ม ของ ขีวิต  พูด ง่าย  ๆ ตอน จะ ตาย 
ที เรียก กน ว่า  ตอน  ๒๕  น.  นี่ แหละ  เรา จะ ได้ ทำ จิต ใจ ของ เรา ให่ จาก ไ!] อย่าง สนิท สนม 

อย่าง นี่ ไม่ ดี กว่า หรีอ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ๒๕  น.  ก็ คือ ตอน ขณะ จิต สุด ทำ ยที่ เรียก ว่า  ม รณ าสํน นวิถ 
เบน เวลา กำ ล ไง, วง  กำ ล่ง จะ เผลอ  อย่า งทื่ เขียน ไว้ ใน ตอน ก่อน  ๆ เบน ระยะ ที่ จะ มี  กรรม 
กรรม นิมิต  คติ นิมิต  มา ปรากฏ ใน มโน ทวาร  เบน อารมณ์ สุด ทำ ย ให้ จิต นำ ไป เพื่อ ปฏิสนธิ 
อารมณ์ ที่ จะ มา ปรากฏ ใน ระยะ กระ ขน ข็ดนี่  เบน อารมณ์ ของ อา ส' นิ น กรรม  หรือ อาจิณ กรรม 
หรือ คุรุ กรรม  สุด แต่ ใคร จะ สะสม เอา ไว่ มาก มาย และ เด่ มช่ด กว่า ก* นิ  ด' ง่ไดํ กล่าว แลว้ ว่า ผู้ที่ จะ 
ไม่ มี อารมณ์ เช่น นี่  มี เพียง พระ อร หน ตใ ท่าน น ส่วน เรา ทุก คน ย่อม ตาย ตาม ยถากรรม  สุด แต่ 
กรรม ใด จะ มา ปรากฏ จะ ไม่ มี เงื่อนไข  หรือ พอ มี อยู่! เาง  ก็ สุด แต่ ใคร จะ สะสม ไว้  ดํงนี่ น คน เรา 
ใน ขณะ จะ ตาย  หรือ เมื่อ ได โว ลา  ๒๕  น.  จึง มี อาการ แปลก  ๆ ทํงดี ท1 ง ร้าย  ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ 
กำหนด กฏเ กณฺ๚ เอา เบน ที่ แน่น อม ได้ ว่า  ใคร จะ ตาย ร้าย ตาย ดี อย่าง ไร  ท่าน ก็ คง จะ เคย ได้ ยิน 
ได้ พง มา มาก แลว้ จาก ซา ดก ต่าง  ๆ สำ ห ร้บที่ สอน หรือ อา งก นอ ยู่ ใน บจจ บ' นิก็มี  เช่น  ผาย ดี  ก็ 
มี เห็น เบน ปราสาท  ตึก ราม  เห็น เบน พระ เจดีย์  โบสถ์  วิหาร  ฯลฯ  ผาย ช่ว  ก็ เห็น เบน หอก ดาบ 
เครึ๋ อง ประหาร  บาง คน เห็น เบน สุ่ม ปลา หรือ ตาข่าย  บาง คน เห็น เบ็่น กอง ไข่  บาง คน ทำ เสียง 
ร้อง เบน หมู เบน ว* ว บาง คน ทำ มือ ซน กน  บาง คน โยก ฅว เหมือน ขี่ นา  บาง คน กรีด มือ เห มีป็น 
คลี่ ไพ่  บาง คน ยก มือ ไขว่ ค ว่า  ฯลฯ  อะไร ต่าง ๆ เหลา นี่  เบน พยาน ยืน ย นอ ย่าง จริง สํ' ง 

ว่า  ฒู้าย อยู่' ใน อารมณ์ ธะ ไร  ซ' ว หรือ ดี  แมก ระทํ 'ง ห' ว เราะ' จน ตาย ก็ ยง มี  ซึ่ง เรื่อง เหล่า นี่ 
ผม เขียน เอา ไว้ ใน เงื่อง ขอ งก ฑ บ นี่ ยก มา พอ เบน ต* วอ ย่าง ใน เวลา ๒๕ น.  เท่า นน 


ท่าน ที่ เคารพ ครบ  เมื่อ เรา เห๊น คน ตาย  เซ่น  ผู้ หล ก ผู้ใหญ่  ญาตํ พี่ นอง  เรา คำ ใต้ 
แต่ เพียง ว่า เสียใจ  แต่ พอ ผ่าน เวลา เหล่า นน ไป แลํ วิ  จะ เหลือ ความ รก ความ อา ล" ย์ไว้ บาง  ก๊ 
นิ อย เต็ม ที  ใน ที สุด ก็ ลืม เลือน' ไป จาก คๆา ม ทรง คำ  ชีวิต เม 3 ๒๔  น.  จง ยง คง เบน ความ 
ลิบ ดำ มด ให้ เกิด ความ ประ หวน พร นพ รง อยู่ ตลอด! ป แต่ ความ ล่บน จะ มา ปรากฏ แก่ ตว 
ท่าน เอง  ในเ มึ๋อเ ชำ สู่ เวลา  ๒ & น.  อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้  ท่าน คิด หา หาง แก้ไข  ผ่อน ปรน 
หรือ ต่อสู้ ไว ไ เลว หรือ ยัง  ลำ ยัง  ผม ขอ เสนอ' ให้ ท่าน เชำปฏิ บ้ฅวิ บฟึฟึ นา กรรมฐาน เสีย เถิด ครบ 
ท่าน จะ มลู่ ทาง เขา สู่ เวลา  ๒๕  น.  ได อย่าง แนบ เนย น 


ต ใน หา  ๓ อย่าง 

๑.  กาม ต ณ หา  ต ณหา ใน ความ ใคร่ 

๒.  ภวต ไน หา  ต ณหา ใน ความ มี ความ เบน 

๓.  วิภว ต ณ หา  ตณ หา ใน ความ ไม่ มี ไม่ แ! น 


๓' ไม่ หล'} เพลิด เพลิน ต่อ ความ สุข 
จน เกิน ไป  เรา จะ รู้ ลาง ตาย ของ เรา ทุก คน 

คำ กล่า วน จะ จริง เพ ยง ใด  โปรด พิจารณา ค 

ลาง ตาย  * 

คน เรา บาง ที อยู่ ดี  ๆ เรียก ว่า เห็น หนา 
ก' นอ ยู่ หลด  ‘ยุ  ก็ ตาย เสีย แล่ ว บาง คน ก็มี ลาง 
มา ก่อน ตาย  ส่วน คนที เล็บ ไข้ ได้ บวย  ล่ม หมอน 
นอน เสื่อ มา แรม เดือน แรม ซ เรา ละ ไม่ พูด ถึง 

เพราะ มี ลาง ตาย ประ ลำ อยู่ แล่ ว ลาง ตาย นึ่ม้ก จะ มี ปราก ฎ ให้ รู้ หรือ ให้ เห็น อย่าง แปลก  ‘ยุ 

บาง ค รง ก็ อาจ แสดงออก เบน ปริ ค นา  บาง ค รง ก็ แสดงออก มา ตรง  ‘ยุ  และ การ แสดงออก ของ 
ลาง ตาย น บาง ทีก็ เกิด ก* บ ผู้ ตาย เอง ก็มี  • บาง ทีก็ แสดง ให้ ผู้อึ่น เห็น 


เคย1 ได้ ยิน ผู้1 ใหญ่ เล่า ล่น มา ว่า  ล่า บง เอิญ มอง เห็น' ใคร1 ไม่ มีหํว  หรือ หว่ ขาด  ท่าน 
ห้รีบ เอา ขน นาครอบ ห' ว ใ ห1 เสีย  หา ขน น1 าไม่ ได้  อะไร ก็, ได้  กะ บุง ตะ กรำ ทีมีล่ กษณ ะ เบน 

กลม  "I  ครอบ ห' ว ว่า ก' น ว่า เบน การ แล่ เคล็ด แล่ ลาง  แล่' ใ วุ้น น จะ' ไม่ ตาย 


บาง ท่าน ว่า ล่น ว่า  คนที ไม่ มี เงา ปราก ฎให่ เห็น  ก็ เบน ลาง ตายอย่าง หนึ่ง  ให้ ไป หา 
หมอ หา พระ เส ดา ะ เคราะห์ ต่อ อายุ  แต่ เรา ม* กจะ พูด ล่น ว่า  ล่า ใคร ไม่ มี เงา  คน น น ไม่' ใช่ คน 

คือ เบน ผี  เบน สํตว์  หรือ อสุรกาย ทีมีลุ ทอ ปลอม แปลง มา 

บาง คน ก่อน ตาย  ก็ พูด เบน ลาง  ซึ่ง เบน คำ พูด ที ไม่ ควร จะ พูด  หรือ พูด ไป โดย ไม่ ได้ นึก 
อย่าง เข่น ใน งาน กิน เลย ง แห่ง หนึ่ง  ก่อน เส รืจ งาน เล็ก ล่อ ย ชาย ผู้ หนึ่ง ลุก ขน รํ๋า ลา จะ รีบ กล* บ 
บอกว่า  “ ลา ก่อน ละ นะ เพื่อน  เจอะ ล่น เบน ค รง สุด ล่า ย ” แล่ วก็เ ดิน ออก จาก ราน ไป 

ครู่ เดียว เกิด เสียง เอะอะ กน บน ถนน ห ล่า ร่าน  เพื่อน เรา คน นนเ อง  รถล่ บ ตาย เสีย แล่ ว 

เพราะ ฉะ นน ผู้1 ใหญ่' จึง มไ กิ' จะ ล่าม เด็ก  ไม่ ให พูด อะไร ที เบน ลาง  ผู้ใหญ่ เอง บาง คน ก็ ซอ บพค 
เบน ลาง  ทำ ให้ เกิด ความ หวน ใจ ต่อ ผู้ อา ล่ย ใบ บุญ อยู่ บ่อย  ฯ 


เพราะ ฉะ นน  ล่า' ไล่ ท ราบ ซ่า ว ว่า มีใ คร ตายอย่าง กระ ล่น ห้ น ไม่ ล่น รู้ ต้ ว เพื่อน ฝูง 

ญาติ สนิท มิตร สหาย ล่กจ ะชอ บ สอ บ ถาม ผู้ใ กล้ชิ ด ว่า  มี ลาง อะไร มา ก่อน หรือ เปล่า  ซึง ผู้ 

อยู่' ใกล้ ชิด ก็ มก จะ ลำ ด*' บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ให้ พง  บาง เรื่อง ก็ ละ สํนนิ ษ ฐาน ได ล่า เบน ลาง 

บาง เรอ งก ไม่ น่า ละ เก็ย ว ล่น  เมื่อ คราว ภรรยา ผม ตาย1 ไป อย่าง กระ ล่น ห' นิก็มี ลาง ซ นิด ที่ ไม่ 

น่า เซือ ว่า เบน' ลาง  คือ ไน  ๒— ๓ วน ก่อน ตาย  มไา ละ เล่า เรื่อง เมื่อ คร๎ง เด็กๆ  ให้ ลูก พง 

วน สุด ทาย ไป หยิบ เอา ล่า ย สาย สีญล น์ที่ใ ขใบ็่ น มงคล สมรส เมื่อ ว' น แต่ง งาน ให้ ลูก  ๆ ดู  แต่ 

เพราะ ร่าง กาย ล่ง สมบูรณ์ แข็ง แรงอยู่  ไม่ เจ็บ ออด แอด อย่าง ใด  จึง ไม่ มี ใคร คาด คิด ว่า 

คำ พูด เข่น น น' ละ เบ็่น ลาง 

ลาง บางอย่าง ที่ เกิด แก่ผู้ ตาย โดย ตรง  ก็ม่กิ ละ1 ไม่ ยอม ปริ ปาก บอก เล่า' ให้1 ใคร พง 

บาง คราว ละ เห็น ว่า  ก่อน ตาย  ม' กจะ พูด ล่ง งาน หรือ ทำ งานอย่าง ผิด ปกติ  เบน ที่ สง สย 

ประหลาด ใล แก่ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด  เล่า คุณ พ่อตา ขม กำหนด ละ บวช ผม ก' ปลูก ชาย คน เล็ก ของ ท่าน 
ใน อีก ประมาณ  ๒ เดือน ล่าง หนา  แต่ แล่ ว ท่าน ก็ กล' บล่ง คุณ แม่ ว่า  แม้ ล่น ละ ตาย  ก็ ลง อย่า 
งด งาน บวช ลูก  ท่าน พูด และ ล่ง ไล่ ก่อน ตาย ประมาณ ๓ เดือน  และ ยล่ ให้ พง อยู่ บ่อยๆ  ลน 
ใคร  ๆ ก็ คิด ว่า ท่าน พูด เล่น  ๆ แต่ แล ว ท่าน ก็ ตาย ไป จริง  ๆ ตาม กำหนด เวลา ที่ ท่าน ล่ง ไว้ 

โดย ท่าน ล่วง รู้ กำหนด ล่น ตาย ของ ท่านอย่าง ละเอียด และ แน่ นอน  ลน ถึงล่ บ เขียน ฎีกา นิมนต์ 
พระ ไว้ ก่อน  แม้ บ* ญชีรํ บ บำนาญ ท่าน ก็ ขีด เล่น แดง' ไว้' ใน เดือน ต่อ' ไป 

เพราะ เหตุ ที่ คน เรา  ม' กล ะ เชื่อ ลาง ต่างๆ เหล่า น บาง คน จึง ชอบ ล่ง เก ต สง ต่างๆ 
ล่า อะไร ผิด ปกติ ไป แล่ เพียง เสียง ลง ล กล่อง  สน' ข' วง ผ่าน  ก็ ถือ เอา' ว่า เบน ลาง  บาง คน ไม่ ว่า 
ละ เห็น อะไร  เก็บ เอา มา ขบ คิด เบน ปริ ค นา  ติ ความ ไป ใน แง่ ต่าง  ๆ ค ล่า ย คน ล่า  หรือ ประสาท 
วิปริต  พูด เอง เออ เอง  ตำ รวล เสมียน มหาดไทย คน หนึ่ง มา หา ผม ซอ ให้ ช่วย เหลือ  เขา บอก 
ว่า มีผี มากระ ซิบ ด่า อยู่ ตลอด ล่น  ไม่ ว่า ละ ทำ อะไร เบ็1 น ได้ ยิน เสียง พูด ลา เยาะ เล่ย ถาก ถาง อยู่ 
ตลอด เวลา  ผม บอกว่า ควร ไป หา หมอ พระ รด นา มนต์ เสีย ล่าง  เขา บอกว่า  ไป รด มา หลาย 
อา ลา รยแ ลล่ก็ ไม่ หาย  แล่ มาน' ง้อ ยู่ กบ ผม ที่ล่ด นาค กลาง  ผีก็ ยง มา เผา คอยอยู่ นอก ประ ต 
ละ พูด ลา  ก็ คอย ด่า  ผม จึง ริน ล่า ใส่ แล่ ว ส่ง ให้ กิน  กำ ซ' บ ว่า  ขณะ ดื่ม ลง รู้ อยู่ ที่ ดื่ม  เขา ดื่ม 
ลม หมด แล่ ว แล่ ว ผม ถาม ว่า ผี ล่น ด่า เอา หรือ เปล่า  เขา ตอบ ว่า เปล่า  ผี ล่น กล' ว อา' จา รย์ 


เขา เรียก ผม1 ว' า อาจารย์ บาง เห มือ น กัน  ขม ไม่ รู้ จะ แก้ไข อย่าง ไร  เพราะ ไม่  เซ่อ าจา ร ย' จ'? ง 

ก เลย แนะ ว๊ธี ทำ วิบส สน าใหํ เขา ไป 

ผม มา นึก ถึง เรื่อง ลาง ตาย เหล่า นแล่ ๆ ก็ คิด ว่า  คน เรา ถา เชื่อ ลาง ตายอยู่ บาง  ก็นํบ 
วา ถูก ตอง แล ว เหมือน กน  ขำ แต่ ว่า  ไม่ ควร หวาด กยิว จน เกิน ไป  จน พุง ซ่าน พ้น เพือ น 

และ คน ที่ไน่ นึก ถึง ความ ตาย เสีย เลย  ก็ ไม่ ถก เหมือน กน  เพราะ เรา จะ ต้อง ตาย ใน ยิน หน ง 

ขำ ง หนำ  ไม่  รู้ยิ น์รู้พ รุ่ง  เมื่อ น เมื่อ หนำ  - จะ ว่า ไป แล ว ลาง ตาย มน ก็ เกิด แก่ ตํว่ เรา เองอยู่ ทุก 
ขณะ  ที เรา ไม่ ยก เอา มา เบน เหตุ ขบ คิด  ก็ เพราะ มน ยิง ไม่ ตาย 

เม อค รง พระ พุทธ อง ค ทรง พยากรณ์ ว่า  พระ เต้า สุท โต ธน  แห่ง คา ก ยวง คผู้ห นง จะ 

ถูก ธรณี สูบ  ก็ ไม่ ยอม ลง ดิน  อยู่ เสีย บน ตำ หยิก  ผล สุด ทำ ย ใน ว' น ที่  ๘ มีเรึ๋ อง มา นิด เดียว 

เบน เหตุ ให่ เสด็จ ลง มา  กล่าว ว่า พอเ ทำ ถึง ดิน ก็ ตาย  ความ จริง นำ จะ พ ด1 ไป แล่ ว ความ ตาย 
ยิขํ  , 1'”  'ไร่ '11 

มน ติดตาม เรา อยู่ ทุก ขณะ  หา ซ่อง หา โอกาส ที จะยิ ดเยี ยดค วาม ตาย ใยิ แก่ เรา อยู่ เสมอ  ที เรา 

ยง ไม่ ตาย หรือ รอด ตาย ไป ไค้  ก็ เพราะ เรา ยิง ไม่ ถึง คราว ตาย  หรือ กรรมดี ยิง เลย ง ร* กิษา 

เรา อยู่  ไม่ ยง งน ตาย เมื่อ ไหร่  ก็ดู เหมือน จะ ตาย เอา ง' าย  "I  โดย ไม่ คิด ไม่ ผน  และ เรื่อง ของ 

ความ ตาย น แม้ ใคร ระ ยิด ระ ยิง อย่าง ไร  ก็ ไม่ รอด ยิน ความ ตาย ไป ได แน่ 

ลอง พิจารณา ดร อบ  ๆ ตํว่  ไม่ ว่า จะ เบน ใน นำ  บน ดิน  หรือ ทำ มก ลาง อา กา ค 

ล วน มีณั) ยิน ตรา ย มาก พอ ที' จะ ปลด ปลิด ปีวต ของ เรา ไป ได ทุก ขณะ  บน ถนน รถ ทํบ คน ตาย 

ทุก ยิน  แมํ จะ เดิน บน ทาง นำ ลาย ก็ ไม่ ปลอด ยิย  ที่ ซน ยิน ตาย เบน หมู่ เบน คณะ ก็มื  -บน 

อากาศ  ก็มืท่ งพา ผ่า ทํง พายุ  พ” ดิมา แต่ ละคร, ง ยิาน ซ่อง พินาศ กน เซน หมู่  "I  -ใน นำ  ก็มืทํ ง 
เรือ ล่ม  ทํงํ้ นำ ท่วม  จะ ไป ไหน มา ไหน ขน รถ ลง เรือ ไป เหนือ ล่อง ใต้  ความ ตาย ยิน คอย ยิอง 
อยู่ ทุก โอกาส  นอก จาก ยิน ตรา ย ภาย นอก รอบ  ‘ฯ  ยิวแ ล ว โรค ภ ย่ไข่ ไ' จบ ภาย' ใน กาย ยิว 

ของ เรา เอง  ก็ ยิง เกิด ขน1 ไม่ รู้ ยิก จบ ยิก สน  ทง็ ยา ใหม่ โรค ใหม่  หมอ เอง ยิง จน บ ญญา ตาม 
ใม่ทํ นํ' โรค  ยี่ งก ว่า ภ' ยทงํ๋ ภาย นอก ภาย ใน ร่าง กาย เรา เอง  ยิย จาก เพื่อน มนุษย์ ยิวย ยิน 

ก็ ยิง มี อีก รอย แปด  ยิก  ก็ ฆ่า ยิน ตาย  โลภ  ก็ ฆ่า ยิน ตาย  โกรธ  ก็ ฆ่า ยิน ตาย  หลง  ก็ ฆ่า 
ยิน ตาย  แนํ บาง ที ไม่ มี ใคร มา ฆ่า  ที่ ฆ่า ต' ว ตาย เอง ก็มี ถม ไป  มียิย อยู่ หลายอย่าง ที่ โบราณ ไค้ 
รวบ รวม ขน บ ญธี ไว้ คือ  รา ขยิย  ยิคคี ยิย  โจร ภย  อุสนึ ยิย  เมท นียิย  วา ตยิย  อุทก ยิย 
ทพพิ กฃยิ ย พยาธิ ยิย  ยิตถ ยิย  และ ฉาต กยิย 


ฒ เอง เวลา นง รถ1 ไป1 ไหน  แม้ ไป ทำ งาน  ก็ นึก ว่า อาจ ตาย ได1 ทุก ขณะ  ยง เวลา เดิน 
ทาง ไป ต่าง จง หวด  ไม่ ค่อย จะ ได! อง ซม ทิว ท! น์  เอ  ช่าง ถนน  ห: อ พูด คุย ก ไ] เพื่อ มมาก มาย น* ก 
คอย ระ วง อยู่ ตรง หนา ว่า จะ มี อุบ รี] เหตุ ขํ้นเ มี่ อ, ใด  ห: อ ไม่ ก็ กำหนด ก:: ม ฐาน อยู่ ใน ใจ  เด็ก  "I 
หลาน  ‘ทุ  ไป กลบ โ: งเ: ยน ตาม ลำ พ!  ผม กด! ถึง บ้าน ถาม ข่าว ด ก็ นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  ออ 

ยิง ไม่ ตาย 


พ: ะ พุทธ เบ้ า เมื่อ ก่อน เสด็จ เช่า ลู่!]: นิพพาน  ก็ มี มา: มา เตือน  เรียก ว่า  ปลง พ: ะ- 
ซน มา ยุ สง ขา:  ว้ น น1 นํ้ต: งกํบ้ วน มา ข บูชา  เดือน  ๓ ทรง กำหนด ใว่, ว่า  อีก  ๓ เดือน ข่า ง หนา 
จึง จะ ป: นิพพาน  คือ ว' นก ลาง เดือน  ๖ พ: ะ สา: มุต:  อ ค: สาวก ผาย ขวา  ผู้ เบ้ น ธ:: ม- 
เสนาบดี  ก่อน จะ ป: นิพพาน  ก็ ได มาลา พ: ะ พุทธองค์  แล’ ว เดิน ทาง ไป สู่ บ้าน เดิม  และ 
ป: นิพพาน หื่น, น ปรากฏ ตาม เรื่อง ว่า  มี พ: ะ อ: ห" นิติ ห ลาย องค์ หรื อ ทุก องค์  กำหนด: วน ตาย 
ล่วง หนา  จะ เ: ยก ว่า  มี ลาง ตาย ห: อ: ลาง ตายอยู่ แล! ก็1 ไค้  สำ ห:! ปุถุชน ก็มี ท่าน ที่ ท: ง 

ศีล ทรง ธ:: มอ! บ: สุทธื้  ป: ากฐ ลาง ตาย หรอ รู้ ลาง ตาย ชอง ท่าน มา แล่ วฌ็่น อ! มาก  ผู้ 

สนใจ ค ว: สอบ ถามหา ความ งู้ จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ไว ใบ้ นเ ค: อง ป: ะ ด! เส ติบ้ญ ญา 

พระ พุทธ อง ก็ฑ: ง สอน ให้ พิจารณา ความ ตาย ไว้ ใน ที่ หลาย แห่ง  อ! ที่ จริง คน เรา 


กล! ความ ตาย ด! ยก! ทุก คน  ลาง ตาย ทีป รา กฎ ขน ให้ วู้  เช่น  พน ห!  ผม หงอก  ตาม!  อะ ไ: 
เหล่า น เบน ตน  บาง คน ก็ อดพิ จา: ณา ต! เอง ไม่ ได เหมือน กัน  บาง ท่า นาด ทำ พน! ก:: ม 

ไว* เรียบ รอย ก่อน ตาย  ถา จะ พูด ก! อย่าง ทํว  ‘ทุ  ไป แล!  คน เ: าวู้ ลาง ตาย ด! ยก! ทุก คน 

แต่ เมื่อ วู้ แล!  ไม่ ได้พิ จา: ณาใ หไกิ ดบ้ญ ญาวู้ เท่า ท!  และ ส่วน มาก อา: มณ์ข อง  กัก 

โลภ  โก: ธ หลง  มา ขวน ให้ เพลิด เพลิน ไป  เพ: าะ 


รก 

ทำ ให้ ไม่ สนใจ ต่อ 

ลาง ตาย 

โลภ 

ทำ ให้ ไม่ เห็น 

ลาง ตาย 

โกรธ 

ทำ ให้ ไม่ มอง 

ลาง ตาย 

หลง 

ทำ ให้ ไม่: 

ลาง ตาย 

ลาง ตาย  ที มา ปรากฏ ใหโ รา รู้ อย่าง หยาบ  ‘ทุ  ก็ ได้แก่ ว!  คือ อายุ ที่ ล่วง ไป  ‘ทุ  จาก 

เด็ก หนุ่ม สาว ไป กลาง. •ใน ไป แก่ เฒ่า  กว่า เฑ จะ รู้สึก สะกิด ใจ ก็ ต่อ เมื่อ แก่ เขา จ: ง ๆ ก่อน นน์ 


๕๙ 


1รา1 ม่เ? ใย คิด ถึง ลาง ตาย [ห ล่า น เพราะ ว* น หนึ่ง  ๆ ได้ ล่วง ไป ดวย การ หา คล') ม สุข,! สึ^ 

ถึง เดือน ก็ ได้ รบ เงิน เกือก  หรือ งบ บํญซี  ถึง บก็มื งาน พิเศษ ต่างๆ รอ อยู่  ต่าง คน ต่าง เร่ง. 

วน ตาย' ไห้ เร็ว ขน  เดิน ทาง1 ไป หา ความ ตาย โดย' ไม่ รู้ มัว 

ลาง ตาย ที่ มา ปรากฏ ให้ รู้ อย่าง บ่อย  ๆ ก็ คือ  ความ หลบ  ผม เขียน เรือง ตาย ที ไร 

ก็ ยก เอา ความ หล ไ] ขนม าพด ทุกที  เพราะ หล ไ] นึ่ เหมือน ตาย จริง")  มัน ตอง พล ด พราก 

จา กลึง ที่ ร* ก ที่ ชอบ' ใจ1 ไป เลีย ท ง หมด  แมไ าระ มัง มัว ของ มัว เอง ก็ หมด ความ รู้สึก  ไม่ รู้ ว่า 

ตวเ อง เบน อะไร  อยู่ ที่ ไหน  มี สภาพอย่าง ไร  ละ พุก ข่อ ะ สุข อะไร1 ไม่ รู้ ท’ ง สิน  ตน เม อ ไหร่ 

ลิง จะ รู้ตว เมือ น2 น ผม คิด ว่า เรา อย่า ร่งิ เกีย ล ความ หล’ บ ว่า มน ไม่ ใช่  ความ ตาย ไป เลย 

เวลา ผม นอน ผม ร่า ลา และ แผ่ เมตตา ต่อ เทพ ย คา  มนุษย์  และ สัต ว, พุก ค ร1 ง และ เรา ลำ เบน 

ตอง หล ไ! พุก คืน  กลาง ว’ น บาง วํนก็ ยิง ต้อง หล ไ] เสีย นิด  "I  หน่อย  "I  ละ พูด เรือง ความ หล ไ] 

ไว้ ใน นึ่อีก  ก็ ละ ยืด ยาว เกิน ไป  ขอ ให้ ช่วย มัน คิด ดู ให้ ดีๆ เถอะ 

ลาง ตาย ที่ มา ปรากฏ ใหไ รา รู้ อย่าง ละเอียด ที่ สุด  ก็ คือ ลม หาย ใล เช่า ออก  ที่ ละเอียด 
มาก ที่ สุด ลน เรา ไม่ สามารถ ละ กำหนด รู้ ได้ ทน  ก็ อยู่ ที่ ขณะ ลิต ที่มีค วาม เกิด และ มับ อยู่ เบน 

ปกติ  ซึ่ง' ลำ เบน ต้ อง เช่ าปฏิ บ่ ติ วิบั๋' สส นา กรรมฐาน  มี สติ ต้งอ ยู่ อย่าง มัน คง  ลิง ละ พบ 

ความ' จริง ว่า' ลิต ของ เรา นึ่  มี เกิด— ตายอยู่ พุก ขณะ  มัก ปฎิป้ ต เพียง พบ ความ มับฃ อง ลิต อย่าง 
มัด เจน พร ไม มัว ย สติ มัมป มัญญ ะ มัน ม’ นคง มัก คร่ง เดียว  ละ ส มัก ลิต ติด ตรึง ไม่ มี ว' นลืม 

เหมือน เรา ใช้ มือ ที่งส อง จ’ บ่ ปลา ไว อย่าง มัน คง  แต่ ปลา ก็มัง ดีน หลุด หนี ไป ได’ ต่อ หมัา ต่อ ตา 

ชีวิต ของ เรา นึ่  ผม เปรียบ มับป ลา  และ มือ ท งํ้ สอง ที่ลไ เไว่ อย่าง มัน คง  คือ  สติ  ความ มี 

สติ มัน มัน คง ที่ กำหนด อยู่ ที่ ลม หาย ใล เช่า-ออก  จะ พบ กวา มด’ บ่อ ย่าง มัด เลน อย่า งนี 

ผม อยาก เสนอ แนะ เพียง ว่า  มัา หาก ท่าน ไมัเ มัาป ฎิบติ วิบส ส นา กรรมฐาน  อย่า คิด 
มาก มาย ว่า จะ  ไค อะไร  เอา เพียง แค่ พบ ความ ด’ บ่ ของ รูป นาม ใ ห, ถนัด สัก ค ร, ง แล’ ว ท่าน ละ 

เบา ใจ  และ พอ จะ เบ็่น เครื่อง มือ ช่วย ท่าน ได้ ใน เมี่อ จะ ตาย  ท่าน ที่ ย’ ง! น่ แน่1 ใจ- ว' า ละ ตาย 

อย่าง ไร  ลอง ดู หน่อย เถอะ คร ไ]. 


XXX 


\ 


แม้ ว่า  จะ! ด้ วาด ภาพ การ ฅาย ให้ ด 


เย ยม อย่าง ไร  ก็ย่ งอ ดก ลํวค วาม ดาย ไม่ ได้ 


บน ไ, ด แห่ง ความ ตาย 


ย ‘งอด เสย ดาย ช่วิฅ  ความ ห่วง  ความ อา ลย 


ต่อ ความ เบน อยู่  หรือ นยห นง คือ  ตํณ หา 
อุ ปา ทา  นยํง ผูก มัด เฑ้รื งจิฅ ใจ อยู่ อย่าง 
หนา แน่น  ความ ร้ สก' ของ มน ษย่ คง จะ เบน 


เห มอน  ๆ กน อ ยาง น ทุก คน  ศาสนา ทุก 


ศาสนา จง สอน ให้ ม้ท พง  ถา ทำ ด ประพฤติ ดแล ว่ละ ก็  พระ เจ ไจ ะ ช่วย  หรือ คุณ งาม 
ความ ดนน แหละ จะ ช่วย ฅวเ อง ใน ชาติ น เม้อ ตาย แล, ว พระ เจ่า จะ  ช่วย รบ ขน ไป อยู่ 
บน สวรรค์  มัาร บก็ม้ ชาติ ม้ศา ส นา เช่า ช่วย ให้ จิต ใจ ยด มน อยู่  ทำ ให้ กลํว ความ ตาย 

นอ ยล ง หรือ ช่วย ให้ ความ ตาย แจ่ม ใส ขึน 

ใน ศาสนา พุทธ  โดย ทํว ไ!!  ถึบีธุ บาย แก้ไข ติณ หา อุปาทาน เหล่า น ให้ ลด นอ ย ค่อย 
บรรเทา ลง  เพราะ เหตุ ว่า  ติณ หา อุปาทาน น โดย ปกติ ฟ้ก นำ ไป ใน ทาง ร' ว เบียด เบียน คน อื่น 
อยู่ ทุก ขณะ  โดย บี  รก  โลภ  โกรธ  หลง  เบน ผู้' จูง ใ' า จึง บี การ ซ่า พน ประ หิต ประหาร  ล ก 
ขโมย  มัอโ กง  เบียด เบียน ซึ่ง กน และ กน อยู่ เสมอ  ความ ซ' ว ช่วย บน ดาล ให้ จิต ใจ ของ คน มุ่ง 
หา ความ สุข ความ เพลิด เพลิน ซ' วครู่ ซ' ว ขณะ  ติว่ย การ เห็น แก่ ติว่  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ทุกข์ 
ความ เดือด รอม ที่ คน อื่น จะ ได้ รบ  โลก จึง ตอง ประสบ มับค วาม ทุกข์ เข็ญ อยู่ ซ' วนา ตา บี  เพียง 
ความ ดี เท่า นน  ไม่ อาจ ฟ้ก จง จิต ใจ ได้ เพียง พอ  เพราะ คน ดี ตอง เสีย เปรียบ คนข์ วอ ยู่ รํ่า' ไป 

มัาไ ม่บีที่ หมาย คือ  อุปาทาน อํน์ อื่น มา ให้ ถึดม น จิต' ใจ ของ คนข์ ว ก็' ไม่ อาจ เปลี่ยน เบีน ดี ไป' ได้ 
เรา' จะ ป ร' บ เปรียบ เทียบ อุปาทาน ท4 งใน ทาง ดี และ ทาง ซ' ว ได้ ติง น 


คล 

หิร โอ ๗ ป ป, 
ฆาน  - 


คน ดี 


เทวดา 


พรหม 


๖๐ 


แม จะ มี ‘จุด มุ่ง หมาย  คือ  อุปาทาน เบน ขน เบน ตอน สำ หรบ คน ยึด ถือ ไป ตาม จริต บิสย 
สน ดาน  พร อม ด้ว่ย ธรรมะ ปฎิม่ ต เพื่อ เข่า สู่ ความ ตอง การ ของ จิต ใจ  อยู่ พร อม แล วถื ตาม 
ความ เห็น แก่ ตว  ความ เห็น แก่ ได้ ของ คน ซ, ว ก็ ไม่ อาจ ปฎิบ ไๆ ตาม ได้ ถน่ด  ก็ ต่อ งส ราง ที่ พง 
ของ ตน ขน เอง  ด้ว์ย การ รด น่า มนต์  มี ของ ขลํง  และ อะไร อื่น อีก จิ!] าถะ  เพื่อ บอ งก' นความ 
ทุก ขมา สู่ ตน  และ เพื่อ ให้ ได้ สุข ซ ว แล่น แก่ ตน เอง เซ่น เคย  เพราะ ไม่ สามารถ จะ ประ พอุติ 

ปฐิบ ต ตาม ธรรมะ  อ' นคืด ว่า จะ ได้ ผล ข่า  และ ด้อ์ง เสีย ความ สุข ข’ ว แล่น ของ ตน ไป เบน อ* น มาก 
เพราะ กว่า' จะ มีคืล เบน คม ดี ได้  ก็เบ็่ น เวลา นาน  กว่า จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน เทวดา  เบน พรหม  ก็ 
ตอง รอ ไป ถึง ชาติ หนา  เหล่า นํ้เบ็ 'นความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ของ คน ช' ว ส่วน คน ดี ใน ซน ต่อ  ‘ทุ  ไป 
ถา จิต ใจ ย้ง่ยึ ดม, นจุด หมาย ของ ตน โดย ย* งไม่ เปล ยนแ ปลง  ก็ ย*' ง ต8 งใจ ประ พทุติ ปฎิบ้ ต ธรรมะ 
ของ ตน ไป โดย ไม่ หยุด ยง  ต่อ เมื่อ ใด ใจ คอ วอกแวก เห็น แก่ ความ สุซขํ ว แล่น  ก็ เอน เอียง ไป 

ใน ทาง ขํว ทาง ตํ่า ไม่ แน่ นอน อะไร นํก  เพราะ  ร*' ก โลภ  โกรธ  หลง  เบน อาการ ของ  ต* ณ หา 
อุปาทาน  จำ เอา ไว้ ง่ายๆ ว่า  ความ ชั่ว เบน เค รอง พอก พูน ติณ หา อุปาทาน  ความ ด 
เบน เค รอง ติด ทอน ติณ หา อุปาทาน  เท่า ที่ พิจารณา ถึง จุด อุปาทาน มาน  ก็ เพื่อ ขให เห็น ถึง 
ความ บรรเทา เบา บาง ใน ความ กล* วต่อ ความ ตาย  ใน ล* กษณ ะ เปรียบ เทียบ ว่า  คนที ย ‘งม 

ติณ หา อุปาทาน มาก  ก็่กล ว ตาย มาก  หรอ ไม่ อยาก ตาย มาก ขน 

คำ สรรเสริญ พระ พุทธคุณ  ที่ กล่าว ว่า  พระ พุทธองค์ เบึ นผู้ผี กอ* น่เลิ ค จะ มี ความ 
หมาย กวาง ขวาง เพียง ใด  ผม เอง ก็ เข่า ใจ ไป ไม่ ถึง  แต่ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ โอน อ่อน 

ผ่อน ตาม' จริต นิส่ย ของ บุคคล ทุก ประเภท' ไห่ ค ล่อ ย ตาม โดย ง่าย  เพราะ จุด ประสงค์ ของ พระ 

พุทธ คาส นา มุ่ง ทำลาย ต* ณ หา อุปาทาน ที่ นอน เนื่อง อยู่' ใน ล่น ดาน ของ มนุษย์  ซึ่ง ยาก ยึงน โก ที่ 
ผู้ ใด จะ ยอม ให ไ] ลด ปล่อย ทำลาย ลง ไป ได้ อย่าง ง่าย  ๆ จึง กล่าว ว่า  พระ ธรรม นํ้สุ ขุม ลึก ซึ่ง 
ยึงน่ ก ด้ง น2 น การ กล่าว สอน โดย ตรง ว่า  ร่าง กาย นไม่ ใข่ข องเรา ดอก  เพราะ ม* น แปร ป: วน 
ไม่ เที่ยง  ใคร เล่า จะ เชื่อ  นอก จาก ผู้มีบ ญญา สุด ยอด  ค ล่า ยก' บทํก ด้าม พร* า ด้วย เข่า  หรือ ตี 
ปลา น่า ไร  อะไร อย่าง นน  แต่ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ สามารถ กล่อม เกลา จิต ใจ ให็ คอย  ๆ 
ผ่อน คลาย ต ณหา อุปาทาน  บน ทอน ใ หลด นอ ย ถอย ลง ที ละ ขํ้นที ละ ตอน  โดย ไม่ ให้ รู้ตว  ด้วย 
ประ โยชน์ บจจุ บน  ประโยชน์ ใน เบั๊ อง ห น่า  และ ประ โยชน์ อย่าง สูง สุด  สอน คน โง่ ที่ หลง 


เชอ สิง ติ' กด สิทธ ใ หก ลบ เชื่อ ติ' ว เอง  สอน คนซํ วใหํ กลบ 1 ม่ระ พร เติดี  สอน คน ดีให โ ซื่อ ใน บุญ 

กุ คล  ติง ขน ตำ  ขน กลาง  ข น สง  โดย เปลี่ยน ติณ หา อุปาทาน ให้ ฟืน และ แคบ เข่า  คลาย ฟือน 
ลูก นก ให้ หด โผ กิน คา กกี่ง น! ป ถึง โม่' น (ๆ ปีบ ๆสง ขน ทุกที  คน กระ ติ ง้สา มารถ ลอย ตว อยู่ ไต้ 
ใน กลาง อา กา ค 

เพราะ ความ ที มนุษย์ กล'' ว ตายอย่าง เหลอ ล่น  ตาย แล วก็ ไม่ รู้ ว่า ไป ไหน  คะ ทุกข่ 

คะ สุข ต่อ ไป อย่าง ใด ก็ ไม่ มี ทาง รู้  ศาฟื ดา1 ไหน ก็พิฟื คน์ใ หให็ นคริ ง1 ไม่ ไต้  ได โเต่ บ่ง ติ' บ ให้ เชอ 

เมือ ยง ไม่ มี เหตุ กล ใดคี กว่า  ก็ คำ ติ' อง เชื่อ ไป ก่อน  แม่ พระ พุทธ คาฟื นา คะ ฟือน ใหไ ซื่อ เหตุผล 
ความ จริง  แต่ ขน ติน์ก็ คำ ตอง อนุโลม ตาม ความ เชื่อ ของ มนุษย์ มา แต่ เดิม  แต่ เบน ความ เชื่อ 
คือ ตวต ณ หา อุปาทาน  มา เบน อย่า งตํ่า  อย่างกลาง  เข่น  ขอ ปฏิป้ ต ของ พุทธ ศาสนา  มื 
ศีล  สมาธิ  บ ฌญา  ก็ ไต้ นำ มา ผสม กบ ความ ยี ดม น ติง เดิม ว่า  ปฎิบ่ ตคืล  ตาย แล, ว คะ' ไป 
เบ็น สุขอยู่ บน สวรรค์  ปฏิบ่ ต สมาธิ  ตาย แล่ ว์คะ ไป เสวย สุขอยู่ ขน พรหม  เบน ต* น ต่อ เมื่อ 
ปฎิบ ตด วยบ่ ฌญา สำ เรืค แล่ วคึง พน ทุกข่ บรรลุ นิพพาน อ'' น เบน ขน สง สุด  หมด ติณ หา อุปาทาน 
ตาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ คาส นา  อย่าง น เบน ตน 

พระ พุทธองค์ ไต่' ทรง เทศนา แก่ สาวก และ พุทธ คา สนิก ขน ติ วก'' น เบน สำ ค'' บ 

ฃนที่  ® พรรณ นาถ ง ทาน  การ บริจาค บรรดา ท ร'' พย์ส มม่ต ข่าว ของ ที เบน ของ เรา 
ติง ปวง  คือ อย่า ยึด บ่นอยู่ ก'' บ ความ สุข ข ว แล่น เล็ก  ๆ ม่อย  "I  เหล่า น เลย  ห'' ดบริ คา ค เสีย ให้ 
เคย  ให้ คิต ใจ รู้สึก ว่า  เรา ไม่ มี สม บ่ ต อะไร ยึด บ่นอยู่  ถึง คะ มี มาก เท่าใด  ตาย แล่' วก็ห มด 
เหมือน ก”' น ให้ บ่' นรู้ค ก หมด เสียบ* าง เมื่อ ย'' งมี ชีวิต อยู่  ขณะ ตาย  ความ ห่วง  ความ อาล่ 'ย ต่อ 
ท รพ ย์สม บ' ต คะ ไต้ ลด บ่อย ถอย ลง  หรีอ เต็ม ใค ต่อ ความ ตาย ที คะ มา ถึง  ไม่ เสีย ใค  ไม่ ติ' บแติ 'น 
ใจ  ทำ ให้ ตาย สะดวก ขน  เหมือน พัก โทษ ทถก ปลด จาก เก รอง พันธนาการ 

บน ที่  ๒ พรรณนา ถืงสื ล ความ ไม่ มี เวร ภ'' ฃต่อ ผู้ ใด  คือ อย่า ยึด มน ต่อ ความ โลภ 
ความ โกรธ  ใ ติ' มาก เกิน ไป  รู้คก ประ พกุติ ตน ใ ติ' สมควร แก่ การ ครอง ชีวิต  ให้ จิต ใจ รู้สึก ว่า 
ความ ขวบ าปอ กุศล ที เรา ละ เวน ใต้ น นคะ ส่ง ผลดี ต่อ ไป ใน ขา ติ หนำ  ตาย ไป โดย ไม่ ติ' อง ห่วง 

หนำ พะวง ห ล่ง  หรือ เต็ม ใจ ต่อ ความ ตาย ที คะ มา ถึง  ซื่นใ ค ต่อ ความ ข่วที เรา ละ เวน เสีย ได้ 

ไม่ เสียใจ  ไม่ ติ' บแติ นใค  หมด ชีวิต ไป ควย ความ ติง ใ คดี  ท่า ให้ ตาย สบาย  เหมือน พัก โทษ 
รี่ จะ พัน โทษ จาก I รกน จำ 


ฃไ {ที่  ๓ พรรณนา ถง สวรรค์  ความ สุข เพา ม เพลิด I พลิ น คือ ผล ศีล ผล ทาน และ 
การ ป ฏิบฅ คุณ งาม ความ ตี  ท1 ง ส่วน ตน และ ส่วน รวม  รน' จะ เบน เคร อง ให้ ได้ รบ ความ ฟึข 

เพลิด เพลิน ใน ขา ติ หนำ  ก็ จะ เต็ม ใ' ๆ ตาย  เพื่อ1 ไปเ สวย ความ สุข ที่ รอ อยู่  ใม่ เสีย ใค  ใน 

คบ แคน ใจ  หมด ชีวิต ใ!]  อย่าง ผี. จ วาม สุบ  เห มือ ไ. เคน ถูก ลอ ต เต อรคำ กัง ไ I โล้' ย เงน 

บํ้นที่  ๔ พรรณนา โทษ ของ กาม แบบ ต่าง  ๆ อน่เ บน ความ สม หวง ต้วิย ประการ 
ทง ป1 วง ของ ปุถุชน นํ น ย' งไม่ สมบูรณ์ เต็ม ที่  เพราะ ความ สุข ความ เพลิด เพลิน ใน กามคุณ 

ต่าง''' เนํน  ได้ นา ด็วย ความ ยาก  ตอง ประกอบ ควย รก โลภ โกรธ  หลง  พร อม ทุก ประการ 
กว่า จะ ไต้ มา ก็ ขำ นาน นํก  ค รน สม หวํง แล่ วก็ต้ อ์งพ ลด พราก จาก ไป บ่อย  ๆ ตาย ทุก ค รง 

เบน ทุกข์ ทุก ครํ้ง  และ ไม่ แน่ ว่า จะ ทำ จิต ใจ ใต้ ส่ง บ ต่อ ความ ตาย ได้  โทษ ของ กามคุณ  ทำ, ไท้ 
เกิด ความ ห่วง ความ อา ล่ย  ความ ทุกข์ โท มนํส่  ความ ต้บ่แ คน ใจ  ผู้ ผูก พน อยู่ กบ กามคุณ  ไม่ 
ทำ ใต้ ตาย สบาย ไต้ เลย  เหมือน เล็ก ทอย่ ใน วัย คิก คะนอง  ห่วง ความ อนุ ถ เพ ลด เท ลน  โดย 
ไม่ คำ นง ถา ขวิด อ นา คด  ต้ค กามคุณ เสีย1 ได้  จะ ทำ ให้ ตายอย่าง ไม่ ด็้น รน 

น ไ! ที่  ๙ พรรณ นาถ ง การ ออก จาก กามคุณ  คือ การ บรรพ ซา  สละ บรรดา ท รพ ย์ 
สม บํตค รอบ ค V ว่ เสมือน หนึ่ง เบน ทาน บริจาค  ดำรง ชีวิต ออ ยู่ ภาย ใน ข ไ) ห่าม ของ ศีล อ นบ ริสุท ธ 
บำเพ็ญ พรต พรหมจรรย์ ให้ ห่าง ไกล ต่อ กามคุณ ท8 ง มวล  เมื่อ ไม่ มี อะไร จะ ใต้ เกิด ความ อยาก 

ต ไน หา ก็ นอ ยล ง เมื่อ ต ณ หา นอ ยล ง อุปาทาน ก็ สน เข่า  เมื่อ เครื่อง ผูก มด รด รึง จิต ใจ มีน ไ) ยล ง 
ความ เสียดาย ชีวิต เมื่อ ยาม1 จะ ตาย ก็มี อยู่ นอ ย เพราะ ความ ตาย กัน ความ เปีน อยู่  เมือ น 

จะ มืล ภาพ ใกล้ เคิ ยง กัน อยู่ แล้ว 

บน ที่  ๖ ใน ที่ อื่น นอก จาก นํ้  ยง ไต้ พรรณนา ถึง สภาพ ความ เบีน อยู่ ซอง ผู้ ไต้ ฌาน 
คือ  พรหม  แม่ จะ มี ชีวิต ยืน นาน สไา เท่าใด  ก็ ย* ง ต้อง ประสบ ต่อ ความ ตาย จน ได้  เมื่อ ใกล้ 
ต่อ ความ ตาย  ความ ห่วง ความ อา ล ไ] ต่อ ชีวิต ก็มี อยู่ เบ็1 น ธรรมดา  เมื่อ ถึง ระยะ น ไร  ความ สุข 
แม่ จะ ได้ ร ไ เมา แล่ ว มาก และ นาน นํบ ไม่ ถ, วน ประการ ใด  ก็ จะ หมด ความ หมาย ไปทํ นที  เพราะ 
กล' วิ ต่อ ความ ตาย ที่, ใกล่ จะ ถึง  กล่วิ ต่อ กา รพ ลด พราก จาก ความ สุ ขอน เคย ได้ ร' บอ ยู่ แต่ ก่อน 
ตณ หา อุปาทาน ที่ สงบ ต้วิ อยู่  ก็ จะ เกิด ขน มา เหนี่ยว รงํ๋ค วาม รู้สึก ทาง จิต' ไจ1 ให้ เกิด อาการ 

ดํ้นร นก ระ วน กระวาย  เสียใจ คบ แคน ใจ เซ่น เติม 


ด้ง น 'ๆะ เห็น' ได้ ว่า  ลม เด็จ พระ บรม คาส ดา ต ร* ส สอน ใสัเ รา คลาย ความ หวาด กล* วต่อ 
ความ ตาย ใ หลด นไ เย ถอย ลง เบน ลำ สับ  ‘อุ  เห่า ก ไ] เบน บน ได แท่ง ความ ตาย 

5! คราม ต 3ใ จสั ต่อ ความ พล ไ ไท ราก  ด้วย ทาน 
ให้ ยิน ด ต่อ ต' ราม ตาย  ด้วย ศส— สวรรค์ 
ให้ มล วาม สงบ ต่3 ความ ตาย  ด้วย บร รท ขา 
คน กระ ด้ง ใ ห้พํน ต่อ ความ ตาย เบ็่น ที่ สุด  ฅาม นํย แห่งอนุ ปุพพิ กก ถา  ด้วย การ เปลี่ยน 

เงือ น ปม ของ ตณ หา อุปาทาน ใสัแ คบ ลง ส1 น เข่า  จน ทมค สน ไ ปด วอ อริ ย ส ไ) จ ธรรม 

อริ? เส ไ)  ๔ หรือ ทาง ไป ลู่ พระ นิพพาน น้  กล่าว อย่าง ส1 ม ‘อุ  คือ  ๑.  ทุก ฃอร ยสจ 
ได แก่ ทกฃ ซอง ล่ง ขา ร ร่าง กาย นิ เอง  ที่ เรียก' ว่า  อุปาทาน ขนธ์  คือ  ความ ยึด ถือ ต่อ ร่าง กาย 
และ จิต ใ1 ไ ว่า เบน ของ เรา  ไม่ ยอม พล' ค พราก จาก บรรดา สีงที่ กอบ โกย เอา มา เบ็1 นของ เรา 

เบน ตน ว่า  ซื่อ เสียง เกียรติ ยคท ร่พย์ สม บิต บริวาร และ ครอบ ครืว  ที่ ทุกข์ ที่ สุด ก็ คือ  ความ ตาย 
๒.  สม ทยสํ จ คือ ต ไน หา  คือ ความ1 ไม่ อยาก ตาย สัน เ อง  อยาก ได้ รอย แปด เอา มา เบน ของ 
เรา  แต่ ไม่ อยาก ตาย  ๓.  นิโรธ สัจ  ความ ด* บิ ไม่ เหลือ ของ ต ไน หา  จะ เข่า ถึง สุ ดนํ้ ได้ 

ต* อง บำเพ็ญ ตาม  4.  มรรค สัจ 

ผู้ ที่' จะ บำเพ็ญ ตาม มรรค ล่จไ ด้น* น อาจ แบ่ง ได้ เบน  ๓ ประการ 
๑.  ผู้มบ ญญา แก่ กลา  เพียง ได้ พง คำ สอน ก็ สามารถ บรรลุ มรรค ผล ท*, นที  เสมือน 
สับ ไม่ ไค้ บำเพ็ญ  เพราะ เบน คน หมด อยาก  หมด อา สัยต่ อสีง ทงป วง  บรรดา ที่ เคย เบน ของ 
ตนมา แล ว สัง ติด อยู่ ที่ ไม่ รู้ จะ สละ อะไร เบน สีง สุด ด้าย  พอ ได้ พง ว่า  ซีวิต ร่าง กาย ก็ อย่า ยึด 
เพรา ะมืส ภาพ เซ่น เดียว สับ สง ท4 ง หลาย  ก็ ปล่อย ความ ยึด ถือ ไว้ ทน. ที  จะ เห็น ได้ ว่า  ท่าน 

เหล่า นิ สัก เบ็1 น สัก บวช  หรือ เบน ผู้ที่ ผจญ โลก มา อย่าง โซก โซน จน เบื่อ หน่าย ไม่ มี ทางออก  สัา 
จะ คำ มืงถึ งอ งค์: ประกอบ ท4 ง ๘ ของ มรรค  ก็ จะ ตอง เรียก ว่า  มี พร1 อม บริบูรณ์ อยู่1 ใน ต*' ว ย* ง 
ขาด บ ญญา ขน สุด ด้าย ที่ จะ เจาะ ช่อง สละ ออก เห่า นน  ที่ ติด ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า ติด ที่สัว อยู่ นิด เดียว 
เท่า น8 น 

๒.  ผ้มีบื่ ญญา ด ไค้ พง คำ สอน โดย เหตุ โดย ผล แล ว พิจารณา ติดตาม ได้ สัน ทุก 

ระยะ  ตาม น ไ) แห่งอนุ ปุพพิ กก ถา  พอ' ได้ พง อริยสัจ ก็ เกิด บ- ญฌา ที่ แท้1 จริง  ประการ นิ องค์ ของ 
มรรค ท1 ง ๘ เกิด ขน พร อม บริบูรณ์ ใน ช ณะพิ คาง ถเา อริ ยล* จิ ค 


๓.  ผูมบ ญณา ปานกลาง  ตอง บำเพ็ญ ป ฐีบ้ต ไ!] ที ละ ฃํ้น ตา มน ย แห่ง® นุ ก- 

กถา  ขด เกลา ตณ หา อุปาทาน ให้' เบา บาง ไป จาก จิต ใจ ดิว่ย  ทาน  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา 
ลน กว่า อง ค แห่ง มรรค  5;  จะ พร ไ เม บริบูรณ์  ก็ คง ตอง ชิง สุข ก่อน ทุกข์ กิน อย่าง ตุลก ทุเล 

๔.  ผูม่ซ ญญา อย่าง อ่อน  เซ่น บุคคล ใน บจจ ช'' นนึ  รู้ แต่ เหตุ  แต่ แล ไม่ เห็น ผล  ก 
อวด อา งก น ไป ตาม ตำรา  อย่าง สง แห้ จะ มี ทาน มี ศีล ก็ ไม่ สม บรณ์  เพราะ ย'' งหว่ งสง ตอบ แทน 
ดวย ความ สุข  โดย มีตํ' ณ หา อุปาทาน กำ กบ เบน แรง หบูน อยู่ ภาย ใน 

ผม อยาก จะ ตะโกน ดิง ‘อุ  ว่า  ส์-า ร รด  และ  พร ห มน น ไม่ มอ ยู่' โน หาง 

สายกลาง  ของ พระ พุทธ อง ค ตอก  อย่า คิด มาก เกิน กว่า เหตุ เลย  คิด เอา ต'' ว รอด เลีย ให้ ทน 
ใน บั๋จจุ บน ขา ฅินดี กว่า  เพราะ ขา ติ หนำ จะ มี หรือ ไม่  พระ พุทธองค์ ก็ ย”' ง ตริ' ส ว่า อย่า ไป กง วล 
ใน สูตร ต่าง  ‘อุ  ก็มีป รา กฎ อยู่ หลาย สูตร 

ผม อยาก' ไะ สารภาพ ให้ พง ตาม ตรง ว่า  ผล ซอง ทาน  เมตตา ธรรม  ผล ของ ศีล 

และ คุณธรรม ความ ดี ต่าง  ๆ เหล่า น หา ได้ ทำลาย ความ หวาด กล'' ว เสียว แสยง ต่อ ความ ตาย 
ใทํล์ ด ห้อ ย ถอย ลง1 ได้' ไม่  แม่ จะ คิด ใน ใจ ว่า  ถึง ตาย ก็ ตอง ไป เกิด ใน ที่ดี  ผนค รํ้ง ใด  ไม่ เคย 
ผน วา ไป ใน ที่ซ่ว เลย สก ครํ้ง  ผน แต่ ใน สง ที่ดีมี มงคล ทง สน  แต่ มน ก็ ย' งก ล' ว ตาย  เคย ไค้ 

ยิน น'' ก คิก ษา ธรรม ด,' ว ยก'' ม คุย ว่า  คน อย่าง เรา นึไม่ กล ว ความ ตาย แล*' ว เห็น เบน ของ 

ธรรมดา  ถึง จะ ตาย ก็ ไป เกิด ใน สวรรค์  แต่ ผม เอง' ไม่ กล่า ริบ ปาก กบ ใคร เลย  เพราะ ย' งก ล'' ว 
อยู่  กล' ว จริงๆ  ถึง จะ ว่า ตาย ไป ดีก็ ไม่ อยาก ตาย  ห้า เชน ไป ไค้  อยาก จะ อยู่ ม'' น เรื่อยๆ ไป 
กํ' บ เขา อย่าง น แหละ  ความ ไม่ อยาก ตา ยม ''น รุนแรง ถึง เพียง นํ้ 

บาง ขณะ ที่ ผมนํ งอ ยู่' ใน ห้ รม  ใจ ใน ขณะ น8 นมี สมาธิ ดี จริง  ๆ ใคร ไม่ เขึ่อ ก็ ลอง 

พิจารณา จิต ใจ ของ ดิวเ อง  ขณะ บส สา วะ  หรือ อุจจาระ น5 น ใจ จะตํ อง จด จ่อ อยู่ ก'' บ การ กํๅย 
ไม่ นึก ถึง เรื่อง อื่น  เพราะ ห้า คิด เรื่อง อื่น ห้วย  จะ ถ่าย ไม่ ออก  ใคร ไม่ เชื่อ ก็ ลอง พิจารณา ต 

ขณะ ที่ จิต สงบ มี สมาธิ อยู่ ใน สวม น น แหละ  ผม นึก ไป ถึง ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง ใน ภาย หนำ 

จะ เบ็1 นเมึ่ อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้ ละ  พอ จิต ไป มุ่ง อยู่ ที่ ความ ตาย  เกิด อาการ เสียว วาบ ไปทํ วทง ร่าง กาบ 
รู้สึก เย็น เยิย บเ ขำ ไป ถึง กระดูก ส' น หล' ง ผม ตกใจ  ตอง หยุด คิด  รีบ นึก ถึง เรื่อง อื่น ขน มากลบ 


เกลอ นท นที  อาการ วาบ หวาม' ใ1 ๆ จึง หาย ไป  เบ็๋ นอ ย่าง น เกือบ ‘จะ ทุก ครํ้งํ๋ ที นึก ถึง ค, วาม ตาย 
ใคร' ‘(ะ เบ่ นอ ย่าง* เม เล่า น! ด้ง หรือ เปล่า ก ไม่ ทราบ 

ผม มี ข่าวดี ที่ จะ เรียน ต่อ ท่าน ผู้ อ่าน โดย ตรง อย่าง ไม่ บิ! ด พัง  โดย ที่ ผม เบ็1 น ผู้พิ1 จาร ณา 
เร อง ความ ตายอยู่ เสมอ  เพื่อ นำ ขอ เท็จ จริง ต่าง  ทุ  มา เผย แพร่ แก่ เพื่อน ซาว พุทธ  แม้ ใน ทาง 
ธ! ฏิบต ก็1 ได เซา อยู่' ใน สภาพ ที ว่า  โม่ เสียดาย หรือ1 ไม่ อา ลิ ย่ต่อ ของ นอก กาย  เบน ตน  ที ดิน 

ท: พย์ สิน เงิน ทอง  ท' ด จาก สิง ที ริก  เพื่อ ให้ เกิด ความ เคย ชิน  วาง เฉย ต่อ การ ถูก นินทา ว่า 

ราย  แมก ระทํ ง การ สูญ เสีย เงิน ทอง เบน จำนวน มาก  ทุ  ก็ ได้ พิจารณา อยู่ เฉพาะ จิต ใจ ของ 

ผม เอง ว่า จะ เดือด รอน วุ่นวาย หรือ ไม่ เพียง ใด  และ ผม ถือ ว่า  บรรดา บุคคล หรือ เหตุ กา รณ 

ต่าง ทุ เหล่า น8 น เบน ครู บา อา จาร ย' ทดลอง จิต ใจ ว่า มน คง ต่อ การ' จาก สง ทรํก  มาก นอ ย 

เพียง ใด  ท^ พัง ซึ่น ซม ยินดี ต่อ จิต ใจ ของ ผม ว่า  มี การ!] ล่อ ย วาง ได, มาก พอ ควร  ยิง กิน ได้ 

นอน หล* บ อย่าง ปกติ ไม่ มี อาการ กระวน กระวาย อย่าง ใด 

เมื่อ วน ที่  ๑ มิถุนายน  ๒๕๑๐  น เอง  เวลา ประมาณ ๑๘. ๐๐ น.  ขณะ ที่แม กำ ล่ง 

ปรึกษา หารือ งาน ทำ บุญ ที่ บ1 าน  ได้ มี โทร พัพทํ มา ถึง ผม  พอ ริบ สาย  เขา ก็ให ของ ลบ ก่อน 

แล่ วก็ บอกว่า  ออก นอก บ่า น1. มื่อ' ใด  จะ ยิง ที่ง เสีย เหมือน หมาก ลาง ถนน  ผม งง ง น ก็ ได้ 

แต่ ริบ คำ ไป ว่า  ค ริบ  แล่ ว เขา ก็ วาง ห ผู้ พุด เบ็1 น เสียง เชอ จีน ว' ย รุ่น  ผม ตรวจ ดู อาการ ของ 
ผม ท นที  ภาย นอก ยง เบ็1 น ปกติ  คง นง ปรึกษา หารือ กิจการ งาน จน เสรี1 จ แต่ ภาย ใน จิต ใจ 

มี ความ กระวน กระวาย มาก พอ ควร  คน น น เข่า นอน แต่ ห วคํ่า  แต่ นอน ไม่ หลบ  คิด ไป ถึง 
อดีต  ว่า; รา ไม' เคย ทำ ความ เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ ให้ แก่ ใคร เลย  การอา ฃาต มาด ร่าย หมาย ข่า พี นบ' น 
ขีวิต  จะ ตอง เบน กรณี เจ็บ แคน แสน สา พัส  เข่น หก หล่ งิให้ ตอง เสีย ผล ประโยชน์ เบน เงิน 

จำนวน มาก  ทุ  หรือ แย่ง ผู้หญิง  ผม ไม่ เคย ทำ อะไร แก่ ใคร เลย  มี แต่ การ ช่วย เหลือ เจือ จาน 
และ มน อยู่ ใน  ทาน  ศีล  ภาวนา  อนาคต ก็ คาด คิด ไป ว่า เขา จะ ลง มือ เมื่อ ไหร่  ที่ ไหน  จิต ใจ 
เสีย ววบ  ยี่ งก ว่า คิด เล่น  ทุ  กำหนด กรรมฐาน ไม่ อยู่  จึง คิด ‘ว่า  อำนาจ ของ ต ไน หา อุปาทาน 
คือ ความ รก ใคร่ ใยศี  และ ความ ผูกพัน ต่อ ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา น มี มาก มาย จริง หนอ  ต่อสู้ 
ต่อ อารมณ์ ภาย ใน อยู่ เข่น น8 นอน เวลา5' น-  จ็งห พับ ไป เบ็่น ปกติ  รู้สึก พัว ตื่น เมื่อ ๕ น. 

อารมณ์1 วุ่นวาย ก็ มา: ชรา กฎ! ต' เม. เติม  รุ่ง ขน แต่ง พัว มา ทำ งาน  เดิน ออก จาก พัาน อย่าง ปกติ 


สุด แต่ เขา จะ ได้ โอกาส  เมื่อ, ไหร่  ที่ไ หน  มิ ได้ คำนึง ถึง  วน นน ได้ เล่า ให คุณ เฉลียว 

'จน ท: ท: พ ย์พง  ก็ ปลอบ ใจ ไม่ ให้ คิด อะไร  เพราะ การ พูด ขู่ ทาง โทร ศพ ท ใช่ นนีมื [คิด ขน บ่อย  ๆ 
เบน ความ สนุก ของ พวก ว ไ) รุ่น  คืน ที่  ๒ ห้ก ใจ ไม่ ให้ คิด วาด ภาพ ถึง อดีต  อนาคต  จณ์บ จจุบ่ น 
อยู่ ที่ ลม หายใจ เข้' าอ อก  สามารถ ทำ สมา? ติดต่อ ก ไ) ได้ ถึง  ๒ ซ ว โมง  ก็ เบา ใจ  คืน น8 น และ 

คืน ต่อ'' าไป  นอน ได้ เบน ปกติ  แต่ เวลา นอก นน  จิต ใจ มไา จะ ร' บ อารมณ์  ยิง ที่ง  อยู่ บ่อยๆ 
และ ค่อย  ๆ เลือน ลาง ลง ไป บ่าง  เมื่อ หมกมุ่น อยู่ ก' บ งาน อื่น หรือ ธาร มณ์ อื่น  แต่ ถึง กระ น1 น 

จน กระ ทํงบ จ จุบ* นน  ล่วง มา ถึง (1-& เดือน  อารมณ์  ยิง ที่งก็ ปรากฏ' ให้ ร บ่รู้ อยู่ บ่อยๆ 

ผม นึก ใน ใจ ว่า  ผู้ โหร ศพ ท มาน เบ็1 น การ ทดลอง จิต ใจ อย่าง แนบ เนียน ที่ สุด  ซึ่ง แสดง ว่า 

ปุถุชน นีจะ มืคุณ จร รม สูง เพียง ใด ก็ ตาม  ยงร่ ก ชีวิต อยู่ อย่าง ยิง  ชิง ผี ตณ หา อุปาทาน อยู่ อย่าง 
สมบูรณ์  มิ ได ลด หย่อน ลง เลย  ที่ ผม ห่าง คลาย จาก อารมณ์ อ* นน่า กล' วน, ไป ได้ ป้า ง ก็ เพียง 
นึก คิด เอา [อง  นึก ถึง คุณธรรม ความ ดี ของ เรา ได้ ทำ ไว มาก มาย นก  คง ช่วย เหลือ บั๋ดเ บา ไป ไค้ 
บ่าง  นึก ถึง กรรม ใน อดีต บ่า หาก จะ ผีก็ คง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  นึก ถึง หมอ ดูที่ เคย ดู ไว้ ว่า  ชีวิต 

ผม จะ ไม่ ถึง ที่ อบ จน  อะไร ต่าง  ๆ เหล่ านี  ก็ เบน เพียง คาด ผน  เบน อดีต อนาคต ไป เท่า นํ้นเ อง 
ยง ไม่ ถกต่ อง  ประกอบ กบ จุด จบ ของ ชีวิต ได้ เลือน ลา งฺคืน คลาย ไป เอง  กลาย [บน ความ 

ประมาท เช่า กรอบ งำ  จึง ลืม ความ ตาย ไป เสีย อีก  สิง ที ควร กำหนด ก็่คอ จิฅ ใจ ของ เรา เอง 
ทียํง ประ หาน กิเลส  ติณ หา  อุปาทาน  ไม่ เพียง พอ  เรื่อง ของ ความ ตาย นํ้  ผม เล่า นา แล ว 
ว่า คน เรา ไม่ เคย คำนึง ถึง ความ ตาย  ท* ง ๆ ที่ ความ ตาย มา เตือน เรา อยู่ เสมอ  ความ ตาย ของ 
คน อื่น น' น แหละ เตือน เรา  เดี๋ยว คน โนน ตาย  คนนี ตาย  อายุ มากกว่า เรา บ่าง  นอ ยก ว่า เรา 
บ่าง  เรา ไป งาน ศพ ใคร  ไม่ เคย นึก เตือน ตม เอง บ่าง เลย  ว่า เรา ก็ อยู่ ใน ระยะ ที่ จะตํ อง ตาย 

นอน หลบ ก็ เหมือน ตาย  ความ ตาย จอง คอย เรา อยู่ ทุก โอกาส  ไม่ ว่า จะ ย่าง เท่า บ่าว ไป ทาง 

ไหน  แบ่ก ระท่ ง ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ เรา ก็มื อาการ ตายอยู่ เสมอ  ทุกลม หายใจ เช่า ออก 

ทุก เวลา นาที  แต่ เรา ไม่ คำนึง บ่น เอง  คง หลง ระเริง อยู่ กบ  รก  โลภ  โกรธ  หลง  จน 

ลืม ความ ตาย  ค รื่น ความ ตาย มา ถึง เช่า จริง  ๆ เช่น ผม  ก็ยไ วุ่นวาย ไป ไม่ บ่อย เหมือน บ่น 

ผม ขอบ คุณ ผู้ โทร ศพ ท มา เตือน ค วาบ ตาย ให้ แก่ ผบ  ผม สวด มน ตแผ่ ส่วน กุศล ให้ ทุก คืน 

ผม ถก ทด ล อา ด้วย ขอ าจ่ รา ด้าท เล่า เสนอ มา  แส ดา ว่า การ ฬิจา รถ! าค วาม ตาย ขอ! 
ผม  ยัง ทา ยุติ ถา ไม่  ด้าน น ด้าม อะไร ด ๆ จะ นำ มา เล่า สู่ กัน' หา ก่อ ไป อก 


ไค รก ไม่ พ ราบ  เขียน เร อง ความ ตาย ไว้  ผม เลย จำ เอา บา เล่า ให้ พง  เขา เขียน แซบ 
โคล ก ภาษา จีน ไว้ ว่า  ด้ง น 

© ความ ตาย เห มอน ดวง ดาว ท ค่อย  ๆ ลับ แสง ไป ใน ยาม รุ่ง อร พ 

© ระหว่าง คน อยู่ กบ คน ตาย นน  ม เหยง ชั่ว ลม หายใจ คน อยู่ เท่า นํ้น 
® กาล เวลา ม่ผ เท้า เร็ว และ เงย บ 

@ II ลใท้ การ ผละ จาก ขวิด ไป ยู่ ความ ตาย เบน ไป โดย ตุบฌ 
© เม ด ตา ธรรม และ ขนด้ ธรรม เท่า นน  เบน ขวิด ประจำ วัน ของ มน มย็ 
แม้1 ว่า, ใคร จะ มี อุบาย ซ่วย ผ่อน ต ลาย ความ รู้สึก ต่อ ค (วาม! ๆาย อย่าง1 1ร  ความ กล วก็ 

ไม่ หมด ไป ได้  ทำ ให ผม ตอง เก็บ เอา อาการ นึ่ไป น์ง์ คิด ไต ร่ตร ฎง หา เหตุผล ว่า  เกตุ' ใด' จึง เบ็่น 

เซ่น น ผม ตํ้งบ ญ หา ถาม ด้ว้เ อง ว่า  เพราะ เหตุ ใด จิ งก ลำ ความ ตาย  เพราะ อะไร จิ งม 

ความ ห ว' น ไหว เสย ว แสยง ถงข นาด น' น คำ ตอบ มา ลง ใน เหตุ เดียว ว่า 
เพราะ จะ ไม่ ได้ เห็น รูป อัน สวย งาม น่า เห ลิด เพลิน 
เพราะ จะ ไม่ ได้ พง เส ยง อัน ไพเราะ ด่าง  ๆ ท เคย พง อยู่ 
เพราะ จะ ไม่ ไท้ ก ลน อัน เคย ได้ 
เพราะ จะ ไม่ ได้ ลม รส แห่ง ความ ล ขอน เคย ได้ รับ 
เพราะ จะ ไม่ ได้ สัมผัส อับ ลง อัน น่า พิง ใจ 

ขอ สำ ค่ญที่ สุด ดู เหมือน อยู่ ที่  เพราะ จะ ไม่ ม่ชวิ ตอ ยู' ต' อ ไป ใน โลก น รวม ลด ทำ ย 
ก็ อยู่ ที่  เพราะ กล' วว่า จะ ตอง พลํด พราก จาก ของ รห้ไ ของ ชอบ ใจ ท ง หมด ใน โลก นไป 

ตาม ที่ พระ ท่าน ว่าน น แหละ ไม่ มี ผิด ละ  ท่าน สอน ว่า  การ ออ กบ' วขก็ เพื่อ ดัด เหตุ อ* น ทำ' ใ หก ลํว 
ความ ตายอย่าง น แหละ  ทำ ให้ มน น่อย ลง  ทำ ให้ มน หมด ไป  ท่าน ถือ ว่าฌ็่ นความ ซ่ว  เพราะ 
เบ็่น เหตุ' ให้ ตอง หวาด กล' ว้ต่อ ความ ตาย  ท่าน จึง สอน ไว้ ใน บท หนึ่ง ว่า  ใ หระ ง' บ ความ ช' วท 
เกิด ขน  ระ วง ความ ช' วที ยง ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ขน อก  ปลก ผง ความ ดให มาก ขน  ร' กษา 

ความ ดทีม่ อยู่ ไม่ ให้ เสือ ม ถอย ไป  ธรรมะ' ใน พุทธ ศาสนา สอน' ให้!! ฏิป้ตั เซ่น นึ่  ท่าน คิด ว่า 
ละ ทำ ได้ ง่าย") เรอ ะ เพราะ กล' ว ความ ตาย  ความ ห่วง ความ อา ล ไ] เหล่ านึ่  ม่น เกิด อยู่ ใน ใจ 

อย่า ลืม ว่า มน ผง อยู่ ใน ใจ เรฺา มา นาน นก หนา แล' ง ถึง จะ เอา เรา ไป อยู่ ใน ที่  ๆ ไม่ มี อะไร เลย 

กลา ง นา  กลาง ทะเล  แม้ ใน หอ ง มืด  ไม่ ให้ ได้ เห น ได้ ยิน อ ะ! ร เลย  ใจ มน ก คิด ขน เอง ได้  ม้น 
รวม อฒู่ว ยก ไวฒั ความ ห่วง ความ อา ลยหี มือ ยู่ค่ฬี วิ1',' น' น อนเ ดยว กน.  0 


+ 


\ 


จด จ! I ใ เลงฺ ชร ต 


ผม คุย ให้ พง นา ยึด ยาว แล, ว ยง ไม่ ใต้ 

บอก เลย ว่า  ผม ไ บเ? บา' จาก ไหน  จึง กล่า พูด 

เรื่อง น นำ ผม จะ บอกว่า  ผม นี่ แหละ ได้ ประจญ 
หนา กบ ความ ตาย' จริง  ๆ มา แล* วิ  บาง ที จะ ไม่ 


เชื่อ  เพรา ะผ้ที จะ มี การ ประ จ' ญ หนำ กบ ความ ตาย 
นนก็ มือย่ ถม1 ไป  เซ่น  นาย แพทย์  หรือ ผู้ พยาบาล 
แต่ แบบ นี่ เบน การ ประจญ หนำ กบ ความ ตาย ของ 
คน อื่น  ความ รู้สึก ใน ขณะ นํน  ไม่ สามารถ จะ น อม เขา สู่ ตน ไค ถนด  จะ ไต้ ก็แต่ รู้สึก สงสาร 

หรือ ตรง กิน ข้าม  กล* บ ทำ1 ให้ เพ ม ความ หวาด กล* ว่ต่อ ความ ตาย มาก ยึง ขน อีก  นอก จาก นี่ 


ย* งมื อีก หลาย ท่านที เคย ผจญ ต่อ ความ ตาย มาด ว่ย ตน เอง  เซ่น ถูก ตี  ถูก แทง  จน หมด สติ 

สลบ ไป  บาง คน ตาย ไป แล วก ล* บท! นขนม าก็มี  นี่ก็เ ท่า กบ ประสบ ก ไ) ความ ตาย มาด’ วิย ตน 

เอง เหมือน กิน  หรือ คลำ ย คลึง กน  แต่ สภาพอย่าง นี่  เรา ก็ ไม สามารถ จะ ได พบ ได้ เห็น เท่า 

เทียม กน ทุก คน  จะ ยกต่ วอ ย่าง ของ คน อื่น ขน มา เล่า ให้ กิบค นที ย* งไม่ เคย  ก็ อาจ จะ เชื่อ ได ยาก 

เพราะ ฉะ นํน  ผม จึง ยก ต วอ ย่าง ของ จริง ที ทุก คน ก็ ต่อ ง ประสบ มาด ว่ย ตน เอง ดี กว่า  จะ ได้ พง 
ง่าย  ‘ทุ  แล่ วิก็รู้ ตาม ไป พร อม  ‘ทุ  กน ดว่ย 

เรื่อง ของ การ ตาย  มี บาง สภาพ ทีเ ราย ไ ไม่ รู้ หรือ คาด ไม่ ถึง  เข่น ใน ทาง ธรรมะ ที' ท่าน 
กล่าว เอา ไว้ ว่า  ที ว่า ตาย  ตาย นี่  ไม่ ใช่ ตาย จริง  ‘ทุ  หรอก  ท่าน1 ว่า เบึ1 น เพียง สม มติ ว่า ตาย 
เท่า น น เอง  คือ ย* ง ไม่ ตาย พร’ อม  หรือ ตาย แน่  เบน แต่ เพียง การ เปลี่ยน สภาพ ของ ร่าง กาย 

เพราะ ย' งจะ ตอง ไป เกิด ไป ตาย อีก  ไม่ รู้ ว่า อีก ส' กกี่เ ท่า ไหร่' ‘ทุ  เพราะ อย่าง น1 น ท่าน จึง ว่า  ที 
เรา เข้า ใจ กน ว่า  ตาย นํ นํน่ะ  ความ จริง เบน เพียง ความ ตายอย่าง สมมติ ขน เท่า น1 น เบ็่น 

เหตุ ให้ สน ชื่อ สน ชีวิต ไป ชาติ หนึ่ง  และ ย่งมื สภาพ เข่น นี่ อีก นบ ไม่ กิ วน  ส่วน การ ตาย จริง  ๆ 
ตาย ไป แล ว ไม' เกิด มา อก  สิน ชาติ สิน ภพ ไป เลย ที เด ยวน น จะ มอ ยู่ แก่ บุคคล ที ท่าน 

บ 5 5 ล อร หัน ตริ เลว เท่า น น นี่อน นี่  ผม เรียน ไว้ เพึ๋อ ให้ ท่าน เข้า ใจ ตง ไป ได้ ข้อ หนึ่ง 


ส่วน สภาพ ของ ความ ตาย ที่ ท่าน จะ ไบ่พ บอ ยู่ ทุกเ มึ๋อเ ขื่อ ว' น ผม เคย เ รียน เอา เว้ ใน 

ตอน ตน แล ว ถา ท่าน นึก ได้ ก จะ: อง ออ  สภาพ นํ้ก็ คือ  ความ หล* บ ที่จ รง กา: พิจารณา 

ม รณ สต  คือ  ถอเ อา ความ ตาย มา เบน กรรมฐาน มี  จะ! อา สภาพ จ: ง ‘ฯ ของ เ: ามา พิจารณา 
ก ไม่ ได้  ได แต่ เอา สภาพ ความ ตาย ของ คน อื่น ขื่น มๅพิ จาร ณา  จึง ไม่ ได้ต่ วอ ย่าง ที่ จ: ง จ* ง อะไร 
นก  เพราะ! ราน อม นึก ไม่ เบน  เห็น ใ ค: ตาย  เรา ก็, ไต่ แต่ กล' 0 ๆ ห: อ สง สา: ไป เท่า น1 น เอง 

เพราะ ฉะ นน  ม: ณ สติ จึง ไม่ ไข่ กรรมฐาน ที่ เหมาะ สำ หรบ บุคคล ทุก คน  จึง ยาก อยู่ ส' ก หน่อย 

ชีวิต ของ คน เรา  มี ตาย เพียง หน เดียว เท่า นนเ อา  และ โดย แต่ จ: ง แล่ วิ  เรา จะ ตาย เมึ๋อ ไหร่ ก็ 
ไม่ มี ทาง' จะ รู้ เสีย ต่วิย ซา  เพราะ ขณะ ที่ เรา ย ไเรู้ อยู่  เรา ก็ ยิง1 ไม่ ตาย  ผม จะ บอก ให้ ก็ ได้ ว่า 

มน ตาย ตอน เผลอ  นี่ริสำบ่ญ บ่ก  ท่าน ที่กล่ วิ ความ ตาย  ผม ขอ ยืน ย่น ว่า  ไม่ ควร กล่วิ 

ไป นก หรอก  เพราะ  ความ ตาย ท ท่าน กล วน นม นยง เบน อนาคต อยู่  ม* น่ย่ ง1 ไม่ เขา นา 

ประจญ ห บ่า บ่ บ ท่าน ใน ขณะ ที่ ท่าน บ่ง มี ความ รู้สึก อยู่  จำ เอา ไว้ ให้ ตีน ะ ค:* บ ผม มี พยาน 

หล* ก ฐาน ยืน ย่น อยู่ อย่าง น คือ คน ที่ ได้ รบ บาด เจ็บ ทน ทุกขเวทนา แสน สา ห* สอ ยู่นน  มิใข่ ว่า 
จะฅ่ อง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ เรื่อย ไป  แต่ บ่ง มี ขณะ เวลา ที่ จะ ตอง งีบ หล* บลง ไป บ่าง  อย่าง นอ ย 
ก็ข์วิ ขณะ  และ เหตุ ที่ ท่าน จะ งีบ หลบ ลง ไป นน  ก็ เพราะ จิต ใจ ชอง ท่าน ไม่ จบ อยู่ ที อารมณ์ ของ 
เวทนา  ความ เจ็บ ปวด จึง ทุเลา เบา บาง ลง จน ทำ ให้ งีบ หลบ ไป  ใน ขณะ หล* บน น มิใข่ ว่า จะ 
หมด เวทนา ไป แล, วิก็ หา ไม่  บ่ง คง เจ็บ อยู่  แต่ จิต ไม่:' บ อารมณ์ นน  พอ ตื่น รู้สึก ต' วิ  ก็เรื่ ม 
เจ็บ ร่อง ครวญ คราง ต่อ ไป ใหม่  หรือ ไม่ เซ่น นม  ใน ขณะ ที่ กำ บ่ง เจ็บ มากอยู่ นน  หาก มี ใคร 
ที่ ร่กที่ สนใจ อย่า งยีง ไป เยี่ยม เยียน  ท่าน ก็ จะ ลืม ความ เจ็บ ปวด ไป เสึย ข์วิค ราว  มี อารมณ์ 

ยิน ตี อยู่ กบ ผู้ มา เยี่ยม  เห ล่าม เบน ความ จร ง ท* ง่น่น  แสดง ว่า  บ่ าท่า น บ่ง รู้สึก เจ็บ อยู่  ท่าน 
บ่ง ไม่ ตาย แน่  ไม่ ตอง กล' วิ ไป  และ บ่า' จะ ถึง ความ ตาย เข่า เมื่อ1 ไหร่ ละ ก็  ท่าน จะ  ไม่ รู้สึก บ่ว 

เลย  ท จริง ธรรมชาติ ก็่ ไม ได้ โหด ร่าย ก' บ มนุ ษ ย0' อ น เกิน, ไป นก  ม ผ่อน หน ไา ผ่อน เบา 

ใหโ รา ได้ สำ นก อยู่ ด' วย  ข์ วิ แต่ ว่า  เรา ไม่ ยอม ตึก ษา  หรือ  ไม่ ยอม รบ รู ต่อ สภา พท่เ รา 
กลํ วิ เท่า นนเ อง  ทาง ธรรม ท่าน จึง ว่า  เพราะ ความ มี โมหะ- เขลา-หลง  แต่ ธรรมชาติ หรือ 
สภา วอ: รม น ก็มิ ได้ เพิก เฉย ทอดที่ ง เรา ไป เสีย ง่าย  ๆ ได้ เตือน อยู่ ทุก1 ว' น่ทุก คืน  คือ  เวลา 
หลบ  ใ ห2 เรา เขา ใจ หรอ คุ้น เคย บ่บค วาม ตาย ควย ความ หลับ อยู่ ทุก คน  ๆ มิ ได เวน  แพ รา ะ 
สภาพ ของ ความ ตาย บ่ บด วาม กสณ ก มี0 บก* น่ทุ ก0 ยี''1 ว บ่ง ที่ ไต่ เล่า มา ใน ตอน แรก  ท่าน 


จะ ยอน ไป อ่าน อีก ที ก็' ๆะดี  คือม้ นนีค วาน ลีกลํ น ซ่อน อยู่ โดย 1ร ามอ งไน่ เห็น  สภาพ มี คอ 

ติณ หา  อุปาทาน  ผม จะ ยก ติ' วอ ย่าง ให้ ท่าน พง 

คน เรา  ล่า มี อารมณ์ ใด เด่นอยู่ ใน จิต  ให้ คด ใท่ ระลึก ถึง อยู่ โดย ใม่ ปล่อย วาง  เรา 
จะ หล่น ไม่ ได้  นอน ตา ด่างอยู่ อย่าง น น เอง  ติ วอ ย่าง อารมณ์ รก หรือ อารมณ์ โกรธ  เรา จะ 
นอน คิด กระ ล่น กระส่าย อยู่ บนท่ นอน  แต่ แล่ วก็จ ะมี ขณะ หนึ่  3 ที่ เผลอ หล่น ไป  โดย ปล่อย วาง 
อารมณ์ น นไป เสีย เมื่อ ใด ก็ ไม่ รู้  พอ รู้สึก ติว่ ตื่น ขน  เรา ก็ จ' บ อยู่ กบ อา รม ณ, น นอก  สภาพ มี 
แหละ ครบ  ทเบึ นเงื อนติ อบ อง? |ล4 ร!! า อุปาทาน  ที ซ่อน อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา โดย ไม 

รู้ติว  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ไม่ กล่ว ต่อ ความ หลบ  ต่อ ให้ ใคร มี เงิน  มี สุข  มี เกียรติ  มี อำนาจ 
ยิ, ง ใหญ่ ไพศาล เพียง ไร  จะ ปล่อย วาง ได้ ต่อ เมื่อ ความ หล่น เข่า มา ครอบ ครอง  หมด ความ 

รู้สึก เหมือน ล่น ไม่ มี เหลือ เยื่อใย กบ บรรดา อะไร  ก ของ ท่าน เลย  มี เมีย ก็ เหมือน กบ'! ม่มี  มี 

เงิน ก็ เหมือน ล่บ ไม่ มี  เกียรติ อำนาจ ทุก ประการ จะ สูญ สน ไป ล่น ที เมื่อ ท่าน หล่บ  แต่ พอ รู้สึก 
ตื่น ขน  หรือ พอ รู้สึก ต” ว เล่า เท่า นม เอง  ท่าน ก็ จะ รวบ รวม ยึด กีอ บรรดา อะไร  ๆ ที' วาง ทีง ไว้ 
เมื่อ หล' บ เอา กล่บ คืน มา เบน ของ ตน จน หมด สน  แล่ ว ล่ง จะ หา ให้ ย็่ง  "I  ขน ไป อีก เอา ไว้ ท่ง เมื่อ 
ตอน หล่บ หรือ ตอน ตาย  น่า อนาถ ใจ ไหม ละคร ไช  ติณ หา อุปาทาน ล่น เบน เงื่อน ต่อ น แหละ 

ก็ เหมือน กบ นาย ข่า ง ทำ เฬอ นิ เจอ ร์ที่มี ผมี [อ' ใน การ ประสาน ต่อ เนอ' ไม้ อ' น สนิท  มอ งด ภาย นอก 
จะ ไม่ เห็น รอย ต่อ เลย  สภา พน แหละ มน ติดต่อ ล่น อยู่ ระหว่าง  หล’ บก' บดน  และ ระหว่าง 

ตา อก* บ เกิด  โดย เรา ไม่ มี ทาง รู้ 

เบน ล่น แน่ ใจ แล่ วน ะ ครบ ว่า  ความ ตาย ล่น มา เยือน เรา ระหว่าง หล่บ ทุก  ก คืน ไม่ 

ได้ ว่าง เล่น  ท่านที' ไม่ ประมาท ต่อ ชีวิต  เตรียม ล่ว ทำ ใจ ใน ขณะ จะ นอน เสีย ให โค ยซิน ว่า  เรา 
กำ ล่ง จะ ตาย ละ  ใคร มี กรรมฐาน อะไร ก็ [อา มาภาวนา เสีย  บาง ท่าน ก็ กำหนด ลม หายใจ เล่า 
ออก  บาง ท่าน ก็ ภาวนา  อร ล่ง  พุ ทโธ  อะไร ก็ ได้  บาง ท่าน ก็ พิจารณา ความ ตาย  เพราะ 
ตอน หล่บ ล่น เท่า ล่น  ตาย1 จริง  ฯ นะ ค ร' บ ที่ ล่ง ไม่ ตาย ไป เลย  ก็ เพราะ เรา ล่ง ไม่ หมด กรรม 

ผม ขณะ จะ นอน  ก็ ไล่ กราบ ลา เทพ ย ดา  มนุษย์  และ สรรพ ล่ตว ไล่ ง หลาย  แล่ ว อุทิศ ส่วน 

กุ คล ให้  ตลอด จน กระ ท' ง บิดา มารดา  ผู้มีพ ระ คุณ ทุก ท่าน  แล่ ว จึง นอน  เพราะ ล่า หล่บ 
แล่ ว ไม่ ตื่น  ก็ ตาย จริง  ‘กุ  ล่า ตื่น ขน มา อีก  ก็ จะ ไล่ สฑ้ง บุญ สร่าง ก คล เพีม เติม ให้ ต' ว เอง 

มาก ขํ้น  จำ วิธี ง่าย  ๆ ของ ผม ไว้ ก็ ได้ 


แอ น ต่อ ข ธง ชีวิต  นอก จาก ค ๆๆ ม ตาย  ด' วาน หลบ ที่ กล่า' ว มา แลํ วยํง 1บ น ระยะ ห่าง 
ระยะ ทีถีก่ ระ ชนก ว่านี ยง มี'] V แรา กำหนด งู้อีก ขํ้นห นึ่ง  มีน ก็ คือ  ลม หายใจ เฃา ออก  ล ม 

หาย ใ โ) เขา ออ กน เบน เค รอง ต่อ ชวิฅ ให้ เบน ไ!]  ใ ห8 ทรง อยู่  ทาง ธรรม จิต ให้ เบน กาย 

สง ซา ร คือ การ ปรุง แต่ง ชอง ลํงช ๆ รอ ย่ๅง หนึ่ง  โดย มี เหตุผล, ใหม่ เวร คำนึง อยู่1 ว่า  ลม หาย ใ' จ 
ของ เรา นีห ยุด เม อ เด  ชีวิต ก็ สน สุด ลง เมื่อ น1 น หาย ใด เข่า ไป แล ว ไม่ ออก ก็ ดาย  หรื ธ 

หาย [จอ อก แล ว ไม่ เขา ก็ ดาย  คน เบน หวด ค*' ด จมูก จะ รู้สึก อึด อด ดํ้น รน ทุรน ทุราย  เพียง มี 

อะไร มา บิ1 ด จมูก หน่อย เดียว  เรา ก็ ตายอย่าง ง่าย  "I  ความ ตายอย่าง อื่น  เซ่น เจ็บ ตาย  หรือ 
แก่ ตาย  ก็เน นของ ธรรมดา  รถ ท บ ตาย หรือ รถ ควํ่า ตาย ดู จะ เบน เรือง เล็ก  คน ไม่ รู้ มีน ก็ ไม่ รู้ 
เอา จริง  ๆ แต่ น* ก ปราชญ์ ทาง ธรรมะ  หรือ ผู้ ไม่ ประมาท ต่อ ชีวิต  ถือ ว่า  ลม หายใจ เข่า ออก 
นีฌ็น สือลำคญิ ของ ชีวิต  ผม เคย พด เคย เขียน แนะ เอา1 ไว้ ว่า  เรา คบ เพื่อน เรา ต่อ ง เลือก เพื่อน 
ดี จึง จะ คบ  เพื่อน ช' วก็ต่ 'อง เลิก คบ  แต่ ลม หายใจ เข่า ออก นึ่  เรา ไม่ รู้ ว่า ม*' น เบน เพื่อน ดี หรือ 

เพื่อน ซ ไร  เรา ก็ต่' ธง อา ค*' ยมีน์ สืบ ต่อ ชีวิต ของ เรา อยู่ เบน ประจำ  มน จะ หยุด เลิก ทำ งาน ของ มี, น 
เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  ใคร จะ ไป ห่าม มีน ได้  แสดง ว่า มน เบ็่น เพื่อน ที่ เรา จะ ไว้ ใจ มีน ไม่ ไต่ เลย เบน 

อ น ขาด  จะ เลิก คบ ก* บมน ก็ ไม่ ได้  เพราะ มีน ขืน จะ อยู่ ก'' บ เรา จน กว่า จะ ไป ของ มน เอง  อย่าง 
นึ่แล ว เรา จะ ไม่ คอย ค กษา  ห มน ระ มด ระ วง การ กระทำ ของ มน บาง หรือ  เพราะ มี' นมีส่ วน 
เกี่ยว ข่อ งก' บ ชีวิต ของ เรา โดย ตรง  นึ่แห ละคร' บ ยอด กรรมฐาน ของ ธรรมะ  คอ การ 

ก0! ไง นดรู้ ลม หายใจ เซา ออ กน แหละ  ด*' งนึ่น คน ธรรมดา จึง โม่ มี ทาง รู้ ทาง เข่า ใจ  ต่อ ง เบน 
ผู้ เข่า ปฎิป้ ต ธรรม  คือ วิบส ส นา กรรมฐาน  จึง จะ เรียก ว่า  เบน ผู้ ระ ราด ระวํ งต่อ สภาพ คา าม 
เบน ไป ของ ลม หายใจ เขา ออก  และ คอย ศก ษาจ นรู้เ ท่า ทน คา ามเ บน จริง ของ ม่นอ ย่าง 
ใกล้ ชิด  เหมือน การ คบ เพื่อน  เรา ก็ ตอง เรียน รู้ อุป นิลํย ใจ คอ  ความ ประ พทุติ  และ มรรยาท 
ของ เรา โดย ถ่อง แท้ เสีย ก่อน  แลํว่ จึง จะ ตด สิน ใจ ได้ ว่า  ผู้นึ่ จะ เบน เพื่อน แท้ ที่ พอ จะ ไว วาง ใจ 
ได หรือ ไม่  หรือ การ มี เมีย ฟิก คน หนึ่ง  เรา ก็ ต่อ ง ทราบ รง ถึง อุป นิลํย่ ใจ คอ  จริต มรรยาท ของ 
หญิง เซ่น เดียว กน  เรา จึง จะ ริก ใคร่ วาง ใจ ฌ็1 น เพื่อน ชีวิต ต่อ กน ได้  ลม หายใจ นี่ ก็ เช่น น1 น แหละ 
แต่ ทาง อร ร มะ ระบุ ไว้ เสีย ก่อน แล่ วัว, า ลม หายใจ เช่า ออก เพื่อน ตาย ของ เรา นน  ปรากฏ ว่า 
มี ความ ไม่ แน่ นอน  คอย มีน แปร เปลี่ยน แปลง  จะ ถือ เอา ว่า เบน ของ เรา ไม่ ได้  คือ พ ริ' อม ที่ 

จะ จาก เรา ไป อยู่ ทุก ขณะ  เหมือน เพื่อน ที่ คอย1 จอง ลาง1 จอง ผลา ฌมุ่ง ราย ต่อ เรา อยู่ อย่าง นน 


แหละ  ดง นน ชี' วิตข อง เรา น จึง คลำ ย กบ แขวน อยู่ๆ*' บ เฟิน ดำ ย คืธล มหา ย ใจ เฃำ ออก นี่ เอ ง 

เพ รา ะมื สภาพ ดันแท จริง อยู่ อย่าง หนื่ง คือ  เกิด ดับ อยู่ เสมอ  หรือ ดะ เรียก ตรงๆ  ว่า  ตายอยู่ 

พุก ขณะ น” น เอง  ดะ ว่า เรา รู้กิ คง รู้แต่ ไม่ เห็น  ดะ เห็น ไดัดั วย ตน เอง ต้อง เข ที่ปฐิ บดัวิ บสส นา 

กรรมฐาน  ดึง ดะ ทราบ แน่ ดัด ว่า  มน ดับ มน ตายอยู่ เสมอ  ตาย เมื่อ ไหร่  ขณะ ใด  เรา ดะ 
รู้ ดัน สภาพ ของ ดัน โดย ตลอด ขณะ ที่ปฏิ บิต อยู่  นี่ แห ละคร* บิ  ที่ กลิา อวด อา ง' ว่า  ไดั] ระ ดญ 
หนำ ดับ ความ ตาย มา แล่' ว ผู้บิฎิ บไฑ บสส นา กรรมฐาน ที่บิฎิ บฅิใ ค้ถง ขนาด  จะ พบ 

คราม เกด และ ความ ด บา) องม่ นถึ ยิบ  คุด ฟอง น่า พุ  หรือ ฟอง ลูก คลื่น  หรือ ฟอง นำ ฝน 

ที่ แตก ดับ พร" งพรู  หรือ เหมือน พ ดับ แดด ที่ เรา เห็น เต้น นี่ ระยิบ ระ ย* บิ  นี่ แห ละคร' บ สภาพ ของ 
ชีวิต ที่แดั ดริง  มี การ แตก ด* บิ ทำลาย อยู่ พุก ขณะ  ไม่ ดัน คง ถาวร เหมือน อย่าง ที่ เรา เขา ใด เอา 
เอง ดอก  ที่ เรา ไม่ เห็น  ไม่ รู้  ไม่ เดัา ใจ  กิ เพราะ ดัน ควบ คุม ดัน อยู่ เบ็่น กลุ่ม เบน ดัอน  เหมือน 
ดับ นา พ โดย สภาพ แล่' ว ดัน กิ ไม่ มือ ะ ไร เลย  ต่อ เมื่อ คน เรา ต่อ ท่อเ บด ก๊อก ขน  ดัน กิ พุ่ง โชน 
ขน แตก กระ ดาย เบน ฟอง ฝอย  ความ แตก ดับ ระยิบ ระ ย* บิ พร" งพรู ของ น่า ที่ รวม อยู่ เบน กลุ่ม 

ดัอน น น เอง  เรา มอง ดูแล ว ดัน กิลว ย งามดี  เกิด ความ นิยม ซม ขื่น  ว่า ป้า พุ ของ ดัน สร่าง ขน 
ที่นี่  ที่ ดัน  ที่ โน่น  บด ก๊อก เมื่อ ใด  สภาพ ของ ดัน กิ หมด ไป  แดัข ณะเ บด ก๊อก อยู่  น่า แต่ 

ละ หยด กิมิไ ด้ย่ง ยืน  แตก ดับ อยู่ เบน ระยิบ ระดับ  เรา มอง ดัน ใดัดั น สวย งาม ไป เอง  ชีวิต คน 
กิ เซ่น ป้า พ ๆ ลม หาย ใด ตลอด จน รูป นาม ท, ง หลาย ที่ ควบ คุม ดัน อยู่ เบน กลุ่ม เบน กอ นดว ย แรง 
กรรม  ต่าง กิ แตก ดับ ทำลาย ไป ตาม ประสา ของ ดัน โดย ตลอด  ชีวิต ดึง เบน เครื่อง ประดับ โลก 
อย่าง หนี่ง  แถม ดวย เส อดัา เครื่อง แต่ง ดัว  เหมือน ดับ น่า พุที่ป ระดับ ดัวย ไฟ พา มืสี สรร 

วรรณะ แล ตระการ ตา  เรา ดึง หลง เพลิด เพลิน อยู่ดั วย อำ นาด ของ ต* ณหา อุปาทาน 
ท1 ง หมด นี่  มืขํอ เปรียบ เที่ย บให ไข' าใด ง่าย  ๆ ดัง นี่ 

ปุถุชน  ตาย ดัวย  รก  โลภ  โกรธ  หลง 

หล' บิด ว ย ร* ก โลภ  โกรธ  หลง 

มี ร* ก โลภ  โกรธ  หลง  ประ ดำ อยู่ พุก ลม หาย ใด เข’' าอ อก 
ผู้ ป คูบํฅ  ตาย ดัวย  สติ 

หล บด ว ย สติ 

มี สติ  ประ ดำ อย่ท กลม หาย ใด เข’ าอ อก 


การ ปฎบํ ฅ! บสส นา กรรมฐาน  จร เบน การทำ คราม คุ้น เคย อยู่ กบ ความ แฅ กด่ ฆ 
ฃอง ชร่ฅ  ค! จ ความ ฅาย  เท่า ก]. าใหํ เรา ร้า ท่า าาน กบ ความ ตายอยู่ ทุก ซ โน ะ เรา จึง, จะ ค่อย คืน 
คลาย หาย กล, ร ต่อ ความ ตาย  มอง เห็น?) วาม ตาย ญ นของ ธรรมดา ฐ อง ชีวิต  จม กระ ท ง หมด 
ความ กล วิ อย่าง เด็ด ขาด แน่ นอน แล้ว เมื่อ ใด  เมื่อ นม แหละ เรียก ได้ ว่า  ไม่ ตาย  หมด ความ ตาย 
หรือ ที่ ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า  ห ม®) ทุกข์  หรือ  ถงท สุด แห่ง ทุกข์  เพราะ ขาด เครื๋ อ-ง สืบ ต่อ คือ 
ต ไน หา อุปาทาน ต่อ ชีวิต 

สมเด็จ พ: ะ สม มา ล้ม พุทธ เจ่า ของ เรา เสด็จ อุบ' ต มา' ใน โลก  ท่า มก ลาง ความ เชื่อม' น 
เหล่ านน  แต่' พระ พุทธองค์ ไม่ เลื่อมใส  แพร าะท รง เห็น ว่าย ไ ไม่ เบน เหตุผล ที่ ควร เชื่อ อย่าง 

เพียง พอ  มนุ บยต อง แก่ ไป  ตาย ไป ทุก คน  ไม่ มี พยาน หล' ก ฐาน ใด จะ มา ยืน ย* นว่า  สง 

คํกต สิ ทอ หรือ เทพ ย เจา องค์ ใด ได้ ช่วย เหลือ  จึง ทรง พินิจ พิจารณา ความ ดิบ  ความ ตาย ดวย 
พระองค์ เอง  แล่ วิจึ ง เปล่ง อุทาน ขน เบน ทำนอง ว่า 

บุคคล เหล่า ใด  ย ไค ลุก คล อยู่ ใน กาม  ความ อยาก ความ ชอซ ใจ ร, ก ใคร่ 

กระวน กระวาย ต่อ กามคุณ มี อยู่ ใน อารมณ์  แม่ จ ะ บ0) เพ็ญ เพียร' ใม่ห น้กห นา อย่าง ไร 

ไม่ มี ทาง จะ บรรลุ ผล ทสุล  เห มีอน ไม่, สด ชุ่ม นํ้า ไม่ สามารถ จะ สให ไกิต ไฟ ได้ 

บุคคล เหล่า ใด  แบ2 จะ หล กอ อก จาก กามคุณ แล, ว แต่ ความ อยาก ความ 

ชอบ ใจ ริก ใคร่ กระวน กระวาย ต่อ กามคุณ ยไมี อยู่ ใน อารมณ์  แม่ จะ บํแพ็่ .คุ/เพียร อย่าง 
หน' ก หนา อย่าง ไร  ก็ ไม่ มี ทาง จะ บรรลุ ผล ท สุด  เห นอน ไม้ ทยไ สด อยู่  แม่ จะ อยู่ ใน ท 
แหง  ก็ ไม่ อาจ สใม่ เกิด ไฟ ได้ 

บุคคล เหล่า ใด  หล กอ อก จาก กามคุณ แล่, ว ความ อยาก ความ ชอบ ใจ ริก 

ใคร่ กระวน กระวาย ต่อ กามคุณ ไม่ สงบ ระ งบ ลง แม่ ว ย่อม เบน บุคคล ท สามารถ บรรลุ 
ผล ก็ สุด ได้  เหมือน ไม่ แม่ ง สน ทด แม่ ว ย่อ นสใ ม่ เกิด ไฟ ไ ด้ 

ผม ค ยาก' จะ สอด แซ ก ความ เห็น' ไว้1 ใน ที่ น1 ว่า  แท้ ที่ จริง ความ ดิบ ดิบ ความ ตาย ย่อม มี 
สภาพ คล ไย คลึง ม่น  แต่ ความ ตาย ที่ ปราศจาก ความ ดิบ แห่ง กิเลส ดิ ณ หา อุปาทาน มน  หา 

ประ โยชน์ ฒัใด มิ ได้  เพราะ ความ ตายอย่าง เดียว  หา ดิบ กิเลส ตณ หา อุปาทาน ได้ ไม่  และ 


ถา หาก ความ ต่บ่ จาก ก็เล ฟิต* ณหา อุปาทาน ปรากฏ แล ว ความ ตาย ก็ หา ตอง คำนึง ถึง ไม่  จะ 

ว่า โม่ ตาย เสีย เลย  ก็ จะ เข่า ใ' ๆ กน ไม่ ถึง  แต่ เบน เพราะ หมด กล วต่อ ความ ตาย  จึง อาจ เรียก 
ว่า  ความ ตาย ไม่ ปราก ฎ 

หล' ง จาก พระ พุทธองค์ ไต่ ทรง บรรลุ พระ สมมา สมโพธิ ญาณ แล ว จึง ทรง กำ หน ต 

วิธี การ ใหไ เก่ บุคคล ที่ จะ คืบ คลาน เข่า ลู่ หล', ก ฐาน ความ จริง ชอง ชีวิต  โดย ทรง ระบุ  ทาน  การ 
บริจาค  ท รพ ย ‘สน เงิน ทอ งอน เบน เครื่อง บริการ ความ ลุข ทาง กามคุณ ท่ง หลาย เบน แนว ทาง 

ข่นต่ น เพื่อ บรรเทา ก็เล สต' ณหา อุปาทาน เครื่อง กล', า ตาย ทํ้งห ลาย' ไห โ บา บาง ลง  ทรง ระบุ 

บ รรแ ชา  การ สละ สี งอน เบน กามคุณ ท, ง ปวง ให้ เหลือ อยู่ เพียง การ ยึด มน อยู่ กบ รูป นาม  คือ 
สง ขา ร ร่าง กาย ของ ตน เอง  ซึ่ง เบน เพียง สี่อข อง กามคุณ  อ' น เบน ตน เหตุ ของ การ กล ว ตาย 

เบ็่น แนว ทาง ข* นก ลาง  และ ทรง ระบุ  แนว ทาง สา อก ลาง  ที่ จะ ตอง บำเพ็ญ ปฏิบ่ ตต่อ ไป จน 
กระ ทไ ขาด จาก ความ ยึดม่ นฅ่อ ตว ตน และ ส' งขา รท ง หลาย ห้งป วง  ตด เยื่อใย ของ ความ กล, ว 

ตายลง เบ็่น ขน สุด ห้า ยนน แหละ  ผู้ บรรลุ จึง จะ หย่ง รู้ดว ย ตน เอง ว่า  ความ ตาย ที่ กล วน ก หนา 
น น ไม่ มา ปรากฏ เสีย แล่ วิ  แม่, เรา จะ เข่า ใจ เอา เอง ว่า  น น ท่าน ไต่ ตาย ไป แล วก็ จริง  แต่ 

ท่า นก ไม่ ตาย  เแ รา ะ ท่าน สว่าง อย่ไ นความ มืด  ส่วน เรา ยง มืด อยู่ ใน ความ มืด  จึง พด 
อะไร กํน ให้ เข่า ใจ อย่าง แห้ จริง ไม่ ได้ 

แนว ป ฎิบ้ฅิ ให้ เข่า ลู่ ความ ไม่ กล* ว ตาย นึ  ไต่ เจริญ ควบ คู่ ไป ก' บ ความ กล' ว ตาย ของ 

มนุษย์ มา ถึง  ๒๕0๐  บก ว่า มา แล ว เพราะ เหตุ ที่  ไม่ ลา มาร 0 จะมื  ทาน  อ' นบ ริส์ท ธ และ 
การ  บ รรแ ชา  อ' บ่ ถูก ต่อ ง อึง หา ผู้ส์ม บูร ณดว ย ทาง สายกลาง  ไต่ ยาก  การที่ จะ คืบ 

คลาน เข่า ลู่ จุด ความ จริง  คือ ความ ไม่ กล' ว ตาย  จึง ย' ง ห่าง ไกล ยึงพั ๅ และ น' บวํน แต่ จะ ขน เอา 
เครื่อง ปก บื่ด  คือ การ แสวง หา ความ สุข ทาง กามคุณ เข่า บด บ่ง แนว ทา งอน สะอาด นึเสี ย จน 

มิดชิด  จน กระ ห้ ง้ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย กํ น เสีย แล’ วิ มิ' ใช่ หรือ 

การ หวน กล' บ่ ไป ยึด ถือ เชื่อม ไ เต่อ สีงคํ กด สิทธ  เลื่อมใส ต่อ เทพ ยเ จำ  ท* ง พุ  ที่ เรา มี 
ทา งอน บริสุ ทธท อด' ให้ เดิน อยู่  จึง เบน สีงที่ น่า อนาถ ใจ อย่า งยึง  แทน ท่จะ มี ทาน กา รุ บริจาค 
กล” บก อบ โกย ลาภ ผล ใน แก่ ตน จน ลน เหลอ ทง ทาง สุจริต และ ทุจริต  แทน ทจะ สละ 

กามคุณ ใหแบา บ่าง ลง' ไป เสืย บ้าง  กลบ แสวง หาก น โดย ฌด เผย ทุก เวลา ทุก โอกาส 


ซก ซวน ให บุคคล ช8 นห ล่ง  ๆ ลุ่ม หลง มีด มิด หน วิย็่ง ขน  เบน เบี่ ยง ความ กล* ว ตาย ม้วย การ อยู่ 

ใกล้ ซิ ดก บ กามคุณ อน I ลิ ค: ล โดย มี การ เร่ง เร่า เปลี่ยน แปลง ให้ เกิด ความ รู้สึก ใหม่  ‘บุ  ขน ทุก 
วิถี ทาง  ส ราง ยา อายุ วฒน ซน เพื่อ ปรารถนา กามคุณ โดย ไม่ เสื่อม คลาย  ความ ตา ยอน เบน 
ซอง ธรรมดา' ไม่ อยาก' จะ แล เหลียว เกี่ย ว ของ  ปก! เด เสียด วยสื่ งอน สวย งาม  หรือ ไม่ กืส ราง 
คุด เด่น ไว้ ที ความ ร' ก-โลภ-โกรธ-หลง  ว้า  ข่า ไม่ กล* ว ความ ตาย  หรือ กลา ตาย  อนด บ 
สุด ทาย' ใน บด คุ บ่น น ได้ ข่าว ว้า  จะ ม้าม ไม่ ไห้ มี การ ประกาศ โข ษณา ความ ตาย ให้ ใคร ได้ ยิน 
อา งววิ จะ ทำ ความ เสื่อม ทราม ทาง จิต ใจ ใม้เ ก่ล่ง คม  หรือ ท่าน มน ใจ ว้า วิชา ความ รู้ ทาง แพ ทบ 
คะ ช่วย ชีวิต' ให้ ยืน ยาว จน' ไม่ ปรากฏ ค กาม ตาย1 ไห้ เข่น นน หรือ 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ เคารพ  ทุก คน ปรารถนา ที่ จะ ไม่ ตาย  กล วิ ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง  ไขว้ 
ค วา หา ลง ยึด ม' นพ อ เบน เครื่อง ประ ก' นความ ตาย  ยุค ลม' ย ได้ ผ่าน มา ไม่ รู้1 ว้า กี่ พ นกี่ห มื่น บ่ 

จาก ความ เบน ดึก คำ บรรพ์ ไม่ ประสี ประสา ต่อ ความ ตาย  ผ่าน มา จน ถึง ยุค ที่มื คาส นา  มี 

เครื่อง ประ ก' นความ ตาย  มี ทาง อิน ไป สู่ ความ ไม่ ตาย  เรื่อย ลง มา' จน ถึง บ่ จคุ บ' น์น  พุทธ 

คาส นา ก็ยวิ มี อยู่  คาส นา อื่น ก็ยไ อยู่  แต่ ลอง พิจารณา ความ รู้สึก ของ บุคคล' ใน ยุค บ่จคุ บ น 

ยุค พ ไม นา  ยุค แห่ง ความ เจริญ ไป ดวิย ว' ตถุแ ละ กามคุณ  ทาง อิน ไป สู่ ความ ไม่ ตาย  ของ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  เกือบ จะ สูญ หาย ไป แล วิ  เหลือ รวิ ง รอย อยู่ ตาม ค' มกิรี  มืที่ สอน 
ที่ปฏิ บ' ตก* นอ ยู่ บ่าง  กืไม่ ค่อย' จะ ปราก ฎ' ว้า  ใคร บ่าง ที่ เข่า ถึง จด แห่ง ความ ไม่ ตาย  ที่ เรียน ก็ 
เรียน กน ไป  โดย มี เจตนา ไม่ ตรง ต่อ คุด หมาย  ไม่ เชื่อ ว้า จดหมาย คือ ความ ไม่ ตาย อิน เบน 

เครื่อง บรรลุ มรรค ผล  จะ มี อยู่ จริง  เพราะ ความ รู้สึก ของ ผู้ บรรลุ  พิสูจน์ ไม่ ได้ ดวิย วิธ การ 
สม' ย ใหม่  พระ พุทธ รูป อิน เบน เครื่อง ป้อม ระ สึก ให้ จิต ใจ ได้ ใผ่' ธรรม ปฏิบ้ ต ตาม แทว ทาง อิน ถก 

ต วิง  ซึ่ง เปรียบ ได้ กบ เบน ตวิแ ทน ของ พระ พุทธองค์  ได้ มี ส่วน เปลี่ยน แปลง มา เบน พระ พุทธ 
ร ปอน เบน เพียง เครื่อง ราง ของ ขลวิ  สำ หรบ กราบ ไหว้ บูชา เพื่อ บ่อ งทํน โรค ภวิ ไข้ เจ็บ  ผ่อน 

คลาย ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ต่าง  ‘บุ  เทพ ย เจา และ สื่งศ ไาด สิทธ  ท8 ง หลาย อื่น กล* บเ บ่น 

เครื่อง ยึด ถือ อย่า งม"1 นคง ย งยึน สืบ ทอด ตลอด มา ; จน กระ บ่ ง ทุก1 วนนี 

คุด หมาย ของ พระ พุทธ คาส นา แปร เปลี่ยน ไป  เพราะ มี กามคุณ เบ่น ตน เหตุ  แม้ เรา 
อง หวาด กล วิ ต่อ ความ ตายอยู่ เพียง ใด  ความ ตาย กลบ เบ่น อารมณ์ ที่ ไม่ ป้า จะ คำนึง ถึง  ม้า 


เข่น นนํ๋  “ทำ อย ไง ไร จง จะ ไม่ กล ไ ตาย”  เกน ๚ะ' ไม่ ต่อ์ง พูด ถึง ก่น แล่ ว เข่น น นก ระ มไ 

และ แท จริง  ความ ตาย ก็ยไ คง เบน ปรากฏการณ์ ที่ เรา ไม่ อาจ แตะ ต่อ งบ อง ก, นหร็ อ แก้ไข ไค้ 

พุด ห นาย อ* น์สำ ค' ญ องของ ข ว้ตนํ้  กาก1 ไม่ ถก ไ'! นฟู ปีน ควย แง่ มุม ของ สภา1 ว ธรรม ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  บาง ที่ มน อาจ จะ ถูก ปก คลุม ไว้ ต่วย กิเลส ต ณ หา อุปาทาน  จน หมด ความ หมาย ไป 

เลย ใน อนาคต  โเป็ ใ 4 VI 'ไ*^ 711 โ! ใ} ใ ใ 4^1  & ๐๐๐  บี1 แห่ง อายุ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ อาจ เบน ได้. 


บุญ ญ กิริยา วํฅถุ  ๓ อย่าง 


๑.  ทา นม ย 
๒.  สีลม ย 
๓. 


บุญ สำเร็จ ต่ว้ย การ บริจาค ทาน 
บุญ สำเร็จ ควย การ ร ฦษา ศีล 
บุญ สำเร็จ ควย การ เจริญ ภาวนา 


ภาวนา มย 


ผม เล่า เรือง คทม ตายอย่าง พ รำ- 
เพย ออม คอม มา มาก แล็ 1 ตอน นจะ นำ 

เข3 าส่จุ ด หมาย  คือ การ พิจารณา คา าม ตาย 
อย่าง จริง จง เสย ท 

ความ หมาย 

มงณ สติ  หรือ  มรณ้ ส สติ  หรือ 
ม รณ านุส สติ  เรืย กก' นอ ย่าง ง่าย,' ' I ว่า  ม รณ สติ 
ติ กว่า  เบน กรรมฐาน ที พระ บรม ศาสดา ท: ง ยกย่อง ว่า เบน ยอด พระ: กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง ใน 

บรรดา กรรมฐาน 4๐  ผม อยาก สะ แยก ของ ผม เอง ว่า  มือ ยู่]® ประเภท  คือ กรรมฐาน ภาย ใน 
กบ  กรรมฐาน ภาย นอก  กรรมฐาน ภาย ใน  หมาย ความ ว่า  ใช้ ร่าง กาย ของ เรา เอง เบน 

เหตุ ใน การ กำหนด พี สาร ณา  ซึ่ง ดู เหมือน สะ มือ ยู่ เบน ส่วน นํอย  ท รวม อยู่ ใน อนุ ส สติ  ๑0  ก็มื 
อา นา ปาน สติ  กำหนด พี สาร ณาที่ ลม หาย ใส เข่า ออก  กาย ค ตา สติ  กำหนด พิสา รณ าที่ ร่า ง- 
ก ายต วย อาการ  ๓๒  และ  ม รณ สติ  กำหนด พี สา รณา ความ ตาย  นอก สาก นึ่คว รส ะ เบน 

ปฏิกูล ส* ญญา  ๑ และ ธาตุ กรรมฐาน อีก  ๑ กรรมฐาน ภาย ในนึ่  ควร สะ นบ เนึ่ อง เข่า อยู่ ใน 
วิบส ส นา กรรมฐาน อ' น เบน เหตุ ให้ เกิด การ รู้ เหีน ตาม สภาพ ความ สรืง ของ รป นาม  หรือ ส้ ง ขา ร 
ร่าง กาย  ซึ่ง สะ เบน เหตุ ให้ เสื่อม คลาย ดิณ หา อุปาทาน โดย ตรง  ส่วน กรรมฐาน ภาย นอ กน น 
ผม หมาย เอา  ภาย นอกร่าง กาย  เซ่น  กสิณ ท* ง ๑0  แม อสุภกรรมฐาน  ก็ ยง ถือ เอา ราก คพ 
ทึ๋ ไม่' ใช่ ต่วธ องเรา เอง มา เบน เหตุ' ใ ห' กำหนด พิสา รณา  ซึ่ง เรื่อ งนึ่ห ากมื เวลา ผม สะ ลอง เขียน 
รน  และ สำ หรบ เรื่อง ของ กรรมฐาน ที่ ผม แบ่ง เอา ไว ใบ นภา ย นอก ภาย ใน อะไร นึ่  อย่า ถือ เบน 
สรืง ส ไ อะไร นก  เพียง ผม กำหนด ขน เอง ตาม สภาพ ที่ ควร สะ เบ็่น สรืง  เสนอ, ให้ ท่าน นก ปฏิบ้ ติ 

ใต้ พี' สาร ณาเ ท่าน1 น เพราะ อย่าง ไร ก็ ตาม  กรรมฐาน ทํ้งห มด เบน เหตุ เบ็่น บสส ไ] ให้ ไ ดิบ รรลุ 
มรรค ผล เข าส่ค วาม หมด ทุก ขด วยณั เท* งสื่น  อา ส สะ ต่าง ก' นก็ที่ โดย ตรง โดย ออม  หรือ ตาม 
สริต {เสย ของ บุคคล เท่า นน 

เท่ เ^ 


ม รณ สติ 


จุด ประ สง ค และ 


หล* ก การ 


สำ หรบ ม รณ สติ  หรือ การ พิจารณา ความ ตาย เบน กรรมฐาน  ที่ จะ นำ มา เสนอ 

ใน วน น ก็ เพราะ เห็น ว่า เบน กรรมฐาน ที่ อาจ จะ ง่าย ต่อ การ พิจารณา  เพราะ ความ ตาย ฌ็น 

สภาพ ที่ เรา มี ความ กสํว ก้น อยู่ พ้วย ก้น ทุก คน  และ ฌ็่น สภาพ ที่ เรา1 จะ ต่อ ง เข่า ถึง คิว ย กน ทุก กน 
เซ่น ก้น  จะ หลบ ล้ หลีก หนี ไม่ พ้น พ้วย ก้น ท* งลํ้น  จึง เห็น ว่า อาจ จะ เหมาะ สำ หรบ คน แก่ เฒ่า พิ 
ใกล้ ต่อ ความ ตาย เ ขำ' ไป มาก แล่ ว จะ ไพ้ซ่ ว ยก* น พิจารณา หา หาง ช่วย ตน เอง ให้ ติ กว่า ที่ ควร 


หล* ก การ ขอ งม รณ สติ กรรมฐาน  ห็คือ การ พิจารณา ความ ตาย  หรือ การ ระลึก ถึง ความ ตาย 
เบน ประจำ อยู่ ใน ช*' นธส น ดาน  ล* โเษ ณะฃ อง ความ ตาย โดย เฉพาะ ดู เหมือน จะ ไม่ มี ใคร อธิบาย 
ไว้ โดย ตรง  จะ มีห็เ บน แต่ ข่อ เ ที่ยบ เคียง อ* น์ เบน เพียง เครึ่ อง ประกอบ ช่วย' ให้ ระลึก ถึง ความ 

ตาย  เช่น 


อธุวํ  โข  เม' ชวิฅํ 
ธุวํ  ม รณ0  เอ ก้สกํ 
อวสฺ ส0  ม ยา  ม ริฅพฺ พ0 
ม รณ ปริ ใย สาน0  เม  ชวิตํ 
ม รณ ปฎิพ ทฺธํ  เม  ชวิฅํ 
ม รณ ธมฺ โม มุนิ  ม รณ0  อนต โต 

ชวิฅิ นุ ทริยํ  อุป จุ ฉชฺชิ สฺสฅิ 
ม รณ0  ม รณ0 


ชวิฅ ของ เรา ไม' ยง ยืน 

ความ ตายอย่าง เคย วที่ แน่ นอน 

เรา จะ ตอง ตาย แน่ 

ชวิฅ ของ เรา ม ความ ตาย เบน ทสุด 

ชวิฅ ของ เรา เนอ งด วยค วาม ตาย 

เรา ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  จะ ล่วง 

พน ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 

อิน ทรย์ คอ ชวิฅ จะ ตอง ขาด ไป 

ตาย  ตาย ฯลฯ 


ขอ ฃดฃ อง' ใน การ ปฏิบํ ต 

ตาม หล ก ของ การ พิจารณา ม รณ สติ  ก็ ว่า ให้ ระลึก ถึง ความ ตาย  (ของ ตน หรือ ที่ จะ 
มา ถึง ตน)  มา เบ็1 น เครื่อง พิจารณา  ล่า ท่าน จะ ลอง ปฏิบ้ ติดู  จะ พบ บ ญ หา ว่า  ก็ ความ ตาย 
ของ เรา เอง  ย ไ มา ไม่ ถึง  ไม่ รู้ อาการ ของ ความ ตาย  จะ พิจารณา ไ พ้อ ย่าง ไร  หรือ จะ เฎา 
อะไร มา พิจารณา  ความ ตาย ที่ เรา เช่า ใจ  ก็ คือ  การ สน ชีวิต  หมด ความ เบน มนุษย์ ที่ จะ 


อา (‘เย ร่ วม อยู่ ใน โลก น ต้อง หมด ลิ ทธิ ต่อ บรรดา V เรพ ยืลิน ล่ง ป' วง  ตอง ขาด จาก ความ รก 

1ค ร่ต่ธ บุตร ภรรยา  ต้อง สีน สูญ จาก ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน บรรดา ที่มี อยู่  ตอ งก มด 
ความ ยึด ถือ ต่อ บรรดา สรรพ สีงล่ ง หลาย  ความ ตาย ลิง เบน สถานะ การณ์ ที, ไม่ อาจ จะ หน ทาน 
ได้  ผม เอง นึก ถึง ความ ตาย ขน นาที ไร  ใจ มน เสียว วาบ เยือก เยึน ขน มาตา ม กระดูก สน หล ไ 
จน ทน ไม่ ได้  นึก ถึง ความ ตาย ขอ งบ ดา มารดา ที่ ล่วง ลิบ1 ไป แล่ วต้ว ย ความ เศ รำ ใจ  แต่ พอ มา 
นึก ถึง ความ ตาย ของ คน ที่ ไม่ ถก ล่ธย าล่ย  หรือ คน ที่ เกลียด ข' ง กล' บดี ใจ  เออ  ตาย เสีย ได้ 
ถึดี  คน อื่น ‘ฯ  ตาย อีก ร่อย แปด พน เกา ไม่ เคย สนใจ  ไม่ รู้ ไม่ ซํ้ต่อ ความ ตาย ของ ใคร  สรุป 

ได้ ว่า 


คน รก ตาย 
คน ชํง์ ตาย 
ค นอน ตาย 
ถ้า จะ ตาย เอง 


เฑเ ศ รา โศก 

๓ 1คม กุม ซ 

เรา หวาด เสืย ร ใจ หาย 


การ พิจารณา ความ ตาย เซ่น นึ  ไม่ เกิด ความ ล่ง เวช สลด ใจ อย่าง ใด เลย  ตรง ก* น ซ่า ม 
กล* บจะ เบน ภ* ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง ต่อ จิต ใจ  ดง ล่น คน เรา ลิง ไม่ อยาก กล่า กราย ต่อ ความ ตาย 

ลง ว่า เบน เรึ่ องของ ความ ตาย แล่ ว ละถึ  กวาด ไกล ร่อย โยชน์ แสน โยชน์  ไม่ อยาก ทำ ความ 
เข’ าใจ  ไม่ อยาก สนใจ  อะไร ล่ง สน 


การ ษิจา รณา ท ลูก ตอง 

การ พิจารณา เซ่น ที่ กล่าว ข่า' ง ต้น นึ  ท่าน1 ว' า ผิด หล* กิ  คือ1 ไม่ ประกอบ ดวย สติ บ ญญา 
ถ’' าได้ กำหนด พิจารณา ต่อ ค วา: ม I ตาย ใ! ดยถู ก1 ต้อ ง จะ ทำ ความ ใน ใจ ได้ ล่ง น์ เ- 

คน ริก ตาย  ก็่ไม่ เศ ร่า โศก 

คนชํ ง ตาย  กใม่ ดใธ 

ค นอน ตาย  ก็่ม ใจ เบน กลาง  ๆ 

ให้ บ้ง์ เกิด ความ สลด ล่ง เวช นริมู รณ์อ ยู่ใม ล่น ดาม  และ เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ 
เรา เอง ที่ จะ มา ถึง  ก็ จะ ไม่ สะดุ้ง หวาด เสียว  ตาม ตำรา วิ สุทธิ มรรค ท่าน แสดง ไล่ อย่า งน์ 


แล ว เรา จะ พิจารณา ความ ตายอย่าง ถก ตอง ได อย่าง ไร  ตาม เสียง ซาว บาน เขา ก็ พูด ต้น 1 ป 

ตาม เร อง ตาม ราว  ตาย แล่ ว่ก็เ อา! ปวด  หรือ  ตาย เบ็1 นของ ธรรมดา  ใคร จะ อยู่ คำ พา 

ซ งก นิ ได้ มี จิต ใจ สลด กัง เวช เบน อุเบกขา ธรรม  มอง เห็น ตาม สภาวะ ความ จริง ของ สง ขา ร 

ร่าง กาย  ที่งนํ้ เพราะ ผู้ ที่ จะ มี จิต ใจ ถึง ชนา ตน นไค้  มิ เพียง แต่ เบน อริยบุคคล ซน ต้น  คือ 

โสดา ต้น สกิ ทา คา เท่า น1 น หาก แต่ ต้อง เบน อริยบุคคล ขน สูง  อ นาคา หรือ อร ต้น ต้น' นที เคียว 

แนว หา -1 พิจารณา 

ในกั มภีร์ วิ สุทธิ มรรค  ท่าน อรรถกถา จาร ย์แ นะ แนว ทาง อ้น ควร ทำ ใจ ใต้ ถูก ตอง ไว้ 
เรียก ว่า ให้ พิจารณา อาการ ของ ความ ตาย  ๘ ประการ  ซึ่ง จะ ขยาย ความ ตาม ความ เห็น ของ 
ผม ได้ โดย ย่อ กัง นึ่ ะ-'' 

๑.  วธก กัจจุ ปบ ฏ ฐาน  ให้ พิจารณา ถึง ความ ตาย ว่า  เบน ประดุจ นาย เพ ฃผ ขา ต 
ที' เข้า มา ฟาด พน ประหาร ขุวิฅ  เพราะ คน เรา เมื่อ เกิด มา แต้ว  ตอง นุ่ง หฺกัา ไป สู่ ความ ตาย 

ท* งํ้นน  เรียก ว่า  เกิด เพีอ ตาย  หรือ หมาย ความ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผู้ทเ กด มาน น คอ ผู้ 

สม ค ร เดิน ทาง ไป สู่ ความ ตาย 

๒.  ต้ม บติวิ บติ  สมบูรณ์ แต้ว ก็วิต้ ต อย่าง ที' ว่า ก่น ว่า  สม ต้ตก่ บวิต้ ต เบน ของ 
คู่ กัน  ผม เคย เปรียบ ว่า  ร่าง กาย ของ คน เรา เหมือน เส อ ผ่า  ฃอ ใหม่ มา จาก ร่าน  จะ แต่งออก 
โชว์ ได้ ก็ เพียง หน เดียว สอง หน  แต้ว ก็ เก็บ ไว้ ใน ตู้  หรือ ใส่ อยู่ กับ กัาน  พอ เก่า อีก หน่อย 

ฑิเใ ซ เบน ผ่า เช็ด มือ  ลง ทาย ก็ กองอยู่ กับ พีน  รอ คอย ใส่ ตะ ก ร่า เอา ไป ที่ง รถ ขยะ  ร่าง กาย ของ 
คน เรา นึ่ก็ เซ่น น น กัง หนุ่ม สาวอยู่  ก๊อ อก โชว์ กัง คม  ประกวด ความ งาม เหมือน กับ การ 

ประ กวด เส อ ผา  เลย กัยห นุ่น สาว  ก็เก็ มกัว อยู่ กับ ต้าน  ทำ มา หา กิน สร่าง ครอบ คร่ว  แก่ 
เข่า หน่อย  ทำ ห ป้า ที เผ่า บ’ าน  แก่ มาก ขน อีก  เดิน เหิน ไป ไหน มา ไหน ไม่ ได้  ต้อง นง กัด อยู่ 
กับ พีน  สุด ทาย ก็ ตอง กองอยู่ กับ ที่  รอ เวลา ให้ ใคร มา หาน เอา ไป ที่ง ตาม กัด  เทียบ ได โ ท่า กับ 
ความ มี ความ หมด  ความ เกิด ความ ตาย  นึ่เ บี1 น ทาง กัน แน่ นอน 

®.  อุป ต้งห รณ ะ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ ผู้ อื่น มา สู่ ตน  เซ่น  เบ็่น เศรษฐี ก็ ตาย 
คน มี บุญ ก็ ตาย  คน มี กำ กัง มี อำนาจ ก็ ตาย  คน มีเ] ทธก็ ตาย  คน กั' ร ข้า เลว ทราม ก็ ตาย  แม้ 


กระทง พระ 07 หน ตก ยง ตอง ตาย  ทาย ต่วย ก* แทง นน  เรา ล ธง] งา นึก ถึง ทิว ซ ธง เรา เอง  เมื่อ 
ก่อน ยง เบีน เด็ก  มี  รู่]  ย่า  ตา  ยาย  ที่  บา  น่ๅ  ดูๅ  ลุง  อยู่ พร* อม  ท่าน เท ล่า น ต่าง 
กลม ทาย ตาย'5 ฑก1 ไป ที ละ คน สอง กน  เดี๋ยว นึ่เห ลือ แต่ เรา คน เดียว ที่กล่ บก ลาย มา เบน ผู้ใหญ่ 
เบน รู่]  เบ็น ตา  เบน อา  เบน ลุง  มี ลุก ท ลาน ลืบ ต่อ ไ!] อีก เยอะ แยะ  สภาพ มน กลบ กลาย 

ท จะ ตอง  เบีน คน ท จะ ตอง ตาย ก่อน! ดร เขา ท่งม่ บี  แล่ ว เหลือ อยู่ เพี  ยง กาล เวลา ว่า ละ ขำ 
หรือ เร็ว เท่า นน  ชง เอา แน่ ไม่ ไต้  บาง คน เห็น ก้น ว่นนึ่  รุ่ง ซน ตาย เสีย แล่ วก ย่งมี 

๔.  กาย?: ห หุส์า ธาร ฌ์  กาย เบน สาธารณะ แก้ ทมู่ล่ ต่วก้ ว่ไป  หรือ กาย นเบ็่ น 

สาธารณะ แก่ โรค ภํย์ไ ขํเ ลืบ  ลน มี คำ เปรียบ ไว้ ว่า  ใน ร่าง กาย ของ คน เรา น เบน บา ขำ ผง คพ 
บรรดา สิต ว ที่งห ลาย  เซ่น  กุ้ง  ทอย  ปู  ปลา  ท่าน ที่ อวด โฉม รูป กาย  ละ รู้ หรือ เปล่า 
ว่า  กาย น เหมือน ตวห นอน  ผม เคย เขียน ไว้ ใน วารสาร พุทธ ธรรม ครื่ง หนึ่ง แล ว พวก ที่ 
หลง รูป กิเนึ่ อง ต่วย ราคะ จริต ที่ เกิด ขน ซ’ ว ขณะ  เมื่อ ราคะ ลริต หมด ไป แล่ ว เรา ละ ไต่ ขาว ว่า 
ต่วห นอน เหล่า น่น ถูก ทอดที่ ง หมด เยอ’ ใย  ลน หน่ง ลือ พิมพ์ เอา มา ลง เบน ข่าว ไม่ เวน แต่ ละ วน 

๔.  อาย ทุน น ล!;  ให้ ระลึก ถึง ความ ตาย  โดย ที่ อายุ ของ เรา นึ่มี แต่ เสื่อม ถอย 
โดย นํยนึ่ เรา จะ เห็น ว่า  พอ เกิด มา เรา ก็ ย่าง เขา สู่ ความ ตาย  อย่าง เร็ว ที่ สุด  พอ คลอด ก็ ตาย 
หรือ ตาย เสีย ตณต่ ยิง ไม่ คลอด  แม่ ละ อยู่ รอด ไป ได้  ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ถึง  & บ ๑๐  บี1  เอ ๐ บี' 

& ๐ บี'  หรือ ไม่  เรา ดต่ว เอง ไม่ ออก  คิด ว่า เรา ยง ไม่ ตาย  คน อื่น  ๆ ก็ ยิง เห็น เดิน ก้น เต็ม ถนน 
ล่า ลอง คำนวณ ดู ตาม สถิติ ตาย เกิด ของกระทรวง สาธารณ สุข ดูม่า ง ล็ง ละ เห็น แปลก  มี 

คำ ถาม เกิด ขีน บ่อยๆ ว่า  คน ตาย ก้บี คน เกิด ผาย ไหน ละมา กก ว่า ก้น  สถิติ กลบ แสดง ว่า เกิด 
มากกว่า ตาย  ขอ เห็ล จริง ใคร  ๆ ก็รู้ ว่า  มี เกิด  ๑ กิ ต่อ งมี ตาย เพียง  ๑ ละมา กก ว่า ก้น ไม่  ได้ 

๖.  อ นิมิต  ใ ห* ระลึก ถึง ความ ตาย โดย ความ หมาย ว่า ชีวิต ไม่ มีที่ห มาย  คือ ไม่ รู้ ว่า 
มา ลาก ไหน  และ ละ ไป ไหน  เรา ทำ บุญ ทุก ค รง กิ ต, ง1 ลุดห มาย เอา' ไว' วา  เมื่อ ตาย แล่ วก็ ขอ ให้ 
เสวย ความ สุข  ละ เบ็่น มนุ ษยิส มบํต  สวรรค์, สม บ' ต นิพพาน สม บ' ติ  ก็ สุด แล่ ว แต่' ละ ตง 
ลด หมาย  แต่ เมื่อ ตาย แล่ วไม่ เห็น มี' ใคร มาบอก  เรื่อ งนึ่มี ซา ดก  เบน ที่รู้ก นอ ยู่ท่ว ไป ว่า  พระ 
พทธ องค์ ทรง ถาม ลูก สาว ข่า ง ทอ'1 รูก  ว่า  เธอ มา1' ลาก ไหน  ตอบ ว่า  ไม่ ทราบ  ถาม ว่า  เธอ 
ละ ไป ไหน  ตอบ ว่า  ไม่ ทราบ  ถาม ว่า  ไป อริ ง หรือ  ตอบ ว่า  ไป อริ ง ทรง ถาม ยา อีกว่า 


แน่ หรือ  ตอบ ว่า  ไม่ แน่ อีก  คำ ตอบ ที่ดู เหมือน จะ เบน กา? เล่น สำนวน นี่  ผู้ กล ก ผู้ใหญ่ 

ที่ เข้ าเ ผา พระ พุทธองค์1 อยู่ ถึง ก' บ ตอง ออก ปาก หำ ม ปราม  แต่ ลูก สาว ช่าง ทอหูก ก็ อธิบาย ว่า 

เมื่อ ถาม ว่า มา จาก ไหน  ตอบ ว่า ไม่ ทราบ น น เพราะ ไม่ รู้ ว่า  ก่อน จะ มา เกิด เบ็1 น มนุษย์ น ไม่ 
ทราบ ว่า มา จาก ไหน  ที่ ถาม ว่า  จะ ไป ไหน  ตอบ ว่า ไม่ ทราบ น1 น ก็ เพราะ ว่า  เมื่อ ตาย แล ว 

ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ไหน  และ ที่ ถาม ว่า  ไป แน่ หรือ  ค ร8 ง แรก ตอบ ว่า ไป แน่  ก็ เพราะ รู้ ว่า  ตอง ตาย 
แน่  แต่ ที่ ทรง น่า อีก ค ร1 งว่า  แน่ หรือ  ตอบ ว่า  ไม แน่  ป้น  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ ตาย เมื่อ ไหร่  นี่ 
แหละ ครบ ท่าน ผู้ อ่าน  ลูก สาว ของ ช่าง ทอหูก นี่  ได้ พิจารณา ความ ตาย ทุก คืน ก่อน นอน มา แล ว 
ถึง  ๓ บ จึง มี ความ รู้สึก เกี่ยว กบ ความ ตาย มา พอ สมควร  สามารถ โต่ ตอบ กบ พระ พุทธองค์ 
ได้  โดย ผู้ใหญ่"] ไม่ รู้ ความ  หา ว่า เบน การ กล่าว เล่น ลน  ท่าน ที่ยไ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ควาน ตำ ย 
ควร จด จำ ไว ใบ นต่ว่ อย่าง 

๗.  ฮํท ลาน ปริเฉท  ให้ พิจารณา ความ ตาย โดย ระลึก ว่า  ชีวิต นี่ ป้อ ยน่ก่  ดุจ หยาด 
น่า คำ ง หรือ ฟอง ป้า  เรื่อง นี่ ผม ก็ เคย เขียน หรือ พุด มา แล ว อายุ ของ คม เรา มือ ยู่ ต1 ง & 0 บี1 
๘๐  บ ทำไม จึง ว่า ป้อ ยป้ก่  ป้า หาก ท่าน นึก ยอน หล ไ ขน ไป อีก  ๑๐0๐  ลาน บี1  โลก น เกิด ขน 
แล ไ โดย ไม่ มี เรา อยู่ ใน โลก นี่ดว ย เลย  คิด ล่วง หนา ไป อีก  ๑0๐๐  ป้าน บี'  ก็ คง ไม่ มี เรา เกิด มา 
อยู่ ร่วม ป้บเ ขา ใน โลก นี่ อีก เบน แน่  รวม เวลา  เอ 00๐  ป้าน บ มี เรา มา เกิด อา ค ไ] อยู่ ใน โลก นี่ป้ม 
เขา เพียง คิด ง่าย"]  ๑00 บี'  ลอง คำนวณ ดู ว่า  ๑๐0  ต่อ  เอ ๐๐๐  ป้าน  หรือ ๑ ต่อ ๒0  ป้าน บี1 
นี่ มน นอย เสีย จน มอง ไม่ เห็น เลย  ถึง เรา อยู่ ด วยค วาม เพลิด เพลิน ต่อ กาม สุข  เรา ก็ ยง เห็น 
ว่า  ๑00  บี, ที่ เรา จะ อยู่ ไป ได้ นี่  มน ย ไน อย เต็ม ที อยู่ แป้ว  ด ไน น ชีวิต ของ คน เรา ท่าน จึง 

เปรียบ เหมือน กบ ฟอง ป้า  หรือ ต่อม ป้า  พอ เกิด ขน ก็ จะ คํบไ ปทํ นที  ตอง คิด ดูๆ! ค ร* บ ป้า ถึง 
คิด ยอน อดีต ไป ไกล  คิด ล่วง ห ป้า อนาคต ไป ไกล")  มน จะ รู้สึก หวาด เสียว ย์ไ ขน 

๘.  ฃฌะ ปริต ตะ  ให่ร  ะ ลึก ถึง ความ ตาย โดย ให้ เห็น ว่า  ชีวิต นี่มี ค' วาม ตาย เป้า มา 
แซ กอ ยู่ ทุก ขณะ  การ พิจารณา แบบ นี่ ไม่ สามารถ จะ ยกต่ วอ ย่าง เข้า มา เทียบ เคียง ได้  ชีวิต ที่ 
ท่าน เปรียบ กบ ฟอง ป้าน น เรา ย ไม อง เห็น ความ ดบด่ วย ตา ของ เรา เอง ได้  แต่ ความ ด' บ ใน 

ขณะ วาระ แห่ง จิต  เรา ไม่ มี ทาง รู้ หรือ เห็น  นอก จาก จะเข้ าปฏิ บํตวิ บสส นา กรรมฐาน  น 0ก 


'ใา กน I ราย งอ ๆ (จุ ได้' 3^ เท่า น นก ปรน ตถ ธรรม อธิบาย 0 าระ ของ จิต ว่าฆึ (ๆ 0 ๆ ม เกิด ด่บ ๆ") " I อยู่ 

ทุก รณ ะ ทา นที ไม่ [ด้ เรียบ หรือ ไม่ เกย รู้  พง แล1 ว น่า หม่น' ไส้' ไน ภมิ  รู้ ของ ท่าน  อะ  ไร  ๆ มน ก็ 
ม แตก วาน เกิด คบๆ ๆๆ  ท่าน ไป รู้ มาๆ ากไ หน  หรือ ท่าน พิสๆ น์ไค อย่าง ไร  เข่า ปฐิบ ต 

วบส ส นา กรรมฐาน ดวย กน เก คู ะ เๆ รํบ  แล ว ท่านๆ ะ ตอง พบกํ บ วาระ ขอ: ๆตที 'เบน ไป โดย อาการ 
นอ ยาง แน่ นอน  แม ขอ ยึนย น ว่า  กำ สติ ของ ท่าน ย*' ง1 ไม่ ลม บ: กํเดี  อา ๆ พบ ความ เฒัข อง 

รูป นาม เอา เบ็น ค วาบ ดิบ ขอ: ขีกิ ด ท่า บ ดี กว่า  ชึ่ง บา กๆ อา ๆๆ ะ พบ สํกค รํงํ้ห นึ่ง1 ไม่ ถี่น่ก  ย็่ง สติ 
ของ ท่าน สม บูร ณ มาก ขบ เพี ย: ใด  ก็ๆะ พบ ความ ดบถี่ มาก ขน เท่า นบ  ก่บ์ ที1 ไร ก็ เท่า ก' บ ตาย ที 
นน  ซว แต่ ว่า มน ยง ไม่ ตายลง ไปๆ ริง  ๆ เพราะ ย ไ] เนื่อง ด่วย กรรม ค, ว่ย อาหาร อะไร ต่าง  ๆ อยู่ 
และ การ ปฎบํ คิริ บสส นาน น ไม่ ได หาง ให้ ได มา ซง อะไร ท ะ งนน  แต่ บํฎิบ ไน พอ ไห พบ 

สภาพ คราม จร ง ของ ชา ต คอ ความ ด บน แหละ ก่อน  ต่อๆ ากน ห้งก็ สุด แต่ บํญญ าฃ อง ท่าน 
ๆะเ ข่า ถึง 


๘ ขอน แหละ  คือ แนว ทาง พ จาร ถ! าฅ วาม ตาย 
จะ แก ไข เปล ยนแ ปลง ความ ร สก เดิม มา เมน ว่า 

ก็ ไม่ เศร้า โศก 


แล้ว 


4 


และ เม่อ ได้ พิจาร ถ! าโด ยก กล้อง 


คน รก ตาย 
คน ชัง ตาย 
ค นอน  ๆ ตาย  ก็ เกย  ๆ 


ก็ ใม่คื ใจ 


ม่แต่ ความ สลด สังเวช บริบูรณ์ อยู่ ใน จตโ จ แม่ 'เรา ตาย เอง ก็ ไม่ สะ ตุง ละเ ทอน 

กลับ เมน ผไม่ กลัว ตาย  ไม่ ประมาท ต่อ ขวต  หมด ทกข็  ม่สัน โดม  ไม่ สะ ลมเ ครอง ใช้ 
เครือ ง กน  และ จะ ตาย ไป โดย ไม่ หลงใหล สน เพ อน 


พระ พุทธ อง ค ทรง ต ร, ส สอน ไว้ ว่า  ท่าน ทงห ลาย  ผู้ ระลึก ถึง ความ ตา ยอ ไง เบน ไป 

ซ่วว่ ม หนึ่ง คืน หนึ่ง ก็ดี  กำหนด ตอน เข่า และ คํ๋าก็ ดี  เพียง ฉิน ข่าว มอ หนึ่ง ก็ดี  ย้ง์ เรียก1 ว่า อยู่ 
ใน กวา ม ประมาท  เๆรื ญม รณ านุส สติย่ ง อ่อน อยู่  ยง ไม่ ก ลำ หาญ  ภิกษุ ใด ระลึก ถึง ความ 

ตาย ทุก คำ ข่าว ที่ กลืน กิน เข่า ไป  เห็น ความ ตายอยู่ ทุกลม หาย ใๆเ ขา ออก  โดยกระทำ ใน ใๆ ว่า 
กำ [รา1 ๆะย่ งมี ชีวิต อยู่ เพียง' ใน ขณะ กลืน อา ทา ร คำ ม กำ เรา ๆะย้ ง์มีขี วิฅ อยู่ ภาย ใน ลน หาย ใๆ 

เข่า แล วก็อ อกนึ่  มี ความ ระลึก ถึง ความ ตาย ใท่ มากอยู่ ใน สน ตาน  เรา ๆะ บำเพ็ญ ธรรม ให้ 


สำ เรืจ ประโยชน์ แห่ง ตน  พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ ภิกษุ นีว่า  มึม รณ สติ อ, รี เก ลา หาญ 
ว่อง ไว ทจะ สำเร็จ อา สวฃํ ย 

เนื่อง ทิว ยม รณ สติ น ไม่ มี รุด หมาย หรือ อารมณ์ ที่ จะ  ให้ กำหนด โดย แน่ ซด  จึง เบน 
กรรมฐาน ที่ ยาก แก่ การ พิจารณา  ดู เหมือน จะ ไม่ มี กล่าว ไว้ ที่ ไหน เลย ว่า  ผู้ ใด ได บรรลุ 

มรรค ผล โดย การ พิจารณา ม รณ สติ  นอก จาก ที่ กล่าว ไว อย่าง กว่า ง ‘ฯ  ใน เรื่อง ของ ลูก สาว 

ช่าง หอ หก  หรือ จะ กล่าว อีก น์ยห นึ่ง ว่า  ม รณ สติ เบ็่น เครื่อง ช่วย ให้ ผู้ กำหนด พิจารณา 

บง เก่ด ความ เนื่อ หน่าย ต่อ ล่ง ขา ร ร่าง กาย อ* น' จะ เบ็่น เหตุ' ให้ ต ณ หา อุ ปา หาน อ่อน กำ ลง ลง  แล ว 
จึง จะ บำเพ็ญ ปฏิบํ ติต้ว ย วิธี การ ของ วิบส ส นา กรรมฐาน โดย ตรง ก็ ได้  นี่ เบน เพียง ฃอส ไานิ ษ ฐาน 
รอง ผม เอ งอน เบน ผู้ ยิง อ่อน ดวย สติ บ ญญา  แต่ ถึง กระ น์ม  ก็ย่ง ใคร่ เสนอ ไว้ ใน ที่นื่ด ว ย ว่า 

ย้ง์มี วิธี พิจารณา อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ใกล้ เคียง ต่อ ความ ตาย  น' น์ ก็ คือ ความ หล่ บ ที่ ผม เคย เสนอ 
ไว้ ใน ที่ หลาย แห่ง แล' ว ความ หล ไ] นี่  ลอง น อม นึก ดุจ ะ เห็น ว่า  เบน ความ ตาย อย่าง หนึ่ง 

'จะ เรียก ว่า  เบน การ ตาย เล่น  หรือ ซ่อม ตาย  หรือ ห* ติ ตาย  อ้น จะ ปราก ฎ แก่ บุคคล ทุก คน อยู่ 
บ่อย  พุ  ก็ ได้  เพราะ  ฃณป รฅฅ ะ ที่ กล่าว ไว้ ว่า เบน ความ ตาย ช่ว ขณะ จิต  คือ  บ่ง ค ขณะ 
แม่ จะ เกด อยู่ เบน ประจำ ต่อ ชีวิต รอง บุคคล  ก็ ยาก ที่ จะ มอง เห็น หรือ รู้สึก  ส่วน รุด ที่ จะ ให้ 

พิจารณา ใน ข่อ อึ๋น  พุ  ก็ย่ง เบ็่น อนาคต  คือ ย' ง มา ไม่ ถึง  จะ ให้ พิจารณา ความ ตาย รอง บุคคล 
อื่น  ความ ตาย น น ก็ย่ง ไม่ มา ถึง ตน เอง  จึง ยาก ที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา อย่าง เพียง พอ  ส่วน ความ 

หล' บ เบน ปราก ฎ การ ณอน แน่ ช่ติที่ มี อยู่ แก่ บุคคล ทุก คน  และ เพราะ เหตุ ที่ ความ หลบ เบน สภาพ 
ที่ ต้อง ละ หง ชีวิต ฑ่ง กาย เงิน หอ งทร พย์ส มบํติ ครอบ ครว  หมด ความ ยึด ถือ ต่อ ต้ว ตน  และ 

ของ ของ ตน ลง ใด้ข่ ว ขณะ  จึง น่า จะ พิจารณา รวม อยู่ ใน  ม รณ สติ  นี่ ได ไ อย่าง ถ น* ติ อีก ข่อ ห นึ่ง 
และ เนื่อง จาก ม รณ สติ นี่ ไม่ มีหต้ ก เก ณซ์ต้ น แน่ มอน น" น เอง  สุด แต่ผู้ ใด จะ หา อุบาย อย่า. ง ใด 

เพี่อ ให้ เกิด  ม รณ สติ  แก่ ตน ก็ ย่อม ทำ ได้  เบน กรรมฐาน ท สาธารณะ ต่อ บุคคล ทุก คน 

ม รณ สต กร รม 'จา ใ ณ คง จะ ม่สบ เนือง อยู่ ใน สันดาน ของ ขาว พุทธ ลน ไทย มา 

ตั้งแต่ พุทธกาล แล้ว  เพ ง จะ ถูก เปล ยนแ ปลง กล บ เกลอ น จน หา ร่อง รอย อะไร แทบ จะ มิ ได้ 
กาย ใน ระยะ ไม่ กสิ บ บน เอง  คือ เม ออ ารย ธรรม ตะ ล้น ตก แบบ ใหม่ เข้า มา ครอก คลุม 

จต่ ใจ ของ ขาว ไทย จน ทำ ให่ ห่าง เมิน ต่อ ความ ตาย 


คง จำ ได้ ว่า 
พ 


ผนไ คร่1 จะ ขอ เตือน ควาน จํๆข ป็ง ท่าน ผู้ อ่าน ไว้ ใน ที่นส็ ก เล็ก นํอย  ท่านที' มี อายุ แล 0 

คน ช่วย เมีอ ใ กลละ ตาย นน  เรา มก ละ เตือน สติ ดว่ย การ ชอก ให้ ภาวนา คำ ว่า 


พุ ท โซ  หรือ  ป็รคํ  ชึงผ มก ได ไค ย เสนอ ไว้ ใน ต ยนก่ 3 น ๆ ชำ ง แล ว เรา อาจ เขา ใ' จุ เพียง ว่า 

เพ อให ผู้ ตาย1 ได ระลึก ถึง พระ พุ V เธอ งค์  หรือ คุณ พระ พุทธ  พระ ธฺร รม  พระ สงฆ์  เข็1 นที พึง 

ทยด ถอ  เห้จิ ต เข็น กุ คล นำ ปฏิสนธิ ใน สุคติ ถ! ฆ์อ ไ}]  ซึ่ง เข็น ประเพณี ของ ขาว พุทธ ไทย  ที 
ละ ซวย เหลือ กน [น วาระ สุด ทาย  เรียก กน ว่า  “บอก ทาง”  แต่ กู้ใ กลละ ตาย น1 ม ก็ ยาก ที ละ 
ปฏิบ ต ตาม 1ด้ ใน ขณะ เวลา กระ ณีนณี นที่ขี วิตก0 าลํง ร่อ แร่ ต่อ ความ ตาย  ซึ่ง อา ล ละ! มี ได้ ยิน 

หรอ ได้ ยิน แล ว ไม่ สามารถ ละ ทำ ลิต ใก่ สงบ  เพราะ กำ ล ไหว' น! หว ต่อ ความ ตาย  หรือ เพราะ 
เวทนา อ นก ลา แฃง กำ ล่ง ครอบ งา อยู่  และ การ บอก ทาง ใน' เอกา ส เข่น น กู้ บอก มก ละ ตก อก 
ตก ใล ต่อ อาการ รอง กู้บว ย หรือ ละ เข็1 นดว่ ย เวทนา สงสาร อย่าง ไร ก็ ตาม  ลึงชํ กล ะ บอก ด้วย 
เสีย งอน ดง  บาง คน ก็ ตะโกน บอก ลง! ป ใกล้  ‘คุ  หู  เช่น นึ่ก็ อา ล ทำ ให้ กู้บว ยหนํ กตก ใล  ซึ่ง 

เรอ งนก็ เคย เล่า เอา ไว้ ใน ตอน ก่อน  ‘คุ  แล ว่ 

ที่ นำ มา เสนอ อีก ค ร1 ง หนึ่ง น ก็ เพื่อ ให้ เกิด ความ สน ใลต่ ธ คำ ภาวนา  พุก โอ  หรือ  อรหํ 
ว่า  ส่วน มาก เรา ม* ก ละมา นึก' ไซ ภ' าว นากํ นํต่ป็ เมื่อ' ใ กลละ สนใจ  คน ไข หน ไา ราย หนึ่ง ใ กลละ 

ตาย แล่ ว พูด กบ ผม ว่า  “ช่วย บอก ทาง ให้ ที เกิด”  ผม ก็ อธิบาย, ไห้ พ ง ว่า  ใ ซ ภาวนา 

“ พุก โอ  ” ที่ เคย ปฏิบ้ ติ มา แล่ ก้น' น แหละ เรื่อย1 ไป  คน! ข้ก็ต ไ รอก ตง ใ' ล ภาวนา ติดต่อ กน ถึง 

๒ ซ" ว! นง เศษ  ที่ ล่ง เก ต ได ไข่ นนํ้ เพราะ คน ไข้ ใจ ภาวนา ที' ปาก ไม่ ใช่ กำหนด ตามลม หาย ใลเ ขำ 

ออก ภาย ใน ใล  แชํ ละ ไม่ ถูก ตอง  แต่ ก็ ย" ง ช่วย ให้ บรรเทา ความ กระวน กระวาย  ห ล่ง 

ลาก ณํ้เ คน ไข้ ได ถาม ผม ตวย เสียง แหบ แห้ง ว่า  “ภาวนา มา นาน แล่ ว ทำ' ไม ยิง ไม่ ตาย เสีย ที” 

คน1 ไร้ นึ่มี สติ ดี มาก  ผม จึง ได้ ข แลง อีกว่า  ไม่ ตอง คิด อะไร ท" ง น1 น เมื่อย ไ รู้สึก ที่ ลม หายใจ 

เข่า ออกอยู่ ตราบ ใด  ก็ ภาวนา เรื่อย ไป  โดย ไม่ ตอง คำนึง ถึง ว่า ละ ตาย เมื่อ ไร  ละ ตาย หรือ 
ไม่ ตาย ก็ ซ'' ง ภาวนา เรื่อย ไป 

การ ภาวนา  พุทโ ธ ของ ผู้ ใกล่ ละ ตาย นึ่  ก็ เพื่อ เบน การ ติด ความ ประ หวน พร’ นใจ ต่อ 

ความ ตาย  อ* นละ เกิด ความ วุ่นวาย ใล ต่อ อดีต และ อนาคต ซอง ซีวิฅ  อนาคต ย่อม คาด คิด หวาด 
กล่ ว' ไช' ว่า  ตาย แล ว ละ  ไป ไหน  ละ ไป เกิด ใน ที่ หนึ่ง ที่ ใด หรือ ไม่  - ละ ทุกข์ ละ สุขอย่าง ไร 

อดีต ย่อม มี ความ ห่วง ความ อา ล่ย  เสีย ดม เสียดาย ต่อ ส่ง ฃาร ร่าง กาย ท รพ ย์สม นํตค รอบ คร่ก้ 


และ ความ สุข ต่าง  "I  ที่ เคย มี อยู่  เหล่า นึ่ทำ ให้ จิต ใจเ ครำ หมอง เบน ความ ทุก ขอ อ่าง ยิง  'ม่ ม 
อะไร เทียบ เท่า  เบ1 น ทุโเ บท ทุศ ไ! รอ ทสุค แห่ง ทุก ท กฅ รง ตอน จะ ตาย น แหละ  'ไม ม 

ตอ นอน อก แล ว พวก เรา ท1 ง "I  ที่รู้  ก็ เพ่ง จะ กุลืกุ จอ ช่วย เหลือ พ่อ แม่ ญาติ พี นอง ดวย กา? 

บอก  พุ ทโธ  หรือ  อรหํ  เมื่อ ใกล่  จะ ตาย เต็ม ที แล ว จะ ได ใ เลอ อ่าง ไร หรือ ไม่  ก็รู้บิ น ไม่ ไต เลย 
ประเพณี การ บอก ทาง มี อยู่  ก็ บอก กน ไป  เบน การ บอก อย่าง ล่ง เด ข ทํ้งต่ วผู้ใ กล จะ ตาย 
เอง ก็ ไม่ เลย ขวน ขวา ย หา ความ รู้ ความ เช่า ใน คำ ว่า  พุทโ ธ หรือ  อรหํ 

พุทโ ธ หรือ  อร ห0  เบ็น คำ ภาวนา อย่าง หนึ่ง ของ ผู้ปฎิ บิต ใน ทาง สม ถ กรรมฐาน 

ไม่ ใช่ วิ บิล ส นา กรรมฐาน  ใช่? เาว นา พร' อ มก' บิ ลม หายใจ เช่า ออก  เขา พุทธ  ออก ใธ 

ทรือ  เขา พุทธ ใธ  ออก พุทใ ธ เบน การ ช่วย ให้ เกิด สมาธิ  ผม จะ! ม' อธิบาย วิธี ปฎิบ ต 

สม ถ กรรมฐาน' ไว้1 ใน ที่นึ่  เพราะ จะ ยืด ยาว เกิน ไป  แต่ อยาก ให้ เบ็่น ที่ เช่า ใจ กน ว่า  ผู้ปฏิ บต 

สม ถ กรรมฐาน ได้ ใช้ คำ ภาวนา ว่า  พุ V ใโอ  หรือ  อ: ห’  หรือ  สมมา อรหํ  มา ตํ้ง แต่ ยง ดีๆ อยู่ 
อ่ง แข็ง แรง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  การ ปฎิบิ ติ ใน ขณะ นน  ก็ เพื่อ ให้ จิต สงบ  แจ่ม ใส  มีบิติ  มี ความ สุข 
อิน เกิด จาก สมาธิ  คง จะ ไม่ คิด ด1 ว์ยด อก ว่า  จะ เบน กรรมฐาน ที่ ใช้ ใน ขณะ จะ ตาย ได้ อีก ดวย 
การ ใช้ คำ ภาวนา  พุ ทโธ  หรือ  อรหํ  ของ ผู้ ใ กล จะ ตาย  จึง เบ็่น การ ช่วย ตด ความ กลด กลุ้ม 

บิงว ล ใจ ต่อ อดีต อนาคต ที่มีฬู่  เมื่อ สติ ต5 งม น จิต ใจ อ่อม ผ่องใส  หมด ความ เศ รำ หมอง 

สุข คติ ภพ เบ อง ห น่า จึง เบน อิน หว่ง ได แน่น อม  จะ เห็น ได้ ว่า  การ ปฎบํ ติ ธรรม ทาง พระ พุทธ 
คาส นา  มุ่ง หวํง ไห หมด ทุกข์ จาก ความ ตาย โดย ตรง  ให็ ตาย ไป โดย ปราศจาก ต ไน หา 

อุปาทาน  หมด ทุกข์ หมด ความ อา ล' ย หาก จะ ไม่ ได้ ถึง ขนาด น น ก็มี ลด หล่น บิน ลง มา จาก 
บิ ญฌา  จาก สมาธิ  จาก ศีล  หรือ จาก ทาน  หล0 กิปฎิ บิต ทาง พระ พุทธ ศาสนา ตอง การ 
ให้ เกิด บิ ญญา เจาะจง ทำลาย กิเลส ต ณ หา อุปาทาน ให หมด สน ไป โดย เฉพาะ  มิ ได้ ต่อ ง 
การ' ให้ เกิด ความ รอบ รู้ กวาง ขวาง ทุก แง' ทุก มุม เท่า เทียม กบ พ ระ พุทธองค์  ต่ง เช่น ท่าน ผู้ทรง 

คุณวุฒิ ได้ มี การ คน ค ว่า ศึกษา เล่า เรียน กน อย่าง กวาง ขวางอยู่ ใน บิจจุ บิน นึ่  เพราะ ว่า  ภูมิ 

ซอง ปุถุชน ผู้ มี ความ หมา อยู่ ดวย กิเลส นึ่  ยิง คน ค ว่า หา ความ รู้  ก็ จะ ยิง ทำ ให่ เหตุ บิจบิ ย ของ 

ความ ทุกข์ เบน ออก นอก จุด มุ่ง หมาย มาก ยิง ขน ทุก ขณะ  จึง ขอ ฝาก ความ คิด เห็น ขอฺง ผม ไว้ ใน 
ทุน ว่า  อย่า ม้า ประมาท อยู่ เลฮ  วบิส ส นา กรรมฐาน น แหละ  เม่น ว ชา ท จะ ศก ษา 

เ รอง ความ ตาย โดย เฉพาะ  ปฎิบ ฅิเสื ย] ห โดย ชิน อยู่ ใน จิต ใจ  จะ ไม่ เสย ทท เกิด มา 


พบ พระ พทธ ศาสนา. 


อ 


น 

ก่อน สิน ลม ปราณ 

เ3อ งใใ ไค้. ขี&น ไว้ ฅ่งแ ฑ่บื1  ๒๕0๒ 


มบญ หา ว่า  ขณะ จะ ตาย ควร ทำ 
อย่าง ไร  ขณะ จะ ตาย ควร ยึด อะไร  หรอ 
ตายอย่าง ไร จึง จะ ตาย ดฌนุ ตน  จึง ลอง 
เขย นเ รอง ตอน จะ ตาย เท่า ทํเค ยศ กษา และ 
ได 1เ ฎิบฅิ มา ดู สักทํ  เผอ จะ เบน ประโยชน์ 
แก่ ท่าน ผู้ สนใจ บาง  และ เพ อ ไม่ ให้ เยิน เยอ 
จะ ขมวด บญ หา ลง ไป ว่า  ควร ทำ ใจ อย่าง ไร 
เมอ ตอน' ใกล้ จะ ตาย 


ตาม หล ไา กล่าว ไว้ ว่า  เมื่อ ใกล้ จะ ตาย คือ ใน ขณะ จิต สุด ท่า ยที่ เรียก ว่า  ม รณ าสํน น- 
กถี  จะ มี กรรม  กรรม นิมิต.  หรือ คติ นิมิต มา ปราก ฎ ให้ จิฅผู้ ตาย ยึด เบ็1 น อารมณ์  ขณะ จุติ จิต 
ดิบ ลง  อารมณ์ ใน ม รณ าสํน นวิถ  น น แหละ จะ เบน เหตุ  หรือ เรียก ว่า  เบน ชนก กรรม 

นำ ไป ปฎิ สน ธ ต่อ ไปท่ นที  โดย1 ไม่ มี เหตุ อื่น มาย' บ ย งํ้ข่ด เข วาง  เรื่อง นึ่มีพ ยาน ความ จริง ยืน ย่น 
เบน หล ก ฐาน มาก มาย  ผู้ใก ลิ จะ ตาย นํก จะ มี อาการ กิริยา แปลก ประหลาด ให้ ผู้ อื่น มอง เห็น 

ดิน เบน ผล มา จาก อารมณ์ ที่ จิต เสพอยู่ ใน ขณะ นึ่น  เข่น ยก มือ พนม  หรือ เอา มือ ซน ดิน  หรือ 
มี อาการ ทุรน ทุราย ตื่น กล ว กล ไย จะ หนิภ ไ] ที่ เห็น อยู่ พอง หนำ  ส่วน อารมณ์ ที่ ไม่ อาจ แล ดง 
ออก ทาง กิริยา ท่า ทาง  เรา ก็ อาจ จะ พบ ว่า บาง คน หนำ ตา ยํ้มแ ยม  บาง คน หนำ บด บง  บาง คน 
ห ลิ!] ตา  บาง คน ลืม ตา  ต่าง ฯ ซึ่ง ได ไส นอ ไว้ ใน เรื่อง  “ขจิต เมื่อ  ๒*  น.”  แล่ ว แต่ ก็มี 
ข ไ! ล่ง: กฅจ นเบึ นบ ญ หา ขํ้น ว่า  บุคคล ที่ ท่า ดี ท่า ซ' วอ ย่าง1 ไร มาแ ลิว ก็ ตาม  เมื่อ ถึง หิว เลย ว 

หิว ต่อ รอง ซี จิต ใน ตอน น กล่บ สุด แต่ กรรม ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง จะ เกิด ขน  ให้ จิต ยึด เบน ชนก กรรม 
นำ ไป เกิด  ความ จริง คง ไม่ ใช่ เช่น น น เพราะ อารมณ์ ที่ จะ เกิด ขน ให้ จิต ยึด เบ็1 นข นก กรร มน1 น 
ย่อม เกิด ขํ้นโ ดยมี เหตุ ดิน เหมาะ สม  เช่น กรรม หน ก (ที่งํ้ ผาย กุศล และ อกุศล)  ถึง แนํ จะ ได้ 
กระทำ ล่วง เลย มา นาน แล่ ว้ก็คี  ก็ ย่อม ผง แน่นอยู่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต ใจ  เมื่อ ใกนํ จะ ตาย จึง 
ทำ ในํ ระลึก ถึง กรรม เก่า ฯ ที่ ตน1 ได1 เคย กระทำ มา  กรรม นํ้น จึง ได้ โอกาส เบน อารมณ์ ให้ จิต ยึด 


เบน ชนก กรรม ก่อน กรร ม อื่น  พุ  แต่ ล้า ไม่ มี กรรม หน* กล้ง กล่า วน น กรรม ที่ ไล้ ก ระ ทำ เม อ 

ใกล้  วะ ตาย  ยง ไม่ ทิน จะ ลืม เลือน ไ!]  กรรม นนก็ ย่อม ได้ โอกาส เบน อารมณ์ ให้ จิต ยึด เบน 
ชนก กรรม ใ นอน ต!! ต่อ มา  แต่ ล้า1 ไม่ มี กรรม ที่ ง ๒ ประเภท ล้งก ล่า วน แล้ว  เหตุผล ตาม ความ 
จริง ช่วย ใหเ รา เขา ใจ ว่า  อารมณ์ ที่ จิต เสพอยู่ บ่อยๆ  คือ อาจิณ กรร มน น เอง  ปรากฏ ขน 
ง่ายกว่า อารมณ์ อึ๋น  เช่น  ล้า กำ ล่ง ริ ก ผู้หญิง  ก็ มก มี หญิง คน ร* ก เบ็1 น อารมณ์ อยู่ เสมอ  แม้ 


หลบ ก็ ยง ผน  คน เล่น กล้วย ไม้  อารมณ์ ที่ เกิด บ่อย  ๆ ก็ คือ กล้วย ไม้  หรือ มี คำ เรียก โ โน เล่น ฯ 
ว่า  หายใจ เบน คน ริก  หายใจ เบน กิจการ งาน  ด ไน โ! เรา อาจ เขา ใจ ไล้ ว' า ใคร คำ กรรม ใด 
ไว มากๆ บ่อยๆ  ไม่ ว่า จะ เบน กรรมดี กรรม ซ' ว กรรม ที่ จิต เคย ซินน น แหละ จะ มา ปรากฏ 
เบน อารมณ์ ให้ จิต ยึด ใน ขณะ ใกล้ จะ ตาย ตาม หนำ ที่ ของ กรรม  ซึ่ง ตอง ขอ งด ไม่ กล่าว ใน ที่น 
เท่า ที่ กล่าว มา แล้ วน  คำ ให้ เห็น ว่า  ชนก กรรม  ทำ หน ไที่ รวบ รด นำ ไป ปฏิสนธิ 
โดย ผู้ ตาย ไม่ ม่โอ กา สต งตํวิ  อยาก จะ กล่าว ว่า  สุด แต่ กรรม ที่' คำ มา แล วน" น แหละ ปรุง แต่ง 
ใหโ อง  จะ ว่า เบ็่น การ ย' ด เขียด ใหใ รา ก็ ไม่ ได้  เพราะ เบน ของ ของ เรา ที่ คำ ไว กอ น แล้ว  ข ว 
แต่ ว่า เรา ไม่ มี ทาง เลือก  ไม่ มี, เวลา เลือก  หรือ ไม่ มี สติ พอ จะ เลือก  เหมือน คน ตก นา สุด แต่ 
จะ มีลืง ใด ลอย มา ใกล้ มือ ก็ ฉวย เอา  ตรง ก* นขไ มก ไ! เมื่อย" งมี กำ ล่ง อยู่  เรา เลือก ดี เลือก ข ว 

ไล้ ตาม ใจ เรา  ชนก กรร มน จง ทำ หน ไท่เ หม่อน เบน ผู้ ตรวจ ฅ่ว ผ่าน ประตู ตาม โรง มหรสพ 
ซึ่ง ก ไ! หน ไก ม ตา ตรวจ ทํว เมื่อ มีผู้ มา ยื่น ให้ โดย นิ ไล้ มอง หน ไ ใคร  ไม่ ว่า จะ เบ็่น คน ชนิด ใด  จะ 
ยาก ดี มี1 จน  จะ สง เกียรติ  ตา คไา ดี  ก็นิ ได้ คำนึง กึง  ใคร ถือ ฅวข นิด ใด มา ก็ พา ไป น' งที่ ตาม 


ราคา ของ ทํว น1 น ล้า ผู้ ใด รู้ เท่า ท ไ! จะ อนาถ ใจ เพียง ใด  แต่ กระ น8 นพ วก เรา ซาว พุทธ ก็ยไ คิด หา 


ทาง ช่วย ผู้ กำ ล ไจ ะ ตาย ล้วย วิธี การ หลายอย่าง  เซ่น  บอก คำ ว่า  อร หง  หรือ  พุทโ ธ บาง ที่ 
คน เจ็บ หน ไ! ญาติ ก็ นำ พระ พุทธ รูป มา ติด ตง ใหํดู  หรือ พง พระ สวด มนต์  เหล่า นเบึ น เครื่อง ช่วย 
ให้ จิต ยึด อยู่ ใน อารมณ์ ที่ดี เพี่อ ให้ ได้  ตฅว ใน ราคา ที่ นง สูง  ๆ แต่ จะ ไล้ ผ์ลป ระ การ ใด หรือ ไม่ 
คง อยู่ ที่ ผู้' จะ ตาย เอ'- ง และ น' นก็ คือ การ พึ่ง ตน เอง หรือ พึ่ง กรรม ของ ตน เอง  อยาก จะ เรื  ยก ใน ที่น 
ว่า  พึ่ง อารมณ์ ของ ตน เอง  ใคร ผก ห* ดให้ ใจ ของ ตน เสพ อารมณ์ ที่ดีเ บน บุญ เบน ก คล  ก็ จะ 
ตาย ดี และ เกิด ดี  ใคร ผก ห' ดให้ ใจ ของ ตน เสพ อารมณ์ ที่ ข* ว เบน บาป เบน อกุ คล  ก็ จะ ตาย ซ" ว 

เกิด ซ' ว ด ไน นจึง เห็น ว ไช นก กรรม นม่ค วาม สำ ค ไ]] ยิง นก ต่อ สภาพ ของ ชวิฅ ใน ภาย ภาค 
หนำ  ผู้ ไม่ มี ชนก กรรม คง มี เฉพาะ ท่าน ที่ฌึน อร ห* ตต บุคคล เท่า น1 น อย่าง เรา  พุ  ท่าน  ๆ 


นน  ต้อง มี แน่  และ ‘จะ ดี หรือ ซํว ตาม ความ เห็น ของ ผม เห็น ว่าย^ ไน่ค 'วร ตก อก ฅกใ 'จ และ ยง ไม่ 
ควร โ เลว  แต่ อยาก จะ เรียก ว่า  ผู้ที่ซ่ วย ตน เอง หรือ เอา ตน เบน ที่ พึ่ง หรือ จะ พึ่ง อา รม ณ ของ ตน 
ได้  ก็มี เฉพาะ ผู้ เคย ม่ฎิบ้ ฅวิบ ส ส' นา กรรมฐาน เท่า นน  การที่ กลาก ล่า ว เซ่น นํ้อา อัยห ฟิก 

ฐาน ความ จริง ว่า  คน เรา อาจ จะ ตาย ใน ขณะ เกิน  ยืน  นง  นอน  หรือ อิริยาบถ อื่น  ๆ อัน 
เขา อยู่  อัก ายา นุ บสส นา ผ้ที่ป ฎิบอั เคย ประ พบุติ อยู่ เบน ประจำ  ใน ขณะ จะ ตาย อาจ มี 

เวทนา เกิด ขน ใน อาการ ต่าง  ๆ อนเ ขำ อยู่ ในเ รท นา นุ บสส นา  ที่ ผู้!] ฏิบิต เคย กำหนด รู้ อยู่ 

เบึน ประจำ โดย ไม่ ตน รน กระ ลบ กระ ล่า ย ใน ขณะ จะ ตาย จิต อาจ พุง ซ่าน งุน งง หรือ รู้ อาการ 

ของ จิต ที่ ยืด อยู่ ใน ภาพ นิมิต หรือ ใน อารมณ์ ต่าง  ทุ  อัน เข ที่ อยู่ ใน จิต ตา นุบส ส นา  ที่ผุ้ป ฎิบํต 
เคย กำหนด รู้ เท่า ทน อยู่ เบ็1 น ประจำ  โดย ไม่ เพลิด เพลิน ลืม อัว  ใน ขณะ จะ ตาย อาจ ได้ สำนึก 
ใน สภาพ ซอง อัง ขา ร ร่าง กา ยอน จะ เบน เห ดุใ หไ เกิด ความ ปล่อย วาง สละ คืน  อัน เ ขำ อยู่ ใน 
ธรรม านุ บลส นา  ที่กู้ป ฏิบํต เคย กำหนด และ พิจารณา อยู่ เบน ประจำ  อยาก จะ เรียน ไว้ 

ใน ที่นึ1 ว่า  การ ตาย เบน อาการ' ชง จะ ปราก ฎ แก่ ผู้ม่ฎิ บิต วิ บสส นา กรรมฐาน ที ไต้ ผล ถูก 
ตอง ทุก ท่าน  เมื่อ การ ตาย เบน สม บิต ประจำ บุคคล อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ท่าน ก็ ไม่ ควร 

หลีก เลียง สติ บฏ ฐาน เซ่น เดียว อัน 

ต่อ จาก นึ่คว ร ถึง บญ หา ที่ต้ง ไว้ ว่า  ควร ทำ ใจ อย่าง ไร เมือ ตอน ใ กล จะ ตาย  ถา พูด 
อัน ตาม ความ จริง  อาการ ตาย จะ ไม่ ปรากฏ ให้ เรา รู้ แต่ อย่าง ใด  เพราะ ใน ขีวิฅ หนึ่ง มี อาการ ตาย 
เพียง ค ร* งํ้ เดียว1 ไม่, ใ ซม บ่อย  ๆ ปรากฏ ขน เมื่อ ใตก็ ตาย เมื่อ น1 น คน ที่ ว่าร้ ล่วง หน ที่ก็ ไม่ ใข่รู้ 

อาการ ตาย  ฌึน แต่ รู้ เวลา ตาย  อีก ประการ หนึ่ง คน ที่ อัง รู้สึก ตที่ อยู่ ว่า เจ็บ หรือ ปวด น8 นอัง ไม่ 
ตาย  อยาก จะ บอกว่า ตอน จะ ตาย น2 นไม่ รู้สึก อัว จริง ทุ  พิสูจน์ ได้ ที่ คน เจ็บ  แอั จะ เจ็บ ปวด ทุรน 
ทุราย อย่าง ใด ก็ อัง มี เวลา ห อับ หรือ เผลอ อัว หรือ เรียก ว่า ม่อย ไป งีบ ก นึ่ง  ตอน ห อับ ตอน เผลอ 
หรือ ม่อย ไป นน ไม่ รู้สึก เจ็บ เลย  อัา เซ่น น8 น อาการ ตอน จะ ตาย เบ็่ นอ ย่าง ไร  ก็ ไม่ เห็น มี  ใคร 
เขียน ไว้ ให้ ศึกษา อัน  อัง น น จึง ขอ เสนอ' ใน ที่นึ่เ บน ห อัก อย่าง กว่า ง ๆ ฌึนอั ว ขอ ศึกษา 

เพึ่อ เบน คู่ มือ, ใน การ ปฎิ บิต ตอน1 จะ ตาย1 ว' า อาการ ตาย ของ คน เรา มี อยู่  4.  ซ นิด 

๑.  หายใจ ยาว  ๆ แล ว ค่อย ลง  แผ่ว ลง จน กระ อัง ชาด ลม หายใจ  อาการ นึ่อัก 
เบ็! น อาการ ของ คน เบน ดม หรือ คน บวย นาน  ๆ ไม่ มี แรง  เซ่น  เบน อัณ โรค  หรือ โรค ซ รา 
คน ตาย อัวย อาการ เซ่น นีม ก1 จะ ตว อ่อน  นยน ตา หลบ 


๒.  หายใจ สน  ๆ แล ว ค่อย อ่อน ลง  พา ลง จน กระ ท' ง ขาด ลน หายใจ  คน ตาย ควย 

อาการ อย่าง นีมก ต 00014  นยน์ ตา อาจ หล ไ] หรือ ลืม ก็ ได้  อาการ เก? ง ของ ร่าง กาย อาจ มี บาง 
ส่วน  เซ่น ที่ ทอง 

๓.  หายใจ สิน  หอบ ถี่ ขน "I  บาง ค รง อาจ มี อาการ หายใจ สะ ทอน  จน กระทิง 
ขาด ลม หายใจ  คน ตาย ด, วัย อาการ อย่าง นม' กต่วั แข็ง  หรือ อาจ เกร็ง เบ็1 น บาง ส่วน  นยน์ ตา 
อาจ หลบ หรือ ลืม ก็ ได้ 

๔.  หายใจ ไม' ได้  มี อาการ แน่น  อด อิด ทุรน ทุราย  จน กระ ทิง้ เงียบ สงบ  อาการ 
นไฆ่ แน่ ว่า จะ เบน แก่ กน บวย ชนิด ใด  ที่ พบ มา คน บ่ว่ย ฌ็่นว่ ณ โรค  ผอม แห่ง  ไม่ มี แรง ก็ ปรากฏ 
อาการ อย่า งม ใน ตอน ตาย  เมื่อ ตาย แลํวั มไ กต่วั แข็ง  มี อาการ เกร็ง ทุก ส่วน  ตา อาจ ลืม โพลง 

อา การที่ ง 6 อย่าง นจะ ปรากฏ เมื่อ ใกล้ จะ ตาย จริง  ๆ และ ปกติ ใน ขณะ นน เกือบ 

จะ ไม่ มี ความ รู้สึก ต* วัแล่ 'ว  ส่วน ก่อน ห น่าน น อาจ มี อาการ ต่าง  ๆ อิน สุด แล่ วัแต่ เหตุ หรือ กรรม 
ที่ บุคคล น1 น ไห่ กระทำ1 ไว้  ซึ่ง แนจ ะดูห น* ก หนา น่า กล* วัป ระ การ ใด  อาจ ย* งไม่ ตาย ก็ ได้  คน ที่ 
ว่า ตาย แล วพีน  คง ย* งไม่ ตาย จริงๆ  เพราะ น่า ตาย จริงฺ  ก็ กง' ไม่1 หเน  V. 

ก่อน จะ พบ กบ อา การที่ ง (1  น ท่าน คง จะ  เลึ ยง จาก สติ บฎ ฐาน ไม่ พน  ตอน น 

ผม พด เฉพาะ ก ไ] ท่าน ที่ เกย ป' ฎิบไ ทิบส ส นา กรรมฐาน มา แล่' ว เท่า ที่ น เพราะ ฉะ ที่ น อาการ 

ไหน เด่น  ก็ ควร ให้ จิต กำหนด รู้ อยู่ ที่ อาการ นน  เซ่น  น่า ไม่ มี อาการ เวทนา อย่าง อื่น มา ผสม ก็ 

คง กำหนด อยู่ ที่ห่ อิง  หรือ ลม หายใจ เขา ออก  น่า มี อาการ หอบ ก็ หมาย ถึง หายใจ ถี่  ทอง เคลื่อน 
ไหว แรง และ เร็ว  น่า หายใจ รวย  ๆ ก็ หมาย ถึง ลม หายใจ อ่อน  เบา  อาจ  ยาว หรือ  ลื่น  ก็ ได้ 
แม่ จะ อ่อน หรือ แร] อย่าง ไร  ท่าน ก็ ต1 อิง เคย ประคอง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ นอ ย่าง ขํ่าซ อง มา แล่า  น่า 
จิต เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เรา ก็ กง ไหว ทน และ แก้ไข เสีย ให้ ถกตํ อิง  และ น่า จิต เกิด ล่วง รู้ เท่า 
ทน สภาพ ของ ล่ง ขา ร ร่าง กาย ก็ น ไ] ว่า ได ธรรม วิเศษ ติด ต* วัไป  บญ หา จึง ย* งคง อยู่ ที่ อาการ 

เวทนา  ซึ่ง ทุก ท่าน คง ยง กล ว ๆ อยู่  และ ไม่ แน่ ใจ ว่า  เมื่อ ถึง ตอน เอา จริง เอา ล่ง ตอน ที่น 
เวทนา จะ กล่า แข็ง เพียง ใด  จะ สู้ ไหว หรือ ไม่  คง ที่ นจึง ควร ศึกษา เรื่อง การ กำหนด ที่ เวทนา 
อก สก หน่อย 

การ ปฏิ บ* ติ ใน การ กำหนด เวทนา  ก็ คือ ให้ กำหนด รู้ ตาม อาการ ของ เวทนา  สุด แต่ จะ 
รุ้สึก เจ็บ  ปวด  แน่น  อย่าง ใด  แต่ ตาม ปกติ ไม่ ว่า ใคร  เมื่อ มี อาการ เวทนา เกิด ขน  จิต 

ย่อม รู้ อยู่ ที่ อาการ ของ เวทนา  สมมติ อย่าง ง่าย  ๆ เดิน ไป สะดุด กอ น อิฐ เขา  ก็ จะ รู้สึก อยู่ ตรง 


V 


ทเ จบ  เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ กำ ลง มี อา กา: เๆ ทน าอยุ่ จึง ตื่น ทุรน ทุราย ไป ตาม ความ รู้สึก ล่น ไม่ 
ฟืา มาร โ! จะ!] บ!]1 งได้  แต่ ผู้ปฎิ บ! เมี วิธ ต่อสู้ กบ เวทนา  ๒ วิธ  วิธี ที่  51  คือ  วิธ ของ สมถะ 
วิปินี จะ ได ผล] จ พา “รู้ ที บี!?)] ราธิ สูง  ซึ่ง ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่นี่  วิธี ที่  ๒ คือ  วธฃ อ งาบ สส นา 
ข ง ได แก่ กำหนด รู้ ตาม อาการ ของ] ว! ๆ นา  ขํอ เท็จ จริง ที่ ปรากฏ ใน การ กำหนด เวทนา นี่  ยี่ง 

กำหนด ก ยิง เจ็บ ขืน ทุกที  เบน เพราะ! รา ยึด อาการ] ว หนา ว่า  เรา เจ็บ  เรา ปวด  วา ง ใจ เบน 
กลางๆ ต่อ] ว ท} รๅ 7x1 ด ด*' งนี่น ผู้ปฏิ บิต ตอง หา อุบาย  ใน ที่น จะ ขอ เสนอ อุบาย  ๒ ประการ 
เท่า ที เคย ปฏิกํ ที มา แล่ ๆ 

วิธ ที  ๑ เลย ง อาการ เวทนา  วิธี นํ้อา จ ใช้ ไม่ ได้ ใน ทุก กรณี  แต่ ณีา ท่า ได้ ก็ สา มา รก 
เลียง อาการ เวทนา ได้  คราว หนึ่ง ผม ปวด พน  การ ปวด พน ท่าน คง เคย พบ มา บาง แล่' ว ว่า 

มี อาการ เจ็บ ปวด เพียง ใด  ผม' ใขไ ลี่ ยง' ไป กำหนด ที่ การ เดิน  แต่ สมาธิ ก็ ไม่ สามารถ ต1 งอ ยู่ 

ได นาน  ปวด จน นา ตา ไหล  ต่อ มา จึง นอน  บ' งเอิ ญ งีบ หล่' บ ไป โดย ไม่ รู้ตว  กลบ รู้สึก ตว ตื่น 
เพราะ อาการ ปวด ทวี นึ่ง ขน  ดํวย ความ ตกใจ จึง รีบ ลุก ขม จะ ไป กำหนด ทาง อาการ เดิน  แต่ 
นึก ไต้ ว่า ล่ม กำหนด เวลา ลุก ขน  จึง ลง นอน ใหม่  ขณะ ที่ นอน ลง น น กล* บ รู้สึก1 ว1 า ห ว' ใจ เต่ น่ 
แรง เพราะ การ ผลุด ลุก ผลุ เด นง หรือ อาการ ตกใจ เมี่อ สก ครุ่น  จึง กล่บ มา กำหนด ที่ จึง หวะ การ 
เต นของ หิว' ใจ  ประคอง บจจุ บน' ให้ ท้น อยู่ ทุก ขณะ' ไม่ ชำ ก็หล่ 'บ ไป  รู้สึก ต'' ว ตื่น ซึ่น ไม่ มี อาการ 
ปวด พน เหลือ อยู่ แล่' ว นี่ เบน อุบาย ใน การ เลียง เวทนา อย่าง หนึ่ง  ที่ขป็ เสนอ1 ไว, เพี่อ เบน ทาง 
พิจารณา ต่อ ท่าน นึก่ป ฎิบ่ต ช่วย กน หา ข' องทาง อย่าง อี่ นใหํ เหมาะ แก่ การ ปฏิบ ต ของ แต่ ละ ท่าน 
สุด แต่ อาการ ไหน จะ เด่น พอ จะ เปลี่ยน อารมณ์ ของ เวท นาที' เกิด น1 น ไต้ 

วิธ ที  ๒ ต่อสู้ ใด ย ตรง  การ กำหนด เช่น นี่ เบน วิธี การ ของ สติ บฏ ฐาน โดย ตรง  ผู้ 
ปฏิบ ไต่ ตอง วาง ใจ ใหพ รอม โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย เบน อนาคต  ไม่ ห่วงใย ใน ชีวิต  ท ร้พิย์ 
สม บ้ที ล่น เบน อดีต  บก ใจ อยู่ ที่ เวทนา โดย ถึอว่ าเบ็ นของ ประ จำพั ธ์ ประจำ กาย  ซึ่ง1 ไม่ ใช่ 
เรา  โดย เฉพาะ การ กำหนด รู้ ที่ เวทนา ตอง วาง ใจ เบน กลางๆ  ไม่ คำนึง ถึง ว่า  เจ็บ ปวด มาก 
หรือ ม่อย  เร็ว หรือ ขำ  ถา ทำ ถูก วิธ พอ สมาธิ ต1 ง จะ รู้สึก เพียง อาการ ซา  "I  คราว หนึ่ง 

ผม บวย และ เกิด อาการ แน่น  มี ความ อึดล่ ด หายใจ ไม่ ออก  มน ตื่น ตน ท่วม ทน ห วใจ  จึง น' ง 
กำหนด ตาม อา การที่ รู้สึก ใน ขณะ น8 น จึบ เฉพาะ อาการ แน่น ว่า ขน ถึง ไหน  รู้สึก ว่า มน 

ทวี ความ แน่น ท่วม หิว ใจ  ท่วม คอ หอย  แล่ วก็ วูบ หาย ไป  หมด ความ รู้สึก  พอ รู้สึก ต"' วอก 


ครํง  ก ไม่ ปรากฏ อาการ แน่น  จึง นง กำหนด ที่ ท อ์ง ต่อ' ไป ลึก่ ครู่  ความ แน่น ล็เรื่ ม ปรากฏ ขน 
ใหม่  จึง เปลี่ยน มา จบ อาการ ของ ม่นอ ย่าง เติม  คราว ที่  ๒ นขํ้น ท่วม ห้วิ ใจ  ท่วม คอ หอย 
แล1 ว รู้สึก พร่า  "I  ไม่ ถึง วูบ  แล*, ว ก็ หาย' ไป  กล ไ) มา กำหนด ที่ ท่อง อีก  ต่อ ไป อาการ แน่น ค่อย 
ซาด ง ทุก ค ร* ง คน กระ ท’ ง' ไม่ เกิด ขน  นี่ก็เ บ่น วิธี ต่อสู้ ก ไน ว ทน าที่ฃ อเส นอ แก่ ท่าน นก ปฏิป้ ต 


ขอเ 1 ยน ว่า  การ ต่อสู้ กไเ ความ เจ็บ บวย เวท นาที เกิด ขน ทุก ครํง เบน กำไร  และ 
เบน บ่ ระ โยชน์ แก่ การ บ่ฎิบ ตอ ย่าง ยิง  เท่า กบ เบน การ ซ อม ตาย หรือ เต ร ยมตํ วิ ตาย  ลี่ง 
ใดกี ตาม กำ เรา ไม่ เคย เห็น เคย ทำ  ก็ม่ก จะ เกิด ความ ประ หวํน พร' นพ รึง  เซ่น ความ ตาย เบน ตน 
แต่ลี่ ง ใด ที่ เรา เคย เห็น เคย ทำ มา จน ขน  ก็ จะ' ไม่ ถือ เอา' ว่า เบ่น สี่ ง สำ ค' ญ ความ ทุก ข' ยาก 

อย่าง อื่น เกี่ยว กบ การ ครอง ชีวิต  กำ ใคร เคย ต่อสู้ มา แล, วอ ย่าง โชก โซน  ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ เหลือ 
บ่า กว่า แรง  แต่ กำ เบ็่น ผู้ดี กลบ ตก ยาก  จะ ดำรง ชีวิต ไป อย่าง แสน รำ เค็ญ  พระ พุทธองค์ 

ได ทรง สอน ให่ หม่น ระลึก ก็งค วาม ตาย  เซ่น  ม รณ านุส สติ  อคุภ กรรมฐาน  เบน ตน  ก็ คง 
เพี่อ จะ ใหโ ราช าซิน ต่อ ความ ตาย ก่น จะ มา ถึง  วิธี ระลึก เซ่น นํ้ยไ ไม่ จริง ก่ง ถึง ขนาด  แต่ ผู้ 

ปฎิบํ ฅิวิ บสส นา กรรมฐาน นน  เท่า กบ เบน ผู้ ทดลอง ก' บ ความ ตาย ที เกิด ขน อย่าง จริง จง 
เบ็1 น โอกาส ให้ เรา ได้ ศึกษา วิธี การ ของ ความ ตาย ก่น จะ มา ถึง ข้าง หนา ว่า  เรา ควร วาง ใจ อย่าง 
โด  เรา ควร จะ ย่ดถ อ สง ใด หรือ ไม่  และ  ตายอย่าง ไร จิง จะ ด 


ผม ไม่ สามารถ จะ เสนอ ท่าน ให้ อีงไ ปก ว่าน  เพราะ ว่า การ ปฏิม่ ตวิ บสส นา กรรมฐาน 
โดย ปกติ ก็ เพี่อ ให้ ประ ก่กษ์ ใน สภาพ ของ ไตร ลึก ษณ์  คือ  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนฺฅ ตา  ของ กาย 
รอง เวทนา  ของ จิต  ที่ ยง หลงใหล ยึด ครองอยู่ น บ่อย  ๆ ครึ งแลึ วิ คริง เล่า จน กว่า จะ เปลี่ยน 
ใจ  เปลี่ยน ความ คิด เห็น ผิด  เท่า ก ไน บ่น การ ลอก หรือ เบ่ด เครื่อง ปก บ่ดค วาม จริง ออก ที ละ 

เล็ก ละ นอ ย ตาม กำ ล* งบ ญญา  กำ ท่าน ผู้ ใด สามารถ เบ่ด ที เดียว ออก ไก่ หมด ก็ย็่ง ดี  ก่ง น์น 

เรื่อง ความ ตาย นจึง เบ่ น การ เสนอ เพียง เพี่อ เบ่น การ ศึกษา และ ส่ง เสริม วิธี การ ป ฏิม่ฅ  ■ซึ่ง กำ 
ท่าน สนใจ  ก็ ควร เข้า ปฏิบ่ เชิบ่ สส นา กรรมฐาน  ซึ่ง มี สติ บฏ ฐาน  4 เบน ก่น  แล' วิ ท่าน จะ 
ทราบ ว่า  ความ เบึน ไป นอง ชีวิต น มือ อ่ไน สติ บฏ ฐาน ท งอน. 
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ฅาฃ ออ 


ฅฺอน น ขอ เสน อเ รอง ตายอย่าง 
ย่อๆ  ซงม ตาย จริง  ตาย เล่น  ตาย แท้ 
ตาย ปลอม  ตาย สะดวก  ตาย สบาย  ตาย 
สงบ  ตาย สุข  ตาย สนุก  ตาย เปล่า  ฯ สุด 
แต่ จะ เล่อ ก เอา 

ด วาม ตาย  เบึน ทุกรํ เท สุด ใน โลก 
ทุก ข จาก การ เกิด  แก่  เจึบ  กิ ปง ไม' เทียม เท่า 
จะ เห็น ได้ ใน ขณะ เร่า ที่ อบ จบ  เรา ยอม สละ ได หมด  ท ร่พย์ สม ปติ ม่าน เรือน  แม่ กระเท่ ง 

กรอบ ดร ว ขอ เพียง ชีวิต ไว้ ไม่ ให ตาย เท่า นน 

ด วาม ตาปี  คือ การ สน สุด ชอง ชีวิต  เบน เหตุ ให้ ท่อง พล' ด พราก จาก สง อม เบน ที่ 

ร' ท ใคร่ หวง แหน  จาก ท รพย์ สม ปติ  ปาน เรือน  ดร อบ อร ว จาก ความ สุข สนุก สนาน ท8 ง ปวง 
บรรดา มี อยู่ ใน โลก น แม่ กระ ท่ง ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา 

ความ ตาย มี ทลาย ชนิด  แต่ เรา รู้จํ กล่น อยู่ ข นิด เดียว คือ  ตาย เล่น  ทาง พระ เรียก 
ตาย สมมติ  หรือ  สมมติ มรณะ  คือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ตาย ไ!] แล ว ท่อง เกิด อีก ตาม 
กุศล อกุศล ที่ ทำ1 ไว้ ด ว่ยท่ ณ หา อุปาทาน  พิสูจน์ ได้ ที่ ทุก คน ไม่ ยอม ตาย  แม่ จะ ท่อง ตาย  กิ ป ง ตง 
ความ ปรารถนา ที่ จะ เกิด  ส่วน ตา อป็ วิง  คือ ตาย แล วไม่ เกิด  เบ็่น การ ตาย ของ พระ อร ห* นิ ต- 


บ  ค คล ที่ สน กิเลส หมด ต' ณ หา อุปาทาน  พน จาก ความ อยาก เกิด  ตาปี แท้  คลำ ย ๆ ก* บ ตาย 
จริง  คือ มนุษย์ เข่า ใจ ไม่ ถึง  ไ ม่นิก ว่า จะ เบน ความ ตาย  จึง ไม่ กล' ว ไค โ เก1 ความ ล่วง ไป ของ 
ว* ย จาก เด็ก-ไป สู่ หนุ่ม สาว-ไป สู่ ความ เบน ผู้ใหญ่-ไป สู่ ความ ชรา  หรือ กล่าว ใ หละ เอียด 
ตาม ป รม* ติ ถ ธรรม  คือ ความ เกิด ด’ บ ของ รูป นาม สง ขา ร ร่าง กาย ที่ กำ ล่ง เบน อยู่ ทุก ขณะ  นอก 
จาก นํ้ย่ง มี  ตาย ปลอม เบน สภาพ ที่ เกิด อยู่ กํบล่ งฃา ร ร่าง กาย เบน ประจำ  คือ ความ หล' บ สนิท 
ที่ ว่า หลบ สนิท เบน ตาย ปลอม  เพราะ ความ หลบ สนิท  มี สภาพ คลำ ย ตาย  เรา พุด ล่น ว่า 

หล ไ] เบน ตาย  หมด ความ รู้สึก ต่อ ร่าง กาย  ขาด จาก ต* ณหา อุปาทาน ไป ซ' ว คราว  ที่งล ก เมีย 
ครอบ ดร' ว ท รพย์ สม ปติ บาน เรือน  ตลอด จน เกียรติ อำนาจ ไป หมด สํ้น 


ทุก คน  ไม่ ดำ นึงคื วก วา} (ตาย  นั่ง  ๆ ที่ กล*' ว ตาย คิว ย กน ทุก คน  เพราะ กิเลส ต่าง ‘ไ 
อนมี  ริก  โลภ  โกรธ  ห คง  มา ขไๅ ซวน ไห้ ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  ต่อ เมื่อ ขีวิต ใกล้ ความ ตาย 
เขา ไ!] จริง  ‘ฯ  อึง จะ นึก ถึง ควาน ตาย 

ความ รัก-โลภ  ทำ ให้ 

ความ โกรธ 


ยอม ตาย 


ความ หลา 

ความ รัก ขา ติ-คาส นา  ฯ 


ร’ 


ร ร 


ลืม ตาย 


กล ว ตาย 
กล้า ตาย 


เหตุ ที่ ทุก คน ต่อ ง กริว ความ ตาย  ก็ เพราะ ต่ณ หา และ อุปาทาน  ผูก พน อยู่ หนา แน่น 
สรรหา แต่ ความ สุข' ไห่ แก่ ชีวิต  ไม่ รู้ ว่า  ชีวิต นมื แต่ ทุกข์  เมื่อ ทุก ข เบน ตน ทุน ซอง ชีวิต เสีย 
แล่ ว การที่ จะ เคน เอา ความ สุข จาก ชีวิต  อึง เท่า ก ไม่ เพ ม ทุกข์ เบน ทวิ คุณ  เหมือน การ คำ ขาย 
ถา ตอง การ กำไร มาก  ก็ ต่อ ง เพ ม ทุน ให้ มาก ขน เบน ธรรมดา  บาง คน ต่อ ง การ สุข มาก จน ต่อ ง 
ขาด ต่น ทุน ถึง สน ชีวิต' ไป ก็มี 

เมื่อ เรา ทราบ จุด แท้ ของ การ กริว ควาน ตาย  ว่า ขน อยู่ ก* บ ต่- ณ หา อุปาทาน  ทาง ธรรม 
อึง สอน ให้ ต่ดฅ น เหตุ  คือ ต่ดฅ ณหา อุปาทาน นั่น แหละ ก่อน  ทละ เล็ก ละ นอ ย ดาย อบาย 
อ น แนบ เนียน 

เรา อาจ เปรียบ เทียบ เครื่อง ยึด เหนี่ยว คือ อุปาทาน ของ บุคคล1 ได้ต่ งนํ้ 

ความ สุข ชั่ว แล่น  เมา-แค่ รอ ายด เห นยว  ป ถ ขน คน ธรรมดา 

ทาน— คล  1,  1,  คน ด 

หิริ  โอตตัปปะ  11  11  เทวดา 

11  11  ทรห ม 

แต่ ความ ตอง การ  ความ ยึด เหนี่ยว ของ ปุก ขน คน ธรรมดา นั่น  ไม่ สามารถ จะ เปล ยน 
แปลง เบน อื่น ได้  จึง ตอง สฑ้ง ที่ พึง ของ ตน เอง ดวย การ รด นา มนต์  ของ ขริง และ อื่น ทุ 

การ บน ทอน ฅณ หา อุปาทาน น พระ พุทธ เจา ทรง เทศนา สอน ใ หก ระ  ท0 าเ บน 

ฃนๆ  เพื่อ ให้ บรรเทา เบา บาง จาก การ กริว ความ ตาย  คือ 


ฌาน 


๑. 


ทาน  การบ ร จา ค เพี่อ ไม่ ให้ ยึด ม! อยู่ ก! ความ สุข ข์วแ ล่น  ไต่ แก่ ท 7 พ ย, สม บิต 
ฟิวน ตน  หด' ใหห มด' ใป ท ละ I ล กล ะ น! ย จน กว่า จะ หมด ชีวิต  ทำ ให้  ตาย สะ ต วก 

1™.  ศล  ความ ไม่ มี เวร ภ! ก! ผู้ ใด  ไม่ ให้ ยึด ม! อยู่ ก!  ร!  โลภ  โกรธ  หลง  มาก 
เกิน!  ประ พกุ ศิต น โดย สมควร แก่ การ ครอง ชีวิต ร่วม ก! ผู้อึ๋น ลิต ใจ รู้สึก ว่า ความ ข์ว์ บาป 
อกุศล ที ละ เวน ได้ น!  จะ ล่ง ผลดี ใน ขา ติ หน!  ทำ ให้ ตาย สบาย 


0’.  ส วรรค  ความ สุข ความ เพลิด เพลิน  คือ  แล ศีล ผล ทาน  และ คุณ งาม ความ ดี 
ที บำเพ็ญ  อนเ บน ประ โย ซน์ แก่ ตน เอง และ ส่วน รวม  จะ เบ็่น ความ สุข ความ เจริญ ที่ จะ1 ได้: ช 
[น ชาติ หนา  เมือ ลิต ใจ เป ยม ไป ค! ย คุณธรรม เซ่น นึ่  ทำ ให้  ตายอย่าง มีด วาม สบ 

ใน  ๓ ขอ ช่าง ต!  เบ็! เพียง อุบาย ให้ ปล่อย วาง ตไแ หา อุปาทาน ใน ทาง ที่ช่ วอ! เบน 
บาปอกุศล  ห! มา ยึด ม! ต่อ ความ ดี ขน ฅํ่า  คือ  กามาวจร กุศล เท่า น!  แต่ กามาวจร กุสล นี 
ยง มไ ดม เสย  มสุฃ ม ทุกฃ บ1 ะ!] น อยู่  สุข สุด ขีด เมื่อ ใด  ก็ ต! ง ลด ลงฌ็่ นความ ทุกข์ ไป อีก 
จึง มี อุบาย ต! ทอน ติณ หา อุปาทาน ให้ ส! ให้ น! ยล ง ไป อีก  ด! ย ข!  4 คือ 

๔.  พรรณนา โทษ ของ กาม กุณ  คือ ความ สุข ของ กามคุณ น!  ไค! า โดย ยาก 
ค ร! ส ม่หว่ ง แล!  ก็ ต! ง พล! พราก ไป บ่อย  ‘กุ  ตาย ทุก ค ร!  เบน ทุกข์ ทุก ครํ้ง  ต! กามคุณ 
เลีย ได้ ก จะ  ตายอย่าง ไม่ ติน รน 


๕.  การ บรรพชา  คือ การ ตาย ท! บึฝจ าก บรรดา กามคุณ ที่งห ลาย  ยอม พล! 

พราก1 จาก ท รพ ยล มบํต้ บาน เรือน  ครอบ ค ร!  และ ความ สุข ทง็ห มด  เลีย แต่ ใน ขณะ ที่ ย* ง มี 
ชีวิต อยู่  ดำรง ชีวิต อยู่ ภาย ใน ข! หำ ม ของ คืลอ นบ ริสุท ธ บำเพ็ญ พรต พรหมจรรย์ ให้ ลิต ใจ 

ห่าง ไกล จาก กามคุณ ท1 ง มวล  เมือ มฅณ หา นอ ยล ง อุปาทาน ก็่สน เขา  ความ เลีย ดาย ชีวิต 
ก็ เหลือ น! ย ทำ ให้  ตายอย่าง สงบ 

นอก จาก นํ้  ย! มี อีก ข! หนึ่ง  คือ  ฌาน  อ! เบน อุปาทาน แห่ง ความ สุข ที่ ยืน นาน ที่ สุด 
แต่ ก็ ไม่ ม! คง  หมด กำ ล่ง ของ ณาน เมื่อ ใด  ก็ ย! ต! ง ประสบ ความ ตาย  อ! เบน ทุกข์ อยู่ 

ตราบ น! 

และ จาก น!  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ทาง ที่ จะ ติด ฅณ หา อุปาทาน ให ขาด ลง ด! ย 
อริ ย ส! ธรรม  6 ประการ  ให่เ ห็นส ภาพ ความ1 จริง ของ ส! ขา ร ร่าง กาย  อ! ไม่ ควร ยึด ถือ 


ผู้ บรรลุ ถึง ที สุด กล่า* ว ว่า  ห ผด ค งาม ตาฮ  หรือ หมด จาก ควาน กล* ว ตายอย่าง เด็ด ขาด  อน 
ความ ตาย ทีรู้ กน อยู่ ว่า เบน  ทุ!! ช์ที่ สุด  ก็กล้ บกึง  ท สุด แห่ง ทุกฃ ๙ หรือ บี ยก' ว่า  ห?! ดดิฮ 

แห่? ชีวิต 


เรื่อง  ล วาน ตาย  น คน ทุก ยุค ทุก สม ย นบ แต่ ลึก ดำ บรรพ์ มา  คง จะ มี ความ นึก คิด 
พิจารณา ก ไ] มา แล้วอย่าง หน* กิ  แต่ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง หรือ แก้ไข ได้  ศาสนา ต่าง  ๆ ที่ 
เกิด ขน ทุก คาส นา  ผู้เบึ น เจ าล้ ทธิ ศาสนา น1 น จะ มี ความ รู้ อย่า งดีก็ เพียง หา ทาง ผ่อน คลาย 

ความ กล* ว ตาย' ให้ ลด ม่อย ลง  สร่าง ความ หริ ง! ว3 ขาง หนา ว่า  ล้า ประ พก ติดีก็ จะ ได้ ขํ้น ไป เกิด 

รวม กบ พระ เล้า เบ อง บน  ซึ่ง ไม่ มี ทาง พิสูจน์ หา ความ จริง ได้  นอก จาก สร่าง หน ทาง แห่ง 

ความ ดี  พอ ที่ มนุษย์ จะ เชื่อ พ์งเ ท่าน น เอง  จน กระ ท' ง พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขน  ก็มิ ได้ มีวิอี 
ปฏ็บ ไตํ เพื่อ ใหํ รอด พน จาก ความ ต') ย แด่ ประการ ใด  เพราะ เบึน สง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ พน เสย แล้ว 

แต่ กลบ  สอน ใ' ห ประ จน หนา กบ ค วาบ ตก ยโส ย ตรง  ซึ่ง แม่ จะ เบ็1 นความ รู้สึก 
นึก คิด ที่กล้ บ ความ เห็น ด8 ง เดิม ของ มนุษย์  แต่ก็ มี เหตุผล ควาน จริง ที่ พอ จะ ติดตาม ได้  ล้า หาก 
ด่ดด่ ณ หา อุปาทาน ไดํห่ มด  ความ ตาย คือ ความ ยึตม่ น ถือม่ 14 ต่อ ชีวิต ก็' ไม่ มี  น' มห็คึ อ ความ 

ไม่ กล* ว ตาย  แต่ การ ต* ดต* ณ หา อุปาทาน  เบ็๋น ปฏิกิริยา หรือ หน ทาง ตรง ก ไ] ข่า มก* บ ความ รู้สึก 
นึก คิด ของ มนุษย์  จึง หา ผู้ ดำเนิน ตาม ได ยาก  ย์งผู้ ใด พุง เพีอ อยู่ กบ กามคุณ แล้ วย์ง ไม่ มี ทาง 
ไม่ มีข่ อง ให้ ได้ คำนึง กึง  ความ ตาย จึง ย ไ เบน ที่กล้ ว เกรง อย่าง หน ไา อยู่ ใน หมู่ มนุษย์  ท1 ง ทุ  ที่ 
ย* งมีพุ ทอ ศาสนา ปรากฏ อยู่ 

พระ บรม ศาสดา ได้ มี พระ มหา กรุณาธิคุณ ทรง ส่ง สอน มา แล้ว  ตาม น ไ] แห่งอนุ ป พ. 
พิกก ถา  และ ตวย อริ ยส่จ  4 มี ปรากฏ ใน คํมภี รใเ ละมี ผู้ เทศนา ส่ง สอน สืบ ต่อ ก ไ] มา จน กระ ท' ง 
บจ จุบ ไ! น และ เดี๋ยว นึ  แต่ เรา กล ไ! รู้ กิน อย่าง เลีอ นๆ ลางๆ เต็ม ที  รู้น่ะ รู้  แต่ ก็ รู้ อย่าง เข่า 
ไม่ กึง  ท1 งทุที่ กล ว ตาย  แต่ กล* บด* ด จริต กรีด กราย อยู่ รอบ  ทุ  ความ ตาย  ด้ง กิบ ว่า เบน คน 
กล้า เสีย เต็ม ที  จะ ทำ บุญ ทำ กุศล อะไร  ก็ เอา ตณ หา อุปาทาน ขน มา ต* งหน ไ ไว ไ บน ผู้ นำ การ 

เกิด การ ตาย ด่ป็ไ ปอก ทุก  ทุ  ขา ติ  อธิษฐาน ให้ ได้ ความ สุขอย่าง น1 นอ ย่าง น ศิลปวิทยา การ 
ด่าง  ทุ  ใน โลก  เรา เรืย นก" นึได่ ทุก สาขา  เรียน มา ให ไพื่ม พูน ความ เกิด ความ ตาย  เรา ยง 


แย่ง กน ศึกษา  อา ง ว่า วิชา เบ็่ นความ จำ เบ็ 'นของ ชีวิต  ก็ ชีวิต เรา นื่จะ มีป็ะ ไร  นอก จาก มี เกิด 
มแก่  มี เจ บ มี ตาย  การ เกด  เรา ก็ ศึกษา ก่น แล, ว มี แพทย์ มี โรง พยาบาล  ค่อย' ไก ค1 วาม 
ช่วย เหลือ ประ ข้บ ประคอง การ เกิด  ให้ เกิด ตี  มี ชีวิต รอด อยู่  การ เจ็บ  เรา ก็มี การ ศึกษา 

บอ งก น แก้ไข กน อย่าง ตี  แม้ การ ครอง ชีวิต อยู่ ซึ่ง เบ็' น เรื่อง1 ใหญ่  เรา ก็มี สรรพ วิชาการ ต่าง  "I 
เพ อ ศึกษา และ ปฏิบ้ ตเพึ่ อ’ ให้ มี ชีวิต'/) รง อยู่ อย่าง ฟิะด วก ล บาย  แต่  การ ตาย  นิ ล่ะ  ซึ่ง เบึน 

ความ1 จำ เบ็๋ นของ ชีวิต อย่า งยึง  ทำไม ไม่ ศึกษา  แม้ แต่  คราม แก,  หมอ ก็ จน บ ฌญา แก้ไข 
ไม่ ได้  ต่าง คน ต่าง แม้ ก่น เองอย่าง ทุ ลํ กิ ทุเล  ลง ทำ ย ข้อง ปล่อย ให่ แก่ ไป ตาม ยถากรรม 

นีกคื อฟิ ภาพ ของ  การ ตาย ท ไ! เษึน 


ห่วข้ อ การ ศึกษา เรื่อง ความ ตาย  ก็มีอ ยู่ใทํ เรา ควร ปฏิบ้ ตี หลาย วิธี  เซ่น 

อ ลพ ภนย  & มี การ พิจารณา ธรรม ขา ติ ของ ข้ง ขา ร ร่าง กาย ที่ ทำ ม' ไม่ ได้  มี ความ 
แก่ หาม ไม่ ได้  ความ ตาย ห่าม ไม่ ได้  ความ เจ็บ ทำ ม ไม่ ได้  ความ ฉิบหาย ห่าม ไม่ ได้  ความ 
เสื่อม สิน ห่าม ไม่ ได้  หรือ หมวด ธรรม ที่ คลำ ย ก่น  คือ  อภิ ณหบ จจเ วก ขณะ  มี การ 

พิจารณา ความ แก่  พิจารณา ความ เจ็บ  พิจารณา ความ ตาย  พิจารณา ความ พล่ด พราก 
พิจารณา กรรมดี กรรม ซ่วที่ ทำ ไว้ 

ใน ส่วน ที่ เบน กรรมฐาน  ก็มี  ม รณ' านุส สติ กรรมฐาน  หรือ  อศภ กรรมฐาน 
เรา ก็ พิจารณา ก่น ไม่ ถ นํด้  เพราะ ความ ตาย หรื ออ ศก ร่าง น1 น ไม่ ใช่ เรา  พอ เห็น เข้า ก็ เกิด 
ความ กลํวิ  ความ อุจาด  ความ ร, ง เกียจ  มา กีด ก็ น เลีย ก่อน  ไม่ เบน เหตุ ให้ เกิด การ น อม เข้า 
สู่ ตน  เพราะ เรา ยง ไม่ ตาย  กรรมฐาน นื่จึง ไม่ เบน ประ โยชน์ อะไร ก* บ บุคคล ทํว ไป 

มกร รม ฐาน ชาว บาน  อยู่ อย่าง หนึ่ง  อาจ นับ เนื่อง เข้า ใน ม รณ านุฟื สติกี ได้  คือ 
โลร ส์ษ  เคย เห็น ผู้ใหญ่ ซาว รน บท หลาย ท่าน  มี อุบาย' วิธี' ใน การ พิจารณา ความ ตาย ข้วย 
การ ล ข้าง โลง ใส่ ศพ ของ ท่าน ซึ่น ไข้ ก่อน  ตง เอา ไว้ ใน ห่อ ง นอน  บาง ท่าน เอา ไว้ ใต่ ถุน  บาง 
ท่าน เอา โลง ศพ มา ทำ เบน ที่น่ง ที่ นอน  เพึ๋อ ถึอเ บน เครื่อง พิจารณา ความ ตาย ซอง ตน อยู่ เบน นิจ 
น”! แบ็1 น วิธี การที่ แนบ เนีย บอ ยู่ มาก  ดี กว่า อศุภ  เพราะ ไข้ การ น อม นึก ถึง ความ ตาย เข้า สู่ ตน 
โดย ลม บรณ์ 


นอก รา กน  ขอ แนะ ให้ พิจารณา  ฅ วาม หล* บ คือ  การก ล้บ่ สนิท  ฌนเ ครือ ง 

พิจารณา แทน ความ ตาย  ว่า สภาพ ความ หลบ สนิท  ริตใ ร ของ เรา ฌ็1 นอ ย่าง ไร  ความ ตาย 
ก็ อย่า งนน 

ความ ตาย  ที่ เหลือ อยู่ ใน บรรุ บ* บ่  มี แต่ ความ อยาก ตาย  เพราะ ไม่ สม หวง ต่อ 

รก  โลภ  โกรธ  ของ ตน  ความ รริง  ความ อยาก ตาย  ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน บุคคล ธรรมดา 
.เรียก ว่า  ตาย นอก ตำรา  เพราะ ผู้ อยาก ตาย น น ถูก ยอม ริตใ รด วย  รก  โลภ  โกรธ  ยิง 
ไม่ เพียง พอ  บาง คน ต่อ งดึ่ม สุรา รน มีน เมา  เพิม ความ หลง เข่า ไป ห้วย รึง ลง มือ ตาย ได้ 

เพราะ ความ เขลา  ความ หลง  ความ โง'  ต่อ ความ ตาย นี่ แหละ  บรรุ บน นี่  เห็น 

ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา  พูด ยิง กะ ว่า  แก' ธรรม  ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์ แล ว บาง คน 
พูด ว่า  ตาย แล้ว เขา ก็ เอา ไป ว* ด มี โขน มี หน* งไป ตาม เรื่อง  เลย  ตาย สนุก  ลูก หลาน 

ตบ แต่ง คพ เสีย งด งาม  อวด ซาว นำ น มี โขน  มี ลิเก  กน สนุก สนาน ราว ก* บ่ งานมหกรรม 
บาง คน อุต ส่า ห่แขียน หน' ง ลือ ส่ง1 ไว้  ว่า1 ระ ตอง1 ร” ด การ ศพ อย่าง น นอ ย่าง นี่ให่ สม เกียรติ หน่อย 

ต่อ ไป เรื่อง ของ ความ ตาย คง ระ หมด ความ หมาย เข่า ไป ทุกที  รน กระทง ใคร ตาย 

ลูก หลาน ก็ ร*, างเ รำ หนำ ที' เอา คพ ไป เผา เสีย ตาม เตา สาธารณะ  กลาย เบน  ตาย เปล่า 

สม' ย ก่อน มี ภาพ คน ตาย พิมพ์ ลง ใน หน* งฟิอ พิมพ์ แทบ ทุก ว* บ่  ล วน เบน ภาพ คน ถูก ข่า 
ตาย ห้วย อาการ ต่าง  "I  บาง ภาพ ถูก รถ เม ลทบ่ ศีรษะ แบน อยู่ ก* บ่พํ้น ถนน  ยง ใน ระหว่าง 

สงคราม เมื่อ  พ. ศ.  ๒6 ๘ 6 — ๒ 6๘ ๘ ภาพ คน ที่ ถูก ระเบิด ตาย ก* บ่ เก ลึ๋อน กลาด ระเกะ ระกะ 

ทํว ไป หมด  ใหไ รา ได้ เห็น ได้ พิจารณา ก* น โดย ละเอียด  ตายอย่าง นี่ เขา เรียก ก* บ่ ตาม ภาษา 

ชาว บาน ว่า  ตาย โหง  ประมาณ ส* ก ๑0  มี มา แล้ว เห็น ระ ได้  รึง ได้ มี คำ ส่ง ห้าม ไม่ ให็ห น* งสีอ 
พิมพ์ พิมพ์ รูป คน ตาย  อำ ง ว่า เบน ที่ หวาด เสียว  กระ พ์ งบ ที่แล้ ว มานี' เอง  ก็ ได้ มี การ ห้าม 
ไม่ ให้ วิทยุ กระ ราย เสียง โซ ษณา ข่าว คน ตาย  คล้า ยก* บ่ ต1 องการ ระ ให้  ตาย เงียบ  ๆ แต่ ถึง 
กระ น น เวลา ประหาร ชีวิต ผู้ กระทำ ผิด ตาม  ม.  ๑๗  ที่ เรือน รำ กลาง บาง ขวาง  ทาง  ที. วี. 
กล* บ่ ก่าย ทอด ภาพ การ ประหาร ชีวิต น* ก โทษ โดย ละเอียด  นบ จาก การ พง เทศน์  การ ผก ตา 

การ นำ เข่า หล* ก ประหาร  การ ยิง  รน กระ ทํง การ นำ ค พอ อก  เรา ได ซม ภาพ การ  ตายอย่าง 

ฬิส์ ดาร  รน ข ว' ญหน ค ผอก' บ่ ไป หมด 


๑ (วอ 


11 อง ตาย นีส้ง มี อีก มาก  ตาย ท1 งก ลม  ตาย ซาก  ตาย อะไร ต่อ อะไร อีก น* บ ไม่ถ่ วน 
สวน แต่ สรรหา ซอ ของ คๆา ม ตาย เคูา มา เรียก ส้น  รอน จะ ตาย  หนาวจะ ตาย  จน จะ ตาย  รวย 
จะ ตาย  จน กระทง ความ รู้สึก มน เกิด ตาย ต้าน  เลย ทำ ใต้ เกิด ตาย ใจ  ไม่ รู้ ว่า จะ ตายอย่าง ไร 
ผม จึง เสน อเร อง ตาย น แด่ ท่าน พุทธ คา สนิก ซน เบึน  ทุ ฑธฃู ชา  หาก ท่าน คิด ว่า เรึ๋ องของ ผม 
พอ จะ เตือน ใจ ให้ บ, ง เกิด ค กาม ไม่!] ระมา ห ต่อ ขีกิต  ลอง เขา!] ฏิบํ ต' วิบส ส นา กรรมฐาน ดู เกิด 

ครบ  ท่าน จะ พบ ความ จริง อย่าง ถ่อง แท้  ขอ ใต้ ป ฎิทํตั จริง ‘ฯ  เถอะ เบ็่น  ตาย สนิท  แน่ 

สุด ทำ ยน่  ผม ขอบอก  คาถา กน ตาย  ของ สมเด็จ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ่า  ที่ ไส้ ทรง 
ประทาน ไส้ สำ หรบ เจริญ ภาวนา  ว่า 

อปป มา โท  อม ติ ปทํ  อปฺป มตฺ ตา  น มียนฺ ติ 

ส ว' สด ครั V ขอ ให้ ตาย ด ๆ ทา) ท่าน. 


แส  สา VI แส ว 

©๖  ก. ก.  ๒๕๑๐ 


เนอ  พระ สา รีบ ตร  ไค้ พง คำ สอน ของ พระ อํสส ซิ  ว่า  “ธร: มอน ใด เกิด จาก 
เหตุ  พระ บรม ศาสดา ห รง สอน, ไห้ฒั เหตุ แห่ง ธรรม นน  ” กล่าว กน ว่า  เม อ พระ 
สา รี บุตร ได้ พง แล ว เกิด บญญ าเ ขำ ใจ ความ นน ถึง  *1,000  น ไ]  แต่' จะ เบน นย ที1 ว่า 
อวย อะไร บ่าง  โม่ มี ใคร อธิบาย 

การ คบ เหตุ  ตรง ก* บใน อริ ยล่จ จ ที่ พระ พุทธองค์ สอน ให้ ต่บต 'ณ หา  คือ 
ความ อยาก  ลอง นึก คำ ว่า  ต่ณ หา  นึ  มีผู้แ ยก เอา ไว่ เพียง  ๑0๘  เท่า น น แต่ คำ ว่า 
กิเลส  มีผู้ จำแนก เอา ไว้ ถึง  ๑, & 00  รวม หง กิเลส และ ต ไน หา  จึง มี กว่า  ๑, 00๐  น' ย 
ถึง จะ รู้ หรือ จำ ได้ ท1  ง หมด  ก็ คง ไม่ ไต่ มรรค ไต่ ผล อย่าง ไร 

ที่ ว่าน  ตอง การ เพียง เทียบ ให้ รู้ ว่า  คน อย่าง เรา  ๆ ได้ พีง ธรรม แล่ ว 

บ ญฌา มน' ไม่ แล่น' ไป' ไหน I ลย  เพียง นัย เดียว ก็ นัง ไม่ ออก  ที่ จะ ตอง ตาย  ก็ เพราะ 
มี เกิด เบ็่น เหตุ  ขำ1 ไม่ มี เกิด  เรา ก็1 ไม่ ต่อ งก ลว ตาย  หรือ ขำ ไม่ อยาก ตาย  ก็ อย่า เกิด 
ตรง กน ขำ ม ขำ ลอง ได้ ยิน เสียง ครวญ มา ว่า  “ยิง จำ ได้ ไหม  ถึง ใคร คน หนึ่ง 

รึง คุณ เคย บอกว่า ร ไ! ” ได้ ยิน เพียง เท่า นึ่  ความ คิด นันก็ แล่นออก1 ไป กว่า 

๑, 00๐  นัย ทีแดียว 

สมมุติ ว่า จำ ได้ ส* กิ  ๑0  คน  แยก ออก ตาม  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส* มนัส  และ 
ความ จำ ผาย ละ  'ฐ  เบน  ๑๒0  รวม ก* บ กาล ทํ้งํ้  ๓ เบน  ๑' ะ) 0 เข่า ไป แล่ ว ย' งบ วก 
สถาน ที่ เซ* าไป อีก  เอา เพียง  ๑0  แห่ง  ก็ ได้ ต8 ง ๓,' ะ' 00  นัย 

จง เบน ดัน ว่า  ดัน เท ตุดัม เกิด ขํ้ม มาก มาย จน ไม่ ม่ทา ง ดับ  เกิด แดัว ก็่ดั โ) ง 
ตาย ไ ไ] ดาม ย กา กร รม. 


เย็น 

คา 


มาตรฐาน ชีวิต 

วน หน 1 ๆ คน เรา ทำ เรา อะไร บาง 


ตีน  ทำ ความ สะอาด ร่าง กาย  กิน อาหาร  ประ กอบ อาชีพ 
ทำ ความ สะอาด ร่าง กาย  เล่น กีฬา  งาน อดิเรก  กิน อาหาร 


นอน 


สรุป  กิจ ที ขาด ไม่ ไค้  คือ  กิน อาหาร  นอน 


0 ./ 

วน ห นง 

กน อาหาร 

๓ 

ค รง 

นอน 

๑ 

ค รง 

‘ไ  4 

ะ 

เด อนห นง 

กน อาหาร 

๙๐ 

ค รง 

* 

นอน 

๓๐ 

ค รง 

บห นง 

กน อาหาร 

ด, ๐ ฟ ๐ 

ค รง 

นอน 

๓^๐ 

ค รง 

‘ฟ 

ะ 

อายุ  ๕๐  บ 

9 

กน อาหาร 

000 

ค รง 

นอน 

๑® 1, ๐๐๐ 

ค รง 

เรา รู้สึก เบอ หรือ อืด ต่อ การ กิน การ นอน ของ เรา บ่าง หรือ ไม่  เปล่า เลย  ไม่ รู้สึก 
เบึ่อ หรือ อืด  เพราะ การ กิน การ นอน  เหมือน เวลา สล้บ ฉาก ให้ เรา ไค้ พก ผ่อน จาก ความ 
ทุก ขใเ ละ ความ สุข ต่าง  ๆ ความ เพลิด เพลิน' ไป ด้วย อารมณ์ ล่ง  ๖ ทำ ใหโ รา ลืม ความ 

เบน ไป เหล่า น ซึ่ง ลอง พิจารณา ดู  จะ เห็น ว่า  เรา อาจ นอน โดย ไม่ ตื่น เมื่อ ใด ก็ ไค้  หรือ 
กิน แล ว เบน โรค ตาย ก็ ไค้  เรา มื ทาง ตาย หรือ ใกล้ ต่อ ความ ตาย มา แล่ วอ ย่าง นอ ย 

๑๘, ๐00  ค รง  อย่าง มาก  & (1,000  ค รง  ภาย ใน อาย  & 0 บ 

ล้า ไม่ รู้ก็ แล้ว ไป  ล้า รู้  ล้า กล ว ล้า ไม่ ป รา มาท  เข, าปฏิ บ่ฅวิ บั๋ สส นา เสีย เถอะ 
อาจ พน ความ ตาย.  ^ 


เ-ค ย ถาม ผู้ใหญ่ บาง คน ว่า  “ คุณ ลุง ก;* บ ตาย แล่ วิ ไป ไหน  ” คุณ ลุง ตอบ ว่า 

“ ตาย แล ว เขา ก็ เอา ไป วิด ซี วะ  อ้าย หลาน ชาย  ” —เ ออ  เบน คำ ตอบ ตี่ จริง  เพราะ คน 
ตาย เขา ก็ ตอง เอา ไป เผา ตี่ วิด  ใคร จะ ปล่อย ทงไ ว้ให เหม็น 

หญิง สาว ชาย หนุ่ม ตี่ พลาด ห ว* ง ใน ความ รก  ไม่ อาจอยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน ใน 
ชาติ นึ่ได้  ปรึกษา กน ว่า จะ ทำ ยง ไง ติ  เมื่อ ไม่ สม ห วิง ใน ขา ตินึ่  ก็ ตาย ไป เกิด เบน วิว 
เมีย อ้น ใน ชาติ หนา เกิด ตี่ รก  แล่ วิวิน่ รุ่ง รน หน ไ ลือ พิมพ์ ก็ ลง ข่าว ว่า  หนุ่ม สาว ข่า ต* วิ ตาย 
เพี่อ พบ ร* ก ใหม่ ใน ชาติ หนา  — เอ  เซา เชื่อ ม่น อ้น ได้ ยง ไง  ว่า จะ ไป พบ อ้น ใหม่ ใน ชาติ 
หนำ  ก็ อ้า เมื่อ มน ไม่ เจอะ อ้น ล่ะ  จะ ทำย่ งไง 

คุณ บา แก' แล่ ว พอ อ้น พระ  ก็รึบ กิน ขาว แต่ง วิว ฉวย กระ เม่า เสื่อ หวไ ป วิด  ถือ ศีล 
กิน เพล พี่ง เทศน์ พี่ ง ธรรม ไป ตาม เรื่อง  ตก เย็น  ทำ วิ ตร แล่ วิ  มือ ตะ บน หมาก  ปาก ก็ พูด 
ว่า  “ไอ้ เรื่อง ความ ตาย น่ะ  มน ไม่ แน่ หรอก น๊ะย๊ ะ ตาย แล่ วจะ ไป เกิด ตี่ ไหน  ก็ ย* ง1 ไม่ รู้ เลย 
แม่ คุ้น’’  - เอ๊ะ  ก็ นำ1 ไม่ รู้ ละ ก็  จะ ต อง' ไป เขา' ว* ด่พี่ง ธรรม' ใหไ มื่อย แข์ ง ปวด ขา อยู่ ทำไม 
อยู่ คุย ก ใ! ลูก ฯ หลาน"]  ตี่ บาน มิติ กว่า หรือ 

“ ตี่ วิด โนน แน่ะ  เขา มี การ ปฏิป้ ติ ธรรม กน  ไป ดู1 ไป พี่งเ ขา เสียม งซี  อย่า ให้ 
เสีย ที เกิด มา อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา หน่อย เลย น่า  ประเดี๋ยว จะ ใกล่ เกลือ กิน ด่าง  ปฏิบัติ 
ได, แน่ นอน แล ว บด อบายภูมิ เด็ด ขาด  ไป ซี  ไป ด’ วิ ยก' น่ เดี๋ยว นึ่ก็ ใต้  การทำ ดี ทำ เมื่อ ใด 
ได ผล เมื่อ น น”  เสียง ท่าน ใหญ่ คน หนึ่ง พูด กบ เพี่อ นของ ท่าน  — นน  ให้ มน รู้ กน แน่ นอน 
อย่า งนึ่ซิ  ตาย แล วจะ ไป ไหน ก็ ได้  อย่า ให้ ไป เกิด ใน อบาย ก็แล่ วก น.  X 


เมือ I ลิด  ก ไม่ รู้ ว่า เกิด  ถึง คราว ตาย  กว่บ กล ว ตาย  เพราะ ตาย แว่ว  ไม่ รู้ ว่า 
จะ เกิด อีก หรือ ไม่  เนอ ไหร่ จะ เกิด  ใคร หรือ ที่มื อำนาจ ทำ ให่ เกิด  ไม่ รู้ ฟิก นิด ว่า เกิด 

กว่า จะ รู้  ก็ ไม่ อยาก ตาย เสีย แว่ว  เมื่อ พาส" งให่ เกิด มา แว่ว  ไฉน จึง ต, อง' ไห่ ตาย คิว ย เล่า 
พาห นอ พา-ไม่ มี ความ ปราณี เลย 

เมื่อ นึก นอ ย ใจ ใน ความ เกิด  บาง คน ทอด อา ว่ย ต่อ ความ ตาย  นก รบ ยอม ตาย ใน 
สงคราม เพื่อ ชาติ บี่ตุ ภูมิ  บาง คน ยอม ตาย เพราะ ความ อา ภ พอ ไ] วาสนา  บาง คน ยอม ตาย 
เพื่อ สร่าง คุณ งาม ความ ดีให่ แก่ คน รุ่น หลง  บาง คน ยอม ตาย เพราะ ความ อ ‘บ อาย ต่อ 

ความ ข" ว บาง คน ก็ ยอม ตาย เอา ง่าย  ๆ ยอม ตาย คา อก  ยอม ตาย คา ขวด เห ว่า  ๆลๆ 
ที่ ยอม ตาย เพราะ ความ ร่ก  ยอม ตาย เพราะ ความ โลภ  ยอม ตาย เพราะ ความ โกรธ  ก็ ย* ง 
มือีก มาก 

คน ที่ยํง ไม่ ยอม ตาย  จิต ใจ กง จะ ส* บสน อลเวง  - เออ  ตายอย่าง เขา โนน ซิด็มื 
ประ โยชน์  —น่น  เกิด เบน คน แว่ว  มน ตอง กว่า หาญ เด็ด เดี่ยว อย่าง น1 น —ฮ  ตายอย่าง น 
ตาย ทำไม  เที่ยว ยุค น โนน  ห่าม คนนึ  เพื่อ ต' ว เองอยู่ รอด ไป ซ' ว คราว  สะสม เงิน ทอง 
เอา ไว ไ ง่อน  ซอ อะไร ซอ ได้  เผื่อ จะ รอ ความ ตาย ได้ ห่าง ละ ห่ง  ถึง ซํ้อ จริง ‘ฯ ไม่ ได้  ก็ย่งิ 
อาจ ต่อ รอง ลด รา วา ศอก ได้ บาง 

คน ที่ ไม่ อยาก ตาย  ก็ห่น เข่า หา ธรรมะ  เที่ยว ได ถาม  เที่ยว ได้ เรียน ไป  อาจารย์ 
โน่น อาจารย์ น แต่ จะ หา ที่ รู้แน่ จริงๆ  สก คน  ก็ คง หา ยาก  นอก จาก จะ พอ เบน เครื่อง 

ปลอบ ใจ ไป อย่าง แกนๆ  เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง  —เ อา เถอะ น่า  ทำ บุญ ทำ ทาน เข่า ไป เถอะ 
กศล ส่ง' ไห่ ตาย' ไป เกิด บน สาร ร ค แน่  บน โน นน๊ะ  บน สวรรค์ น่ะ  นาง พื่า หา ง่าย พิลึก 

สวน แต่ หยาด เย ม หยด ย่อย  อวบ อี น เด็ ม' ไป ดวย ส่วน โห่ ง ส่วน เห่า  ง' ด เอา เรือน ร่าง 

ทรวด ทรง ออก มา โชว์ ก* นเด็ บ ตา ไป เลย  ไม่ ต่อ ง คอย กระ มิด กระ เม ยนว่ บ ๆ ล่อๆ  เหมือน 
เมือง มนุษย์ อย่า งบ หงอก 

ล่อ ก่น จน อย่า งนแ ลา  ยไ ไม่ ยอม ค วก เงิน ทำ บุญ เลย  คาย จ ไง  *1  กล, วจะ ไม่ เจอะ 
ย่งง น่ะซี  แน่ะ  ย่งก ลว คาย อย่ค รบ 

(ยง ไม่ จบ  กไค กร บ) 


ผู้ ไม่ กล ไ ตาย 

(ก่อ จาก เล่ม ก่อน  ก็ ไก่ ครบ) 


ใน โลก น หา ผู้ ที' ไม่ กลํว ตาย จริง  ๆ เห็น' ๆะ หา ยาก  อย่า พูด ถึง ท่าน ที่มี บุญ อำนาจ 
วาสนา  มี เงิน มีทริ พย สม บ* ต แสวง หา ความ สุขอยู่ ใน ท่า มก ลาง กามคุณ  แมก ระทํ ง 

ผู้ ยาก1 จน ขน แค่น อา ภพ อไเ วาสนา  ก็ ยง ไม่ อยาก ตาย  เขา ว่า  ภูติ ผี มี1 ศาก ที่ ตอง ทน ทุกข์ 
ทรมาน จน ไม่ มี ขณะ ว่าง  บอก ให้ ยอม ตาย เสีย เถอะ  จะ ได้ ไป ผุด ไป เกิด ได้ ริบ ความ สุข 

ความ สบาย เสีย ป้า ง ย่ง ไม่ ยอม ตาย  ยอม ทน ทุกข์ ทรมาน จน กว่า จะ ตาย ไป เอง  เพราะ 
ไม่ แน่ ใจ ว่า  ตาย แล* วิ จะ ไค พบ สุข จริง เหมือน ว่า 

เพราะ ฉะ น8 น ใคร ที่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ด* วิย ชีวิต  ด* วิยท ริพยํ หรือ ด’ วิ ยอ ะ ไร ก็ ตาม 
โดย ไม่ นึก ถึง ผล กรรม ใน ภาย ห น่า  ใคร ที่1 ไม่ ค่อย1 จะ บริจาค ท รพ ย' ทำ บุญ ทำ กุศล  หรือ เออ 
เห เอเ ผึ่อ แผ่ ผู้ อื่น  ใคร ที่ แสวง หา แต่ ลาภ  ยค  สุข  สรรเสริญ  เพลิด เพลิน ไป ด’ วิยค วาม 
ม* ว เมา  จึง เท่า ก* บ./  เบ็่น คน ที่ ไม่ มี คาส นา  เขา เหล่า น น ไม่ มี หล* ก ประ กน ต่อ ชีวิต อนาคต 
เลย แม่ แต' ป้อ ย ก็เมึ๋ อ ไม่ ยอม ทราบ ผลา น กาล ภาย ห ป้า เสีย แล’ วิ  ไฉน เล่า  จะ' ไม่ ก ลิว ต่อ 


ความ ตาย 


อน ผู้1 ไม่ กล' ว ตาย นม  ย่อม มี คุณ สม บ* ติ 
- ๑.  ไม่ อา ลํยต่ อสีง ภาย นอก 
๒.  ไม่ อา ล* ย, ต่อ สีง ภาย ใน 
๓.  ความ ซวิ ไม่ เคย ทำ มา ก่อน 
(1.  เลื่อมใส ศร* ท จา ต่อ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฃ์ 

ผู้ที่มี คุณ สม บ* ต เข่น น เบน คน ไม่ กล* วิ ต่อ ความ ตาย  แม่ จะ มี ไม่ ครบ ทํ้ง  4 ป ระ. 
การ  ก็ คง ย* งมี ทาง บรรเทา เบา บาง ลง ได้ บ่าง. 

เพ็ม เติม เโ (ริม ก่อ  จาก  บํนท ก โอวาท ของ สม เคจ พระ วํนร้ ก่  (พุ ท ธ สิริ  ทบ) 


คืน คลาย 


รก  เ!! นความ รู้สึก ซ นิด หนึ่ง  เกิด อยู่ ภาย ใน ใ' จ และ มี สภาพ ผก มด ร ดแ น่น โด ย ไม่ 


เมื่อ เด็ก  ^ คลาย ก้บ ว่า' ๆะ ไม่ มี อะไร ริก  แต่ ธาตุ ร ใ! นึ่สืบ เข อ สาย มา จาก ไหน ไม่ รู้ 
มี อะไร เข่า มา พ ~ วพ ไ] ใหไ กิคก วาม พอ ใจ  ตัว โ' กก็ กระ โดด เขา เกาะ ติด แจ ทิน ที  น ไ] จาก อาหาร 
คือ  นา นม  พ่อ แม่  พี' นอง  เสือ ผา  ตุ๊กตุ่น ตุ๊กตา  บรรดา อิน เบน ที:* ก เกิด ความ รู้สึก เพีม 
พูน แน่น หนา อยู่ ใน ใจ  โดย1 ไม่ ต่อ งมีใ กร ส่ง สอน  จะ อยู่ ที่ ไหน แห่ง ใด  ขาด บรรดา ของ รก 
เหล่า น ไม่' ได้  ซ8 น แต่ เพียง ใคร เอา ตุ๊กตา ไป เสีย ตํว  ก็ รอง1 ไห่ โ บน วรรค เบน เวร  ใน ระยะ ที่ เบน 
เด็ก อยู่ น กำ เอา ไป ปล่อย ไว้ ใน ที่ เปลี่ยว หรือ ที่ มืด  ก็ ไม่ สามารถ จะ อยู่ ได้  เพราะ ขาด เครื่อง 
ยึด เหนียว ทาง ใจ  คือ บรรดา เครื่อง ผูก ฑัาท ไหล ายนี เอง  ด้ง น8 น เด็ก  ๆที่พ ร่อ ม พ่อ พร อม แม่ 
หรือ มี พี่ บา น่า อา ป ย่า ดา ยาย  จง มี ความ รู้สึก อบอุ่น  เพราะ จิต ใจ แนบ แน่นอยู่ ด้บ บรรดา 
เครื่อง ผูก ทงห ลาย  กำ เกิด ความ เปล่า เปลี่ยว ขน มา เวลา ใด  ก็ จะ วง เข่า มากอด ร* ด เอา 

คืรษ ะกลี่ ง เกลือกอยู่ ก' บ ตก  วิธี นีตด ตว ไป จน กระ ท' งโต  หนุ่ม สาว ที่ร ไ' 1 ก่น  มํกํ จะ ซบ คืรษ ะ 
กอด ร ดก' น แน่น  ไม่ อยาก จะ พราก จาก กน  เบน ธรรมเนียม เซ่น นีมา ตง แต่ ดึก ดำ บรรพ์ 

เพราะ' ฉะ ป้ น ท่าน1 จึง เปรียบ ต' ณ หา1 ว่า เบ็่น เครื่อง ร่อย รํด  เครื่อง ผูก  เครื่อง มิด  เครื่อง พ่น  ๆ ลฯ 
คน เรา ยี ง' โต ก็ยึง ส ราง เครื่อง ผูก รณ อา' ไว1 มาก มาย  ลอง ออก ไป อยู่ ใน ท่า มก ลาง 

คลี่ น ลม กลาง ทะเล ลึก  แม่ จะ มี พ่อ แม่  ลูก เมีย  และ ขน บรรดา เครื่อง ร* ก เครื่อง ผูก ไป ใหห์ มด 
ก็ยใ อด เกิด กวา มอ กิง ว้าง ว้าเหว่ เปล่า เปลี่ยว ไม่ ได้  เพราะ ย, ง รู้สึก ว่า  บรรดา เครื่อง ผูก 
เหล่า น8 นไม่ แนบ แน่น เพียง พอ  คน ที่ ตกใจ ข ว* ญ หาย  ก็ เพราะ ใจ หลุด จาก เครื่อง ผูก โดยกระ- 
พ่น ห่น่  เหนียว ร8 ง เอา ไว้ ไม่ ทน  ผู้ที่รู้ สึก1 ว่า ขาด รก ขาด เครื่อง ผูก พน  จึง ดู หพ่ าตา เหี่ยว 

แห่ง ซบ ซีด อิด โรย  บาง คน ทน อยู่ ใน สภาพ น่น ไม่ ไหว  จึง ต ไ] ง ขอ ลา ตาย  หนุ่ม สาว ที่ ชาด 
รก  ก็ ซวน ด้น ตาย  เด็ก ที่ ขาด พ่อ แม่ผู้ ปกครอง  จึง ทน ความ ว้าเหว่ อยู่ ไม่ ได้ 

ที่ ว่า ตาย เพราะ ขาด ร* กน น ความ จริง ไม่ ใช่  หาก แต่ ว่า  ร0 ก' ของ ตน ทีม อยู่  สะสม 
ไว มาก มาย แล, วน น ไม่ รู้ จะ ฝาก จะ ผูก หว้อ จะ มด ไว้ ที ไหน  อย่าง ไร  กำ ใคร มี เครื่อง 
ผก คือ ต ณ หา เพียง นอย  ๆ เห็น ที จะ มี ชีวิต ยืน ยาว เบน แน่  ท่าน จึง ว่า  ถา ใคร สนฅํ ณหา 
คน นน ไม่ ตาย.  0 


* 


' -V 


‘แอ ฟาก จาก  ขุน พินิจ บร รก เกา ร 

^ ^ I 111 ฒ ^ ^ ^ — 

บุคคล ได้ รบ อุปการะ จาก ทติน ผู้ ใด แล ว ควร ทำ ฅนใ ทไ บน ประ โยชน์ แก่ ท่าน 
ผู้นน  แบ ทาน จะ ดุ ร่า  ติด พอ  ทบฅ  เสือก ไส ไล่ ส่ง  อย่าง ไร ก็ ตาม ที  ไม่ ควร ถอ 
เอา มา เบน เหตุ ลบ ลาง บุญ คณา เอง ท่าน 

ผู้ ใด สละ ท่าน ผู้มืพ ระ คุณ แก่ ตนมา ก่อน  เพราะ เหตุ แห่ง ท รพ ย์  ยส  (เบน ติ, น) 
ผู้นน ย่อม จะ ได้ รบ การติ เตย น จาก ตน เอง  และ บุคคล อืน  ๆ 


XXX 

สุนทร ภู่ สอน ร่า  อย่า ไว้ ใจ มนุษย์  มน แสน สุด ลก ลน หลอ กำหนด 

ถงเ ถาว่ ลย์พํ น เกย วที เลย ว ลด  ก็ ไม่ คด เหมือน ห นง นา ใจ คน 


XXX 


คน ร' ก ท่าน เทียบ เพ ยง 
คน เก ลยด ฤๅ คน ชํ ง 
โต เท่า แผ่น เสือ ยํง 
คำ ปราชญ์ ท่านกล่าว น 


ผืน หน ง 
ท่าน ช 

ว่า ย่อม  ไป นา 
แน่ แท่ ธรรมดา 


XXX 


เมือ มทร่ พย่เ ฃาก็ นบ ว่า เบน ญาติ 
มือำ นา จ วาสนา พลอย อาศัย 
ยาม ท รพ ย์ฃา ด ญาติ สนิท คิด ห่าง1 ไกล 
อำนาจ ไร้ มิตร ก็ จาง หน ห่าง ตน 


X 


X 


X 


๑๑0 


ยาม ดม เพ อนเ ผา 


ยาม แก่ ทรํพ ย์สุญ ไป 
ยาม ยาก อย่า หา ใคร 
ฅนนิ ที พง ชิน 


เอาใจ 
เสือ มสํ้น 
ช่รย ชิน 

เทียง แท้ เท ยา นา 


ความ ตา ยม เทียง แท้ 


ดช้ว์ หาบ หาม จน 
เงิน ทอง ลูก เม ยฅน 


มา เปล่า ไป เปล่า แท้ 


ทุก คน 
เพ ยบ แปล้ 


แ 


จาก หมด  สน แล 
ร่าง ทง ถม ดิน 


เรา ม ความ แก่  เจ็บ  และ ตาย เบน ธรรม ตา  ไม่ ล่วง พน ไป ได้ 
เรา จไา ตอง พล ด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ทฬน 
เรา มกร รม เบน ของ ฅํวเ รา  ทำ ดได้ ด ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว 

ทุก  ๆ สิง ใน โลก ล วน  อนิจ จ' ง 


ความ สุข ใด  นอก จาก ความ สงบ  ไม่ รัช 
อย่า หวาด กลํว ล่วง หนา  และ 

อย่า ครา ครวญ ถงค วาม หล0 ง 


นร ชาติ จะ วาง วาย 


สถิต ย์ทํ่ ว้แฅ่ ชั่ว ด 


มลาย สน ชั่ง อิน ทรย์ 
ประ ดบ ไว้ ใน โลกา 


X 


X 


X 


© © © 


ตระการ ผง สระ แกว 
โคก พาห รอ ปูน 

สรง สระ สวรรค์ ไบ เพียง 
อาบ โอ เอาใจ 


หมด เผา ผง ผ่อง แผว 
สรง พระ นุช เนือ เก ลี ยง 
( จา กสิ ลิต พ: ะลอ ) 


XXX 


แคน ใจ บ่ ใส่ ชล กระ โหล ก 
นา หนัก กระ ลา ศิรษ ะ เรา 

คางคก ผยก มุข เผยอ 
เบน หมจ ะค่อ ศว จง 


และ ชะโงก จะ ดู เงา 
ฦๅ จะ หมาย ตะกาย สูง 
จิต เห่อ จะ บืน ยูง 
จร ได้ ใฉน นา 


ข ข ข 

ตก ทุกข์ จะ ? เก สิก็่ ถลำ 
หลีก หล่ม ก็, ลม จะ คม นา 


( 


ทุก ชะ ลา จะ ไคล คลา 
คม จะเ คลี อนมิ เห มอน ใจ 
จาก บท ประ พ่น ธ์ฃ อง  น. ม. ส.  ใน พระ นิพนธ์ เวตาล) 


/ 


X 

หญิง ไม่ อยาก ม สาม 
อ นพ วง บุบ่ ผา มา ล ย 
ควร จำ ธรรมดา นา ไร่ 
ฉน ใด ชา ดา นา ร 


X X 

หา ใน โลก นหา ไหน 
เกลียด แมลง ภู่ไฃ ร้ฤๅ มิ 
จก ไม่รํ บ่ ไถ ใช่ ท 
พี งม สาม แนบ ตํว 

(พระ นิพนธ์  กนก นคร  ของ  น. ม. ส.) 


XXX 

เม่อ มทร พยเ ฃาก็่ นับ ว่า เบน ญาติ  มอ0 านา จ วาสนา พลอย อาศัย  ยๅม 

ท รพ ย์ฃา ด ญาติ สนิทุ คิด ห่าง ไกล  อำนาจ ไร้ มิตร ก็่ จาง หน ห่าง ตน 

ยาม ม่งมิ เพีอ นก็่ มากออก ปาก ช่วย  เมุอ ยาม ซวย เพ อม ย่อม เห็นั เม่ เยน 
ผล  ยาม ชาด ท รพ ค์ก็ ขาด มิตรจิต ศับ จน  ตอง พง ตน  “ อฅฺ ต! ม มๅ! ถ ” เอย 

(จาก บางกอก ไทม์  ๑๒  พ.!].  ๒,! ^) 


X 


X 


X 


วน พุธ 

ห ไม แต่ง งาน 

I/  &/ 

วน อง คา ร 

หาม ตด จก 

ฯ! 

วินศุ กร 

หาม เผา 

วน เสาร์ 

ห ไม ปลก เ รอน 

XXX 


สิง หมี ชีวิต 


^ * 

เกิด มา ใน โลก นเษื อ อะไร  ? 


ตาม หล’ ก วิทยา ศาสตร์  สตร์ ต่าง  ๆ เกิด มาเ พอ ทำลาย สัต ร์ท อ่อนแอกว่า 

สัฅร์ ท อ่อนแอ ทสุด  ก็ ทำลาย ตน ไม้ ใซห ญ ไ การ ทํต่า ง ทำ เช่น นํ้  เพราะ ต่าง นก ถงต ว 
เอง มากกว่า ต' วอน  คน เรา ก็ เช่น สัน  แม่ สัพ ห เบน วระ บุรุษ ขน มา ได้  ก็ เพราะ นก กง 
ป้าน เกิด เม้อ ง นอน เบน ใหญ่  เทํย ว ทำลาย ป้าน ค นอน เขา แหลก ไป  เมือ ไหร่ สิง มี ชวิฅ 
ทงห ลาย เลิก คิด ถงสั ว เอง  คิด ว่าฅ วอน ทุก สัวคิ อสัว เอง  และ สัวเ อง ก็คิอ สัวอื น ทุก  ๆ 
สัว  เมีอ นน แหละ สิง มีชวิ ฅทง หลาย  คง จะ หมด ไป จาก โลก เพราะ อด ตาย  หรอ ไม่ ก็ 
ชํ้าไ จ ตาย  เพราะ ไม่ร้ ว่า จะ อย่ไ ปเ พอ อะไร. 
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